
Apfelbaum (Malus sylvestris): hormonelle Dysbalance
von Mann und Frau, Hitzewallungen, Suchtproblematik,
Entgiftung,

Bergahorn (Acer pseudoplatanus): bei allen Sklerosen,
stärkt Leber und Galle, reguliert Cholesterinproduktion,
Übergewicht, Diabetes II, Muskelverhärtungen,
Beweglichkeit, Schwindel, Kopfschmerzen

Bergkiefer (Pinus mugo): Chronischer Rheumatismus,
Arthrose, Rückenwirbel-Arthrose, Hüft-Arthrose,
Kniegelenk-Arthrose

Besenheide (Calluna vulgaris): Rheumatische
Beschwerden, Übersäuerung, Gicht, Entzündungen des
Harnwegssystems, Milzvergrösserung

Brombeerstrauch (Rubus fruticosus): regt
Knochenbildung an, Arthrose, Frakturen, Vorbeugung
von Frakturen bei Alternden, Osteoporose, chronische
Bronchitis

Eberesche (Sorbus aucuparia)
Glaukom, chronischer Rheumatismus,
Venenentzündungen, Hämorrhoiden, Regulator für die
Schilddrüse, Wechseljahrsbeschwerden

Esskastanie (Castanea sativa): Schwere Beine, Ödeme,
Krampfadern, wirkt über das lymphatische System,
Lymphstauungen, Ulcus cruris

Esche, Gewöhnliche (Fraxinus excelsior): Akute und
chronische Gicht, Fieber, Tonikum, Schmerzlinderung

Feigenbaum, Echter (Ficus carica): Traumamittel,
Zwangs- und Angstneurosen, Magenschmerzen,
Magenschleimhautentzündung, Magengeschwür,
Darmgeschwür (Zwölffingerdarm), psychosomatische
Störungen, Adipositas, Süssgelüste, Essstörungen

Feldahorn (Acer campestre): Zucker, Muskelschmerzen,
trockene Haut, Ekzeme, fördert den Gallenfluss

Feldulme (Ulmus minor): Ekzeme, Akne, Herpes,
Entzündungen der Haut und Schleimhaut

Flieder, Gewöhnlicher (Syringa vulgaris):
Herzmuskelschwäche, Angina pectoris, Roemheld
Syndrom, Liebeskummer, Appetitmangel

Ginkgo (Ginkgo biloba): Verbessert die periphere
Durchblutung, erhöht die Stresstoleranz,
Konzentrationsstörungen, Aufmerksamkeitsstörungen,
Gedächtnisschwäche, Demenz

Grauerle (Alnus incana): Gebärmuttermyome,
Eierstockszysten, gutartige Brustknoten,

Hainbuche (Carpinus betulus): Wirkt auf die
Schleimhäute der oberen Luftwege, beruhigt Hustenreiz,
Heuschnupfen, Sinusitis, Rhino-Pharingitis, Tracheo-
Bronchitis mit Husten

Hängebirke (Betula pendula): Entgiftend, Übersäuerung,
Nierenfunktionsstörungen, Ödeme, Osteoporose,
Rheumatismus, Gicht, ,Arthrose, Frühjahrsmüdigkeit,
Allergien, Heuschnupfen

Hartriegel, Blutroter (Cornus sanguinea): Arthritis,
Koronargefäße, Basedow, Schilddrüse, Blutregulation,
Durchblutungsstörungen, Blutverdünner, Neigung zu
Thrombosen, Anämie, Arterienentzündungen

Hasel, Gewöhnliche (Corylus avellana): Chronische
Bronchitis, Asthma mit Lungen-Emphysem, verbessert
die Elastizität des Parenchyms (Lunge, Leber ...),
Lungensklerose, Hypochrome Anämie

Heidelbeere (Vaccinium myrtillus): Verbessert die
Mikrozirkulation, Arteriosklerose, Netzhauterkrankungen
des Auges, müde Augen, Diabetes mellitus Typ 2,
Durchfallerkrankungen

Himbeerstrauch (Rubus idaeus): Frauenleiden,
Menstruationsbeschwerden, Uterus-Entzündung,
Scheidenentzündung, Störungen im Hormonhaushalt,
Brustspannen, PMS, ausbleibender Eisprung, zu kleine
Eizellen

Holunder, Schwarzer (Sambucus nigra):
Entgiftend, Allergien, Heuschnupfen,
Trigeminusneuralgie, Ischiasbeschwerden,

Hundsrose (Rosa canina): Migräne, Kopfschmerzen,
Nasen-Rachenentzündung der Kinder, Allergien,
Erkältungsprophylaxe, grippaler Infekt, antiviral

Johannisbeere, Schwarze (Ribes nigrum): Allergische
Störungen, chronischer Schnupfen, Heuschnupfen,
Asthma, Emphysem, Migräne, Arthrosis, Arthritis,
Prostatabeschwerden, schmerzhafte Menstruation,
Fibrome, pflanzliches Kortison (auch als Spray)

Judasbaum (Cercis siliquastrum):
Arteriosklerose, Neigung zu Thrombosen,
Mikrozirkulationsstörungen, Angina pectoris,
Schaufensterkrankheit

Jungfernrebe, Japanische (Ampelopsis veitchii):
Chronischer Rheumatismus, Arthritis, Arthrose der
kleinen Gelenke

Lärche, Europäische (Larix decidua):
Makuladegeneration, Zentrales Nervensystem: Asthenie,
nachlassendes Gedächtnis, Demenz, nachlassendes
Hörvermögen durch Durchblutungsstörungen, Tinnitus
Augen: Durchblutungsstörungen der Retina, feuchte und
trockene Makuladegeneration, Blutkreislauf: arterielle
Hypertonie, Stauungskopfschmerzen, Impotenz, Haut:
Psoriasis, Schilddrüse: Struma

Libanonzeder (Cedrus libani): Trockene Haut, Trockenes
Ekzem (Hyperkeratose), Hautjucken, Psoriasis,
Schleimhautentzündungen, Gutes Altersmittel
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Mais (Zea mays): Gegen Entzündungen des
Herzmuskels und der Arterien, stärkt die
Herzkranzgefäße, Folgeerscheinungen nach
Infarkt, Koronarinsuffizienz, Abnehmen

Mandelbaum (Prunus dulcis):
Bluthochdruck, Herzinsuffizienz,
Schilddrüsenunterfunktion,
Angstlösend, Arteriosklerose,
Nephrosklerose, blutverdünnend,
Neigung zu Thrombosen

Mistel (Viscum album): Neuralgien, Bluthochdruck,
Angina pectoris, Fieberkrämpfe der Kinder, chronische
Müdigkeit, Immunschwäche, Stress, Gutes Altersmittel

Moorbirke (Betula pubescens): Dekalzifikation, Arthrose,
Nasen- und Rachenschleimhaut-Entzündung der Kinder,
Verstopfung, sexuelle Schwächezustände, Impotenz

Olivenbaum (Olea europaea): Bei zu hohem Blutdruck,
Arteriosklerose, zu hoher Cholesteringehalt des Blutes,
metabolisches Syndrom

Preiselbeere (Vaccinium vitis-idaea):
Darmsymptomenkomplex, Kolibazillose,
Dickdarmentzündung, Arthritis,
Wechseljahrbeschwerden, Hitzewallungen,
Verjüngungsmittel für die reife Frau

Riesenmammutbaum (Sequoiadendron giganteum):
Prostata-Vergrößerung, Prostata-Adenom, Fibrome,
uterine Myofibrome, Arthritis, Verjüngungmittel für den
reifen Mann, Well Aging, Libidoschwäche, mangelhafte
Spermienqualität, geringe Spermienanzahl, Stress,
Burnout

Roggen (Secale cereale): akute und chronische
Lebererkrankungen, Trockene, rissige Haut, fördert die
gute Narbenbildung, Keloide

Rosmarin (Rosmarinus officinalis): Unterfunktionen,
Leberfunktionsstörungen, Leberprotektiv, Fettleber,
Leberzirrhose, Neurasthenie, kalte Extremitäten,
Gallensteinkolik, allgemeines Tonikum,
Fettstoffwechselstörungen, Anämie

Rosskastanie (Aesculus hippocastanum):
Hämorrhoiden, venöse Zirkulationsstörungen,
Krampfadern, Besenreiser, Ulcus cruris

Rotbuche (Fagus sylvatica): Allergien, Ausfluss,
Lungenfibrose, Glomerulonephritis, chronische
Nierenerkrankungen

Sanddorn (Hippophae rhamnoides): Immunschwäche,
grippale Infekte, Erkrankungen der Atemwege,
Rekonvaleszenz, akute und chronische
Darmentzündungen, Müdigkeit, erhöht die Stresstoleranz

Schneeball, Wolliger (Viburnum lantana): Allergien
(Atemwege), Asthma, krampfartiger Husten, Colitis
(Durchfall), Schilddrüsenüberfunktion, Regelschmerzen

Schwarzerle (Alnus glutinosa): Entzündungen der
Schleimhäute, Magengeschwür (Zwölffingerdarm),
Aphten, entzündungshemmend, cerebrale Durchblutung,
Demenz, Rheuma, Migräne, Fieber

Schwarzpappel (Populus nigra): Bronchitis, Venen,
Arterien der unteren Extremitäten, Schaufensterkrankheit,
Kopfweh, antibakteriell

Silberlinde (Tilia tomentosa): Bei Trauer,
Nervenberuhigungsmittel, gegen Schlaflosigkeit, bei
Neuralgien

Silberweide (Salix alba): Schmerzlindernd,
Entzündungshemmend, Fiebersenkend, Rheuma,
Beruhigend

Speierling (Sorbus domestica): Venöse Störungen,
Nachbehandlung der Phlebitis

Stechpalme (Ilex aquifolium): Chronische Erkrankungen,
chronischer Husten, chronische rheumatische
Beschwerden, chronische Schwächezustände,
chronische Immunschwäche, Retinadegeneration
! Kontraindikation: Schwangerschaft, Stillzeit!

Stieleiche (Quercus robur): Sexuelle Asthenie, Impotenz,
Verstopfung, Rheuma

Tamariske, Französische (Tamarix gallica): Anämie, zur
Kräftigung des Knochenmarks, Thrombozytose

Wacholder, Gewöhnlicher (Juniperus communis):
Große Leber-Insuffizienz und cirrhotischer
Symptomenkomplex, Nierenfunktionsschwäche,
Blasenentzündung, chronische Ekzeme
! Kontraindikation: Schwangerschaft, Stillzeit !

Walnussbaum (Juglans regia): Krampfadern-
Geschwüre, Hautinfektionen, reguliert die Darmflora,
Durchfall nach Antibiotikakur, Blähungen nach
Mahlzeiten, Pankreasschwäche inkretorisch und
exkretorisch, verbessert die Lymphqualität, chronische
Schleimhautentzündungen des Magen-Darm-Systems
und der Nasennebenhöhlen,

Weinrebe (Vitis vinifera): Arthrose, Anämie, Myome,
Eierstockszysten

Weißdorn (Crataegus laevigata): Ungenügende
Herzfunktion (Insuffizienz), Herzstörungen,
Präkordialschmerz, beschleunigte Herztätigkeit,
Infarktfolgeerscheinungen

Weißtanne (Abies alba): Dekalzifikationserscheinungen
und Rachitis, Zahnkaries, Knochenfraktur-Konsolidierung,
Nasen- und Rachenschleimhautentzündungen der
Kinder, Gedeihstörungen der Kinder, Tonikum für Kinder

Zitronenbaum (Citrus limon): reguliert die
Säureproduktion des Magens, Neigung zu
Kreislaufkollaps, Nervosität, Blutverdünnend


