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Die Verdauung beginnt im Mund, wobei der Speichel eine besondere
Bedeutung hat!

1 Speichel

»Speichel ist ein exokrines Sekret, das von den Speicheldriisen gebildet wird.

Fiir die Produktion des Speichels sind die kleinen und grofsen Mundspeicheldriisen
verantwortlich. Mehr als 90% des Speichels bilden die grofsen Mundspeicheldriisen (Glandula
parotis, Glandula submandibularis und Glandula sublingualis). Den Rest erzeugen die kleinen
Speicheldriisen, die sich verstreut in der Mundschleimhaut finden. Das téglich gebildete
Speichelvolumen beim Menschen betrégt etwa 500-1.500 Milliliter.

Nach der Zusammensetzung des Speichels unterscheidet man:

serdsen Speichel und

mukésen (muzindsen) Speichel

Die Sekretion des serdsen Speichels wird durch parasympathische Aktivitdt, die Sekretion des
mukdsen Speichels durch Aktivitét des sympathischen Nervensystems angeregt.

1.1 Zusammensetzung

Speichel ist eine komplex zusammengesetzte Fliissigkeit, die neben dem Hauptbestandteil
Wasser (99%) eine Vielzahl von organischen und anorganischen Verbindungen enthdlt. Als
physiologische Speichelbestandteile finden sich u.a.:

Proteine

Mucin

Mucin

slgA (Sekretorisches Immunglobulin A)
Laktoferrin

Peroxidasen

Amylasen (Ptyalin)
Zungengrundlipase
Carboanhydrasen
Prolin-reiche Proteine (PRPs)
Lysozyme

Statherine

Histatine

Cystatine

Kleinmolekulare Bestandteile
Elektrolyte

Ammoniak

Harnsdure

Harnstoff

1.2 Sekretion

Bei der Speichelsekretion unterscheidet man zwischen:
basaler Sekretion und

stimulierter Sekretion bei erhéhter Flussrate.


https://flexikon.doccheck.com/de/Exokrin
https://flexikon.doccheck.com/de/Speicheldr%C3%BCse
https://flexikon.doccheck.com/de/Glandula_parotis
https://flexikon.doccheck.com/de/Glandula_parotis
https://flexikon.doccheck.com/de/Glandula_submandibularis
https://flexikon.doccheck.com/de/Glandula_sublingualis
https://flexikon.doccheck.com/de/Ser%C3%B6s
https://flexikon.doccheck.com/de/Muk%C3%B6s
https://flexikon.doccheck.com/de/Muzin%C3%B6s
https://flexikon.doccheck.com/de/Parasympathisch
https://flexikon.doccheck.com/de/Sympathikus
https://flexikon.doccheck.com/de/Wasser
https://flexikon.doccheck.com/de/Organisch
https://flexikon.doccheck.com/de/Anorganisch
https://flexikon.doccheck.com/de/Mucin
https://flexikon.doccheck.com/de/Mucin
https://flexikon.doccheck.com/de/SIgA
https://flexikon.doccheck.com/de/Laktoferrin
https://flexikon.doccheck.com/de/Peroxidase
https://flexikon.doccheck.com/de/Amylase
https://flexikon.doccheck.com/de/Ptyalin
https://flexikon.doccheck.com/de/Zungengrundlipase
https://flexikon.doccheck.com/de/Carboanhydrase
https://flexikon.doccheck.com/de/index.php?title=Prolin-reiches_Protein&action=edit&redlink=1
https://flexikon.doccheck.com/de/Lysozym
https://flexikon.doccheck.com/de/Statherin
https://flexikon.doccheck.com/de/Histatin
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https://flexikon.doccheck.com/de/Ammoniak
https://flexikon.doccheck.com/de/Harns%C3%A4ure
https://flexikon.doccheck.com/de/Harnstoff

Die kleinste Funktionseinheit der Speicheldriisen besteht aus Azinus (Endstiick) und
Schaltstiick. Das Epithel des Azinus besitzt an der basolateralen Membran u.a. einen
sekunddr aktiven Na-K-2Cl-Cotransporter, der in Kombination mit apikalen Chloridkandlen
eine Chloridsekretion in das Azinuslumen ermdéglicht. Dort entsteht ein negatives Potenzial,
welches bewirkt, dass Natrium parazelluldr in das Azinuslumen strémt und Wasser per
Solvent Drag mitnimmt.

Der Primdrspeichel ist plasmaisoton. Die Elektrolytkonzentration des Primdrspeichels wird in
den Streifenstiicken liber Nettoresorption von Chlorid (im Austausch gegen Bicarbonat) und
Natrium (im Austausch mit H*bzw. K*) reduziert. Er wird dadurch hypoton, da das Epithel hier
nicht wasserpermeabel ist. Der nun modifizierte Sekunddrspeichel enthdlt bei normaler
Sekretion durch genannte Modifikationen v.a. Bicarbonat und Kalium. Bei erhéhter
Speichelsekretion wird der Sekunddrspeichel zunehmend plasmaisoton, da Elektrolyte nur
noch in geringerem Umfang resorbiert werden.

1.3  Funktionen
Die verschiedenen Inhaltsstoffe des Speichels erfiillen vielféltige Aufgaben:

Vorverdauung von Kohlenhydraten (Amylase)
Vorverdauung von Fetten (Zungengrundlipase)
Verdnderung der Speisekonsistenz (Viskoelastizitdt) fiir das Schlucken
Lubrikation der Mundhéhle (Befeuchtung)

Abwehr pathogener Erreger (Viren, Bakterien und Pilze)
Kontrolle der residenten Mundflora

Plaquekontrolle

Neutralisation von Toxinen

Pufferung von Nahrungsmittelséuren

Schutz und Remineralisation der Zahnsubstanz

Schutz und Reparatur der Mundschleimhaut

Stoérungen der Speichelsekretion kénnen sich als vermehrte oder verminderte Speichelmenge
bemerkbar machen. Man unterscheidet daher:

Hypersalivation oder Hypersialie: Vermehrte Speichelsekretion
Normosalivation oder Normosialie: Normale Speichelsekretion
Hyposalivation oder Hyposialie: Verminderte Speichelsekretion
Asialie: Vollsténdiges Versiegen der Speichelsekretion

Die diagnostische Messung der Speichelmenge erfolgt durch die Sialometrie. Ist die Menge

oder Zusammensetzung des Speichels pathologisch veréndert, spricht man von
einer Dyschylie”.’

Eine spezielle Kombination von Schiiler Salzen sorgt fiir ein optimales Milieu im Mundraum.

L https://flexikon.doccheck.com/de/Speichel
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1.4 Trockener Mund
Nr. 8 Natrium chloratum

Speichelverlust: In jedes Glas Wasser 2 bis 3 Tabletten von Nr. 8 Natrium chloratum

1.5 Zunge
1.5.1 Zungenbelag
Weild - Nr. 4 Kalium chloratum

Gelblich =brdunlich — ks
Grunlich - Nr. 10 Natrium sulfuricum
Glasklar mit wassrigen Blaschen - Nr. 8 Natrium chloratum

1.5.2 Zunge
Rissig, borkig - Landkartenzunge - Nr. 1 Calcium fluoratum +Nr. 3 Ferrum phosphoricum

Trocken - Nr. 8 Natrium chloratum

1.6 Zahnfleisch
Zahnfleischbluten, Zahnfleischschwund - Nr. 5 Kalium phosphoricum

Zahnfleischentziindung - Nr. 12 Calcium sulfuricum

1.7 BaseDent

Die optimale Mundraumpflege

BaseDent basische Mineralstoffzahnpaste: Diese Zahnpaste ist sehr mild im
Geschmack.

,vﬂﬂdlel Pharma
ALERTORCS

e Sie enthalt keine Schleimhaut reizenden atherischen Ole, wie Pfefferminzél
&l oder gar Menthol, und kann wahrend einer homdopathischen Therapie
oame | verwendet werden.

ZAHNPASTA

e Der basische pH-Wert ist eine wertvolle Unterstiitzung der Speichelflissigkeit.
Die Besonderheiten der BaseDent sind ein basischer pH-Wert, die hoch
verdiinnten Mineralstoffe versorgen den Zahnschmelz, festigen den Halt der
Zahne im Kiefer und straffen das Zahnfleisch.

e Die Zahncreme enthalt keine zusatzliche Fluoridierung, da hoch verdiinntes
Kalzuimfluorid enthalten ist.

e Salbeiextrakt festigt das Zahnfleisch, Rosmarinextrakt regt die Durchblutung an und
wirkt leicht desinfizierend.

e Auf chemische Konservierungsmittel wurde verzichtet.

e Die BaseDent ohne Sorbit, enthalt Xylitol, das die Bildung der schadlichen Plaques
hemmt, leicht desinfiziert und der BaseDent eine zusatzliche Frische verleiht.

e Der Putzkérper aus eco-zertifiziertem Zellulosegranulat ist besonders mild fiir die
Reinigung und Pflege des Zahnschmelzes.

Mineralstoffe Nr. 1 Calcium fluoratum + Nr. 3 Ferrum phosphoricum + Nr. 5 Kalium
phosphoricum + Nr. 8 Natrium chloratum + Nr. 10 Natrium sulfuricum + Nr. 11 Silicea + Nr.

12 Calcium sulfuricum



2 Die Speiserdhre

- s

Die Speiseréhre oder der Osophagus (eingedeutscht
von lateinisch Oesophagus, von altgriechisch
oloo@ayoc oisophdgos, deutsch,Schlund, Speiseréhre
[durch welche das Essen getragen wird]2), veraltet
Schluckdarm, ist ein muskuléser Schlauch, der aufSen
von Bindegewebe umgeben und innen mit
Schleimhaut ausgekleidet ist. Er ist ein Teil des
Verdauungstraktes und transportiert in der letzten
Phase des Schluckaktes mit peristaltischen
Bewegungen Nahrung vom Rachen in den Magen.

Beim Menschen ist die Speiser6hre etwa

25 Zentimeter lang und hat an der engsten Stelle
einen Durchmesser von etwa 1,5 Zentimetern. Sie
beginnt auf Hbhe des Kehlkopfes, zieht zwischen
Luftréhre und Wirbelsdule abwdirts in das hintere Mediastinum im Brustkorb, wo sie eng am
linken Vorhof des Herzens liegt und dann durch den Speiseréhrenschlitz des Zwerchfells in die
Bauchhdhle tritt und in den Magen miindet.

Das untere Ende der Speiseréhre ist in Ruhe verschlossen, sodass kein saurer Mageninhalt in
die Speiseréhre zurlickfliefSt. Bei Sodbrennen ist die Speiseréhre nicht richtig verschlossen,
hdufiges ZurtickfliefSen wird als Refluxkrankheit oder RefluxGsophagitis bezeichnet und kann
Speiseréhrenkrebs verursachen. 2

Die Speiserohre meldet sich bei einem grofen Mangel an Nr. 8 Natrium chloratum mit
Schlundbrennen.

2.1 Schlundbrennen - Sodbrennen

Wenn es so heraufbrennt, dann ist das noch lange kein Reflux, sondern ein Mangel an Nr. 8 Natrium
chloratum, das reichlich eingenommen wird: alle 10 bis 15 Minuten 1 Tablette bis zum Abklingen,
dann jede Stunde noch langere Zeit.

Zu viel Sdure im Magen verursacht Sodbrennen und das ist ,,unten” und wenn man aufstoRt ist es im
Mund sauer: Nr. 9 Natrium phosphoricum.

2 https://de.wikipedia.org/wiki/Speiser%C3%B6hre
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3 Magen

3.1 Was ist der Magen?

Der Magen ist eine sackartige Ausweitung des Verdauungskanals zwischen

der Speiseréhre und dem Zwélffingerdarm. Er wird in verschiedene Bereiche unterteilt: Oben,
an der Eintrittsstelle der Speiseréhre, liegt der Magenmund, Kardia genannt. Links davon
wolbt sich ein kuppelférmiger Abschnitt nach oben, der Magengrund oder Fundus. Nach
unten hin schliefst sich der Hauptabschnitt des Organs an, der Magenkdrper oder Korpus. Er
geht in den Magenausgang (Pylorus oder Pfértner) iiber, der von einem Ringmuskel gebildet
wird.

So ist der Magen aufgebaut:

Speiserdhre
Mageneingang
Magenmuskulatur:
Langsschicht Magen-
Querschicht fundus

Schragschicht

Magenausgang

Magenschleim-
Zwolffinger- haut mit Falten

darm .
Magensaure

@ sinckshoppse - Fotolia, Flailalkdords

Der Magen ist ein Hohlmuskel und innen mit einer Schleimhaut ausgekleidet. Sie schiitzt den Magen
vor der Magensdiure. Fiir die Verdauung werden im Magen Nahrung und Magenséure miteinander
vermengt und durch Muskelarbeit weiter Richtung Darm beférdert.

Das Fassungsvermégen des Magens ist sehr unterschiedlich: Bei einem Erwachsenen betrdgt
es im Durchschnitt 2,5 Liter, bei einem Neugeborenen 20 bis 30 Kubikzentimeter. Die Gréfse
passt sich den Lebens- und Essgewohnheiten an: Wer stets kleine Mahlzeiten zu sich nimmt,
hat in der Regel einen kleineren Magen als Menschen, die regelmdfSig grofSe Portionen
verzehren.


https://www.netdoktor.at/anatomie/speiseroehre/
https://www.netdoktor.at/anatomie/zwoelffingerdarm/
https://www.netdoktor.at/anatomie/verdauung/
https://www.netdoktor.at/anatomie/darm/

3.2 Wie lange bleibt Essen im Magen?

Leicht verdauliche Speisen wie Obst und Gemdiise bleiben etwa ein bis zwei Stunden, schwer
verdauliche, fetthaltige Speisen dagegen ungefdhr fiinf bis acht Stunden. GrofSe
Nahrungsmengen beschleunigen die Entleerung in den Dinndarm. Fliissigkeiten werden
schneller an den Diinndarm abgegeben als halbfeste oder feste Nahrung. Kérperliche
Bewegung, Stehen und Sitzen fiihren zu einer schnelleren Entleerung, starke Bewegungen
dagegen hemmen die Motorik der Magenwand ebenso wie Schmerzen, die von anderen
Organen ausgehen.

3.3 Welche Funktion hat der Magen?
Der Magen vermengt die aufgenommene Nahrung mit dem Magensaft zu einem gut
durchmischten Brei. Der Magensaft enthdlt verschiedene wichtige Komponenten:
e Verdauungsenzyme: Pepsinogen beziehungsweise Pepsin flir die EiweifSverdauung und
Lipasen fiir die Fettverdauung.
e Salzsédure: Wandelt die inaktive Vorstufe Pepsinogen in das aktive Pepsin um, sorgt flir das
saure Milieu, welches das Pepsin fiir seine Arbeit braucht, und tétet Bakterien ab.
e Schleimstoffe: Schiitzen die Magenwand vor der aggressiven Salzséure und den Enzymen,
damit sich das Organ nicht selbst verdaut.
e Intrinsic factor: Eiweifs, das dann im Darm fiir die Aufnahme von Vitamin
B12 ins Blut benétigt wird.
Der Magensaft wird von der Magenwand und den darin sitzenden Driisen produziert
(ungeféhr zwei Liter pro Tag). Diese Driisen bestehen aus verschiedenen Zelltypen: Im
Kardiabereich liberwiegen Nebenzellen, die den Schleim produzieren. Im Korpusbereich
liberwiegen Hauptzellen, die ebenfalls Schleim absondern und zudem Pepsinogen und den
Intrinsic factor produzieren. Belegzellen oder Parietalzellen sind besonders im Fundus und
Korpus zu finden. Sie bilden die Salzséure, die den pH-Wert des Magens auf zwei bis drei
senkt.
Die Innenwand des Magens wird von der schiitzenden Schleimschicht (iberzogen.
Darunterliegt eine lockere Bindegewebsschicht, die reich an Blutgefdfsen, Nerven,
Lymphgewebe und Driisen ist. Dann folgt die Muskelwand, bestehend aus drei Lagen glatter
Muskulatur, die durch ihren Muskeltonus die Nahrung vermischt, zerkleinert und weiter
beférdert. Nach Andauung der dufSeren Schicht der Nahrung wird diese durch wellenférmige
Kontraktionen (Peristaltik) zum Pylorus (Pfértner) hin beférdert und die néchste
Nahrungsschicht wird mit dem Magensaft vermengt. Wenn der gesamte Speisebrei (Chymus)
durchmischt ist, wird er in wiederum wellenférmigen Kontraktionen und portionsweise in den
Diinndarm beférdert. Der Pfértner 6ffnet und schlieft sich durch chemische Reaktionen im
Zwolffingerdarm.

3.4 Wo liegt der Magen?

Der Magen liegt unter dem Zwerchfell, zu drei Vierteln im linken Oberbauch (Regio
hypochondriaca), zu einem Viertel im mittleren Oberbauch (Regio epigastrica). Der tiefste
Punkt liegt etwa in Héhe des Nabels. Im Stehen verlduft die Ldngsachse des Magens —
besonders, wenn er gefiillt ist — fast senkrecht, das untere Ende kann dann sogar unter dem
Pylorus liegen. Luft, die beim Essen mitgeschluckt wird, sammelt sich also im Stehen oder
beim geraden Sitzen ganz oben in der kuppelférmigen Kardia.

3.5 Welche Probleme kann der Magen verursachen?
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https://www.netdoktor.at/anatomie/duenndarm/
https://www.netdoktor.at/krankheiten/infektionen/bakterien/
https://www.netdoktor.at/laborwerte/vitamin-b12/
https://www.netdoktor.at/laborwerte/vitamin-b12/
https://www.netdoktor.at/anatomie/blut/
https://www.netdoktor.at/laborwerte/ph-wert/

Entziindungen und Infektionen sowie Krebserkrankungen kommen am hdufigsten und in
jedem Alter vor. Bei einer Magenschleimhaut-Entziindung (Gastritis) greift die Magensdure
die Schleimhautschicht an der Innenwand an. Mégliche Ursachen sind Medikamente, ein
Ubermapf3 an Alkohol oder Nikotin, Bakterien oder Viren. Eine chronische Gastritis kann durch
das Bakterium Helicobacter pylori verursacht werden. Ohne Behandlung entwickeln sich
Geschwiire (Ulzera), die zu Blutungen oder sogar einem Magendurchbruch fiihren kénnen.
Wenn bei Schleimhautschdden (etwa bei einer chronischen Gastritis) auch die Belegzellen
mitbetroffen sind, wird unter Umstdnden nicht mehr geniigend Intrinsic factor gebildet. In
der Folge kann auch nicht mehr ausreichend Vitamin B12 aufgenommen werden — es
entwickelt sich ein Vitamin B12-Mangel, der oft Blutarmut (Andmie) nach sich zieht, weil das
Vitamin wichtig fiir die Blutbildung ist. Auch neurologische Stérungen kénnen auftreten, weil
das Vitamin fiir den Aufbau der Schutzhiillen um die Nerven notwendig ist.

Sodbrennen entsteht, wenn aggressive Sédure aus dem Magen in die Speiseréhre hochsteigt
und hier die Schleimhaut reizt (Refluxkrankheit).?

3.6 Schlundbrennen - Sodbrennen - Wiederholung

Wenn es so heraufbrennt, dann ist das noch lange kein Reflux, sondern ein Mangel an Nr. 8 Natrium
chloratum, das reichlich eingenommen wird: alle 10 bis 15 Minuten 1 Tablette bis zum Abklingen,
dann jede Stunde noch langere Zeit.

Zu viel Sdure im Magen verursacht Sodbrennen und das ist ,,unten” und wenn man aufstoRt ist es im
Mund sauer: Nr. 9 Natrium phosphoricum.

3.7 Gastritis

Gastritis ist eine Entziindung der Magenschleimhaut. Die Entziindung kann durch viele
Faktoren verursacht werden, u. a. durch Infektionen, Stress infolge einer schweren
Erkrankung, Verletzungen, Verwendung von Aspirin und anderen nichtsteroidalen
Antirheumatika (NSAR), Alkohol und Stérungen des Immunsystems.

Einnahme: Nr. 3 Ferrum phosphoricum + Nr. 8 Natrium chloratum + Nr. 9 Natrium phosphoricum

Siehe auch: Basenpulver

3.8 Magengeschwir

Schmerzmittel kdnnen die Schleimhaut in unserem Magen schadigen. Ist sie defekt, dann ist
die Magenwand nicht mehr vor der reizenden Wirkung der Magensdure geschiitzt. Bei einer
langer anhaltenden Magenschleimhautentziindung besteht das Risiko, dass sich ein
Magengeschwiir bildet. Unbehandelt kann das gefahrlich werden.

Ein Magengeschwiir (Ulcus ventriculi) ist eine tiefe Wunde in der Magenschleimhaut, die
entsteht, wenn die Schutzmechanismen gegen Magensaure versagen.

Einnahme: Nr. 3 Ferrum phosphoricum, Nr. 4 Kalium chloratum, Nr. 5 Kalium phosphoricum,

Nr. 8 Natrium chloratum, Nr. 9 Natrium phosphoricum, Nr. 10 Natrium sulfuricum, Nr. 12
Calcium sulfuricum

3 https://www.netdoktor.at/anatomie/magen/
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4 Basenpulver
Basenpulver:

Bei Erhohung des pH Wertes, das heilst Reduzierung der Sdure im Magen, durch das
Basenpulver wird die Gastrinausschiittung irritiert und die Belegzellen schiitten ein UbermaR
an Saure aus um das Defizit auszugleichen. In Folge eines zu hohen pH Wertes sezernieren
die Schleimdriisen weniger Schleim, wodurch die Schleimhaut angreifbar fur die Magensaure
ist.

Das CCK Hormon (Cholecystokinin), das am Beginn des Diinndarms produziert wird und den Fluss der
Galle und des Bauchspeichels steuert, wird durch den massiven Einfluss eines Basenpulvers irritiert und
damit die Verdauung gestort.

,Sekretin steigert im Pankreas, in den duodenalen Brunner-Driisen und in den Gallengdngen
die Bicarbonatproduktion und trégt so zur schnelleren Neutralisierung des Chymus? bei.
Ferner hemmt es im Magen die Gastrinsekretion und damit die Produktion von Magensdure.”
(Google Suche: Sekretin)

Sekretin wird nur im pH Wert unter 4 produziert! Wenn durch die Einnahme von
Basenpulvern der pH Wert verschoben wird, fehlt dieses wichtige Hormon.

Die Bauchspeicheldriise bringt den pH Wert des Speisenbreis aus dem Magen auf einen
basischen Wert im Diinndarm. Wenn aber der Speisenbrei durch die Einwirkung des
Basenpulvers schon basisch ist, kann die Bauchspeicheldriise ihren Bauchspeichel zur
Korrektur des pH Wertes nicht mehr ausschiitten und er wird dann tber den Blutkreislauf
und Uber die Nieren ausgeschittet, was zu einem basischen Harn fuhrt. Auf langere Dauer
der Anwendung hin fuhrt das zu einer Belastung der Bauchspeicheldrise.

Fertige Basenpulver enthalten hdufig Aluminiumverbindungen!

Problematik der Protonenhemmer!

4 Durch die Einwirkung von Speichel, Verdauungsenzymen und Salzsaure im Magen wird die Nahrung zu einem breiigen Brei,

dem Chymus, aufgeschlossen.
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5 Leber - Galle

5.1Abbau der Speicher -
Aufbau der belastenden
Deponien
,Eine Welt ohne Schadstoffe ist
nicht denkbar. Wir kommen mit
ihnen in Kontakt durch Luft,
Wasser, Boden, Wohn- und
¥ Arbeitsplitze, Medikamente,
Genussmittel und (iber die
Erndhrung. Werden es zu viele
Schadstoffe, die sich in unseren
Kérper einnisten, verursachen sie
kérperlichen Stress und kénnen
8 zur Entstehung von Krankheiten
beitragen.
Kommt bei einer hohen
Schadstoffbelastung ein Mangel
an Mikrondhrstoffen (Vitamine,
¥ Spurenelemente, Mineralstoffe)
hinzu, verstdirken sich diese
beiden negativen Einfliisse auf
den Kérper gegenseitig, da
bestimmte Mikrondhrstoffe zur
Entgiftung absolut erforderlich
sind. Liegen sie im Mangel vor,
kann dieser lebensnotwendige,
reinigende Prozess nicht mehr ausreichend stattfinden.
Dann kénnen bestimmte Krankheiten entstehen oder sich weiter ausbreiten, wie z. B.
hdufige Atemwegs- oder Darminfektionen,
Allergien,
Darm-, Leber- und Nierenschdden,
Atem-, Lungen- und Herz-Kreislauf-Krankheiten,
Erschépfungssyndrom (CFS/SEID),
Multiple Chemikalienempfindlichkeit (MCS),
Krebs
sowie neurologische und psychische Stérungen.”

Die Belastung mit Schadstoffen | Bio Medical Center (biomedical-center.de)

5.2 Die Leber kann ihre Aufgaben nicht mehr ordentlich erfiillen

Aufgrund der Belastungen der heutigen Zeit werden gerade in der Leber
vermehrt Funktions- mittel verbraucht. Diese Funktionsmittel werden, damit
der Stoffwechsel der Leber ungestoért weitergehen kann, schon frihzeitig aus
anderen Zellen abgezogen.

Daher stehen viele Betriebsstorungen wie Schlafstérungen, Allergien,
Unvertraglichkeiten von  Nahrungsmitteln, psychische Verstimmungen,
Energiemangel, Potenzstérungen, Bindegewebs- schwdche oder funktionelle
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Herzbeschwerden und auch Gewichtszunahme in Zusammenhang mit einer
Schwache der Leberfunktion.

e Beispiele von Belastung:
Einnahmen von: Hormonen, diverse Arzneimittel
Umweltbelastungen: Xenobiotika, Pestizide, Farbstoffe, Abgase
Freie Radikale
Ernahrungsfehler
Alkoholabusus
Stress — standige Midigkeit

5.3 Die Biotransformation
Grundsatzlich muss die Leber diese chemischen Verbindungen so umwandeln, dass
fettlosliche
zu wasserloslichen Stoffen und dadurch ausscheidbar werden. Diesen Prozess der
Umwandlung
als Vorbedingung zur Ausscheidung nennt man Biotransformation.
Zustandige Betriebsstoffe: Nr. 10 Natrium sulfuricum, Nr. 18 Calcium sulfuratum,
Nr. 21 Zincum chloratum, Nr. 26 Selenium

Die beschriebenen ausscheidbar gemachten Endprodukte kénnen
entweder mit der Galle in den Darm abgegeben und tber den Stuhl
ausgeschieden werden oder sie werden von der Leber so verdandert,
dass sie Uber Harn, Schweil} oder Atemluft den Korper verlassen.
Zustandige Betriebsstoffe: Nr. 10 Natrium sulfuricum, Nr.23 Natrium
bicarbonicum, Nr. 33

Molybdenum sulfuratum

5.4 Aufbau von Plasmaeiweif
Alle EiweiRe, die im Blutplasma vorkommen, werden in der Leber gebildet. Man
unterscheidet
Albumine und Globuline.

Albumine: Albumin bindet das im Blut vorhandene Wasser an sich, aber

auch andere wichtige Stoffe. Fehlen dem Korper Aminosduren oder ist

die Leber geschwacht, sind die Alboumine im Blut vermindert. In der Folge

kann nicht genligend Wasser im Blut transportiert werden.

Dieses Wasser bleibt im Gewebe liegen.

Zustandige Betriebsstoffe: Nr. 2 Calcium phosphoricum, Nr.8 Natrium chloratum,
Nr. 10 Natrium sulfuricum

Globuline:

Globuline sind Fibrinogen, Prothrombin und andere EiweilRe, die dem Blut die Fahigkeit
geben, bei Bedarf zu gerinnen; fir die Bildung von Prothrombin benétigt die Leberzelle das
fettlosliche Vitamin K. Zu den Globulinen gehdren wichtige Transportproteine fiir den
Transport von Schild-driisenhormon, Kupfer, Eisen, Vitamin B12 sowie von Triglyceriden und
Cholesterin (HDL, LDL).

Auch die Steroidhormone liegen im Blut gebunden an bestimmte Globuline vor.
Zustandige Betriebsstoffe: Nr. 2 Calcium phosphoricum, Nr. 3 Ferrum phosphoricum,
Nr. 4 Kalium chloratum, Nr. 9 Natrium phosphoricum, Nr. 10 Natrium sulfuricum,
Nr. 19 Cuprum arsenicosum, Nr. 21 Zincum chloratum

5.5 Eiweifabbau
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Ammoniakabbau: Ammoniak entsteht durch eiweilRreiche Ernahrung beim

Abbau der Aminosduren und ist flir den Koérper eine sehr giftige Verbindung.

Ammoniak wird in der Leber in

Harnstoff umgebaut, welcher Giber die Nieren im Harn den Kérper verlassen kann.
Zustandige Betriebsstoffe: Nr. 2 Calcium phosphoricum (Eiweif3steuerung), Nr. 10 Natrium
sulfuricum, Nr. 12 Calcium sulfuricum (Eiweilabbau), Nr. 17 Manganum sulfuricum

5.6  Purinabbau:
Purine sind Bestandteile von Nukleotiden (RNA und DNA), bei ihrem
Abbau entsteht Harnsaure. Der Abbau erfolgt vorwiegend in Leber und
Niere. Der Purinabbau in Leber und Nieren erfolgt liber die
Xanthinoxidase, die Molybdan, Eisen und Schwefel enthalt. Eine erhdhte
Harnsdurekonzentration im Blut kann Nierenschaden und Gichtanfalle
nach sich ziehen. Neuere Untersuchungen zeigen den Einfluss von
Ubergewicht auf einen erhéhten Harnséurespiegel auf.

Zustdndige Betriebsstoffe: Nr. 8 Natrium chloratum, Nr. 9 Natrium phosphoricum, Nr. 10
Natrium sulfuricum, Nr.16 Lithium chloratum, Nr. 33 Molybdenum sulfuratum

5.7 Fettstoffwechsel
Die Leber baut Cholesterin auf, welches Ausgangsstoff fiir die Bildung von Vitamin D und die
Steroidhormone (Glukocorticoide, Ostrogene u.a.) ist. AuRerdem enthalten die Membranen
der Zellen Cholesterin. Bei einem Nahrungsiiberangebot speichert die Leber Fette in Form
von
Triglyceriden, die sie bei Bedarf auch wieder abbauen kann. Die Leber kann aus Fettsauren
Uber die Beta-Oxidation Energie gewinnen und Fettsduren in Ketosauren umwandeln.
Die Letzteren dienen bei geringerer Nahrungsaufnahme als Energiespender fiir die
Muskelzellen.

Bei Uberkalorischer Erndhrung werden die Leberzellen mit Lipoproteinen berfiillt,
sodass man dann von einer Fettleber sprechen kann. Eine mogliche Ursache fir die
Verfettung

der Leber ist der Gbermafige Genuss von Alkohol.

Zustandige Betriebsstoffe: Nr. 9 Natrium phosphoricum, Nr. 10
Natrium sulfuricum, Nr. 27 Kalium bichromicum, Nr. 28
Natrium vanadinicum

5.8 Kohlenhydratstoffwechsel
Die Leber speichert Glukose in Form von Glykogen. In geringerem MaRe kann Glykogen auch
in den Muskelzellen gespeichert werden. Bei Energiebedarf, der momentan nicht durch
Nahrungszufuhr gedeckt wird, setzt die Leber aus Glykogen Glukose in den Blutkreislauf frei
und
wirkt auf diese Weise an der Stabilisierung des Blutzuckers mit. AuBerdem ist die Leber am
Prozess der Bildung von Glukose beteiligt, der Glukoneogenese.

Zustandige Betriebsstoffe: Nr. 9 Natrium phosphoricum, Nr. 10
Natrium sulfuricum, Nr. 27 Kalium bichromicum

5.9 Daneben hat die Leber weitere Aufgaben zu erfiillen
wie Alkoholentgiftung (Nr. 21 Zincum chloratum) und Arzneimittelmetabolismus, was hier
aber den Rahmen sprengen wiirde. Eine bedeutsame Rolle spielt die Leber beim Abbau von
Insulin, Melatonin und der Steroidhormone (Glukokortikoide, Adrenalin, Noradrenalin,
Ostrogene, Androgene und Mineralkortikoide).
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Die Leber erfillt im Rahmen des Immunsystems in Zusammenarbeit mit der Milz
unspezifische Abwehrfunktionen, sie baut rote Blutkdrperchen ab, kann aber auch
Krankheitserreger und Toxine unschadlich machen. AuRerdem sind die Bildung der Galle
sowie der Abbau von Bilirubin wichtige Aufgaben der Leber.

Lebergewebe ist reich an Vitamin B12, Eisen, Kupfer, Mangan, Zink und Chrom.
In der Leber finden liber 200 verschiedene Stoffwechselprozesse statt!

5.10 Extrazelluldre Matrix und Ernahrung im Hinblick auf das Entstehen von
Dickleibigkeit.
Nach Hartmut Heine kénnen die Bindegewebsfasern der ECM (PG/GAGs = Proteoglycane und
Glucosaminoglycane sind Bindegewebsfasern der ECM) Grundnahrungsstoffe speichern, wenn
diese im UbermaR die Kapazititen der Leber und der Zellen iiberschreiten. Uberschiissige
Kalorien werden nicht nur in Fettzellen als Triglyceride - Fettdickleibigkeit,
Zustdndige Betriebsstoffe: Nr. 9 Natrium phosphoricum, Nr. 27 Kalium bichromicum,
Nr. 28 Natrium vanadinicum
Paradox: Menschen mit Fettstoffwechselstdrungen neigen in der Jugend zu Akne, spater zu
fettarmer Haut.

sondern auch in den PG/GAGs der ECM

eingelagert. So kdnnen EiweiRe zur vermehrten Kollagenbildung fiihren,

dabei ist die gesamte Grundsubstanz zur Proteinspeiche-

rung befahigt — EiweiBdickleibigkeit.

Zustandige Betriebsstoffe: Nr. 2 Calcium phosphoricum, Nr. 4 Kalium chloratum,

Nr. 9 Natrium phosphoricum, Nr. 12 Calcium sulfuricum, Nr. 17 Manganum sulfuricum

Kohlenhydrate im UbermaR zugefiihrt, werden eingelagert und fithren in der ECM zu einer
vermehrten Bildung von PG/GAGs. Grundsatzlich kann eine Erndhrung mit zu hohem EiweiR-

und Fettgehalt sowie einem hohen glykdmischen Index das Bindegewebe schadigen und damit die

Transport- und Regulationsprozesse storen — gestorte Saure-Basenbalance-Kompaktierung.

Dies stellt eine zusitzliche Uberforderung des Bindegewebes dar, die zur erhéhten Ablagerung von

Toxinen bei einer Giberforderten Leber dazukommt— Schadstoffdickleibigkeit
Zustdndige Betriebsstoffe: Nr. 3 Ferrum phosphoricum, Nr. 4 Kalium chloratum ,Nr. 6 Kalium

sulfuricum, Nr. 10 Natrium sulfuricum, Nr. 12 Calcium sulfuricum, Nr. 18 Calcium sulfuratum, Nr. 26

Selenium

AulRerdem ist zu beriicksichtigen, dass die heutige Erndhrung oft freie Radikale liefert.

Folgen einer Crash Diat: es werden viele Freie Radikale frei, die zu gesundheitlichen Belastungen
flhren kann!

5.11 Freie Radikale
Die im Rahmen endogener Stoffwechselprozesse oder durch édufere Einfliisse in unserem

Organismus entstehenden Sauerstoffverbindungen (ROS®) besitzen ein hohes Schédigungspotenzial

fiir biologische Strukturen wie Zellmembranen, Mitochondrien, DNA, Lipide und Proteine, und
miissen daher in geeigneter Weise inaktiviert werden. Das mit zunehmendem Alter auftretende
Ungleichgewicht zwischen erh6htem Anfluten von ROS und verringerter antioxidativer

5 Englisch: reactive oxygen species, Sauerstoffradikale, ROS
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Inaktivierungskapazitdit fiihrt zu oxidativem Stress, der urséichlich an allen wichtigen
Alterungsvorgdngen beteiligt ist.“®

Antioxidantien: Sie werden auch Radikalfanger genannt und sind in der Lage, liberschissige freie
Radikale abzufangen und zu neutralisieren. Dadurch wird die schadigende Wirkung auf
lebensnotwendige Strukturen unterbunden, bzw. der Schadigung vorgebeugt. Antioxidanzien
erschopfen sich und ihre Bildung muss durch spezielle Erndhrung und durch weitere zusatzliche
Zufuhr von Vitaminen und Spurenelementen unterstiitzt werden.

Als besonders wirksame Antioxidanzien haben sich unter anderem bewahrt: Vitamin E, Vitamin C,
Beta-Karotin, Selen, die B-Vitamine und Zink. Die Flavonoide gehéren ebenso dazu, das sind
bestimmte Vitaminbegleitstoffe in Obst und Gemiusen.
Grundsatzlich muss aber festgestellt werden, dass die meisten Betrachtungen zu den freien
Radikalen die ganz natiirliche Fahigkeit des Korpers zur Entschlackung bzw. Entlastung auBer Acht
lassen. AuRerdem ist der Organismus in der Lage, Belastungen auch im Bereich der freien Radikale
abzufangen.
Antioxidantienmischung:
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 3

2. Stufe: Nr. 3+6+10

3. Stufe: Nr. 3+6+10+17

4. Stufe: Nr. 3+6+10+17+19+21+26

Die Leber ist der Belastung durch Freie Radikale besonders ausgesetzt.

5.12 Entlastung der Leber
Die Leber muss entlastet werden: Von groRer Bedeutung bei allen schweren
und chronischen Belastungen des Menschen: Neurodermitis,
Schuppenflechte, Asthma, Heuschnupfen, Allergien, Gicht, Rheuma,
bestimmte Formen von Demenz

. Reduzierung von Eiweil}

o Alkoholabstinenz

o kein Kaffeekonsum

o Gerduchertes meiden

o Gegrilltes meiden

o Frittiertes meiden - keine minderwertigen Fette

o Saure Erndhrung moglichst meiden (die Leber leistet den Hauptteil am Sdureabbau

im Korper) und auf basische Erndhrung achten

o hochwertige Fette verwenden: Kaltgepresste, wertvolle pflanzliche Ole fiir Salate
verwenden

wertvolle Salatélmischung: Fiir die physiologische, prophylaktische, tagliche Zufuhr an essentiellen
Fettsduren eignet sich eine sehr empfehlenswerte Salatélmischung aus Olivendl, Distelol und Sojadl,
im Verhaltnis 1 Teil Olivendl, 3 Teile Distelol und 1 Teil Sojadl.

6 ,0OM Zeitschrift fiir Orthomolekulare Medizin“, Hans Peter Friedrichsen: ,Oxidativer Stress als Pro-Aging-
Faktor”, Heft 1, 2. Jahrgang, Marz 2004, S. 16
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5.13 Leberwickel
Vor allem am Abend anwenden, um zur Ruhe zu kommen. Die fir die Leber wichtigen SchiiSler Salze
auflosen, ein kleines Tuch tranken, auflegen, Warmeflasche dariiber, dann ein warmes Handtuch
darliberlegen, bis die Warmeflasche abgekihlt ist.

Tipp von Susanne Flintsch www.nana.at: "Die Leber, als gréfSte Driise im Kérper befindet sich auf
der rechten Oberbauchseite und kann uns eigentlich nicht wehtun. Der Schrei der Leber ist die starke
Miidigkeit (vor allem nach dem Mittagessen), da sie unser Energiespeicher ist.

Das andere Signal von ihr ist das Jucken, beziehungsweise Symptome, die sich am Auge zeigen. Der
klassische Leberwickel entlastet die Lebertdtigkeit, die ja wie eine Chemiefabrik in unserem Kérper
funktionieren muss. Schwerstarbeit!

Man nehme ein feucht-warmes Géstehandtuch und gibt es auf den Leberbereich. Dariiber kommt
dann eine Wérmeflasche, ein Kirschkernkissen oder ein Wdrmetrdger - alles noch umbunden mit
einem grofSen Handtuch oder einer Decke. Mit all dem bleibt Frau dann mindestens 20-30 Minuten
auf dem Sofa oder im Bett und ruht! Die

beste Uhrzeit fiir den Wickel ist zwischen 13 und 15 Uhr — wer Zeit hat, sich im Biiro auf den Boden zu
legen. Wenn da keine Zeit ist, dann eben am Abend. Die Leber wird durch den Wickel besser
durchblutet und damit kann sie viel besser entgiften. Und wer es noch besonders machen will, tréinkt
das Handtuch in einen Schafgarbentee!"

,Wenn man beim Leberwickel nicht mehr einschldift, hat sich die Leber erholt!” Susanne Flintsch

SchiiBler Salze fiir Leberwickel: Nr. 3 Ferrum phosphoricum, Nr. 6 Kalium sulfuricum, Nr. 9
Natrium phosphoricum, Nr. 10 Natrium sulfuricum,

zusatzlich: Nr. 17 Manganum sulfuricum, Nr. 18 Calcium sulfuratum

eventuell + Nr. 26 Selenium, Nr. 28 Natrium vanadinicum, Nr. 33 Molybdenum sulfuratum

Der Leberwickel kann auch mit der Evocell Kérpercreme durchgefiihrt werden. Dabei wird die
Creme so oft unmittelbar hintereinander aufgetragen, bis das Gewebe mit den Mineralstoffen
gesattigt ist. Das zeigt sich dadurch, dass die Creme nicht mehr aufgenommen wird.
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6 Bauchspeicheldriise — Bauchspeichel
Die Bauchspeicheldriise,
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6.1 Véllegefiihl
Oft wird ein Druck im Oberbauch als Druck im Magen beschrieben, was aber meist ein Druck der von
der Bauchspeicheldriise ausgeht und vielfach auch als Vollegefiihl empfunden wird. Es handelt sich
dabei um den Mangel am wichtigsten Betriebsstoff fiir die Bauchspeicheldriise namlich Nr. 6 Kalium
sulfuricum auch in der Anwendung als Cremegel von aufRen! Das Véllegefiihl kann schon nach dem
Frihstick auftreten.

6.2 Diabetes
Typ I: Nr. 4 Kalium chloratum , Nr. 6 Kalium sulfuricum, Nr. 10 Natrium sulfuricum, Nr. 26 Selenium,

Nr. 27 Kalium bichromicum

Typ lI: Nr. 4 Kalium chloratum, Nr. 6 Kalium sulfuricum, Nr. 9 Natrium phosphoricum, Nr. 10 Natrium
sulfuricum, Nr. 18 Calcium sulfuratum, Nr. 26 Selenium, Nr. 27 Kalium bichromicum, Nr. 28 Natrium
vanadinicum
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Ein wenig Antlitzanalyse und Phanomenologie aus der Pathophysiognomie

I

Nr. 24 Arsenum iodatum: ein Wulst entlang
der Unter- oder/und Oberlippe

Frau Kastrian:

Ein Wulst an der Unterlippe auf der
rechten Seite weist auf Probleme in der
Leber hin, auf der linken Seite
Energieprobleme in Bezug auf die Milz

Der Wulst in der Mitte weist auf Probleme
bei der Bauchspeicheldriise hin
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7 Diunndarm

,Von Eva Rudolf-Miiller, Arztin, 10. Februar 2022

Der Diinndarm ist der Iéingste Teil des Verdauungskanals. Er reicht vom Magenausgang
(Pylorus) bis zum Blinddarm (Zékum), ist stark gewunden und fiinf bis sechs Meter lang. Im
Diinndarm finden der Endabbau der Nahrung zu kleinen Molektilen und deren Resorption
durch die Darmschleimhaut ins Blut statt.

7.1  Was ist der Dunndarm?

Der Diinndarm beginnt am Magenpfértner (Pylorus) und endet bei der Bauhinschen Klappe,
dem Ubergang zum Dickdarm. Etwa fiinf bis sechs Meter betrigt seine gesamte Lénge.
Diinndarm-Abschnitte von oben nach unten sind: Zwélffingerdarm (Duodenum), Leerdarm

(Jejunum) und Krummdarm (lleum).

7.2 Zwolffingerdarm (Duodenum)
Der Zwélffingerdarm beginnt am Magenausgang und ist etwa 25 bis 30 Zentimeter lang.
Mehr (iber diesen ersten Diinndarm-Abschnitt lesen Sie im Beitrag Zwélffingerdarm

(Duodenum).

7.3 Leerdarm (Jejunum)
Der Begriff Leerdarm kommt daher, dass bei Leichen dieser Darmabschnitt meist leer ist.
Mehr (iber Aufbau und Funktion des Leerdarms lesen Sie unter Jejunum.

7.4 Krummdarm (lleum)
Das Ileum ist mit seinen etwa drei Metern der Iéingste Abschnitt des Diinndarms. Mehr (iber
seine Anatomie und Aufgaben lesen Sie im Beitrag lleum.

7.5 Dunndarmwand
Die Wand des Diinndarms ist von innen nach aufsen aus verschiedenen Schichten aufgebaut.

e Ganzinnen liegt die Schleimhaut, gefolgt von einer Verschiebeschicht aus lockerem
Bindegewebe mit Blut- und Lymphgefdfien sowie einem Nervengeflecht.

e Dann schliefst sich eine zweiteilige Muskelschicht an (Ringmuskelschicht,
Ldngsmuskelschicht). Ihre wellenartigen Bewegungen und Kontraktionen sorgen fiir
die Durchmischung und den Weitertransport des Speisebreis.

o Auf die Muskelschicht folgen nach aufien wieder eine Verschiebeschicht und dann ein
Uberzug aus Bauchfell.

7.5.1 Diinndarmschleimhaut

Anfangs hat der Zwélffingerdarm noch eine glatte innere Oberfldche. In den weiteren
Bereichen und im Jejunum veréindert sich der Diinndarm-Aufbau - die innere Oberfliche
vergréfSert sich durch Falten (Kerckring-Falten), fingerférmige Ausstiilpungen (Zotten),
Einsenkungen (Krypten) und den Biirstensaum (Mikrovilli: feine Fortsétze auf der Oberfldche
des Wandepithels). Diese starke Vergréf3erung der inneren Oberfléche steigert deutlich die
Resorptionsféhigkeit fiir Néhrstoffe und Wasser.

Die Kerckring-Falten im Jejunum sind niedriger als im Duodenum und im weiteren Verlauf
werden sie seltener. Im lleum finden sich kaum noch Falten, dafiir aber zunehmend
Anhdufungen von lymphatischem Gewebe (Peyer Plaques) zur Inmunabwehr.

Im Bauch befinden sich viele Organe. Und alle kbnnen Schmerzen verursachen. Sehen Sie
hier, wann Sie die Beschwerden ernst nehmen miissen.
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7.6  Welche Funktion hat der Dinndarm?

Die Diinndarm-Funktion besteht zundichst in der chemischen Verdauung des Nahrungsbreis.
Die bei der Zerlegung von Kohlenhydraten, Fetten und Eiweifsen entstehenden kleinen
Molekiile (Einfachzucker, Fettséuren, Aminosduren etc.) werden dann liber die
Diinndarmwand ins Blut resorbiert. Auch Vitamine werden lber Carrier und Rezeptoren an
der inneren Darmoberfléche ins Blut aufgenommen.

Aufserdem werden im Diinndarm téglich etwa acht bis neun Liter Wasser mit 50 bis 100
Gramm Elektrolyten resorbiert. Nur etwa 1,5 Liter davon kommen aus der Nahrung. Etwa
einen Liter macht verschluckter Speichel aus. 1,5 Liter bestehen aus Magensaft, drei Liter aus
Driisensekreten des Diinndarms, zwei Liter aus Pankreassaft und etwa 0,6 Liter aus Galle.
Die Galle wird in der Leber gebildet und in den Zwélffingerdarm geleitet. Sie enthdlt unter
anderem Gallensduren fiir die Fettverdauung. Am Ende des Diinndarms werden die
Gallensduren gréfStenteils wieder ins Blut aufgenommen und zurtick zur Leber transportiert
(enterohepatischer Kreislauf).

Die Schleimhaut im Zwélffingerdarm enthdlt zahlreiche Driisen (Brunner-Driisen). Diese
sezernieren Hydrogenkarbonat, das den aus dem Magen kommenden sauren Nahrungsbrei
neutralisiert. Nur dann kénnen die Verdauungsenzyme im Diinndarm aktiv werden. Diese
Enzyme werden von der Bauchspeicheldriise und den Brunner-Driisen bereitgestellt.

7.7 Welche Probleme kann der Dinndarm verursachen?

Morbus Crohn ist eine chronisch-entziindliche Erkrankung, die den gesamten
Verdauungstrakt (von der Mundhéhle bis zum After) betreffen kann. Am hdéufigsten befdllt
die Erkrankung den letzten Teil des Diinndarms (lleum).

Divertikel sind Ausstiilpungen der Darmwand, die meist ohne Symptome bleiben. Sie kénnen
sich aber entziinden (Divertikulitis) oder zu bluten beginnen und schwere Komplikationen
verursachen.

Bei einem Ulcus duodeni (Zwélffingerdarmgeschwiir) ist ein Schleimhautbereich im
Duodenum dauerhaft entziindet und geschddigt. Mégliche Ursachen dafiir sind etwa eine
Infektion mit dem Bakterium Helicobacter pylori oder die Einnahme von bestimmten
Schmerzmitteln und Rheumamedikamenten (Acetylsalicylséure, Ibuprofen, Diclofenac etc.).
Bei Zéliakie reagiert das Immunsystem lberempfindlich auf das Kleber-Eiweifs Gluten
(enthalten in Getreide): Die Diinndarm-Schleimhaut wird geschddigt, was die Néhrstoff-
Aufnahme behindert.”

7.7.1 Basischer pH Wert

Der Bikarbonat Puffer ist von groRer Bedeutung und hangt hauptsachlich mit einer gesunden
Bauchspeicheldriise zusammen, die wiederum sehr von einem ausreichenden Bestand an dem fir sie
wichtigen ,,Werkzeug” (SchiiRler) Nr. 6 Kalium sulfuricum abhangt.

Siehe auch die Bedeutung von ,Basenpulvern®. Wenn Sdure den Diinndarm belastet kommt es zu
Pilzbelastungen.

Wenn bei Verdauungsproblemen unverdaute Nahrungsreste in den Dinndarm gelangen, beginnen
sie dort zu garen und zu faulen und greifen den Darm an, was unter anderem zum weit verbreiteten
Phanomen des Reizdarms fiihrt.

7 https://www.netdoktor.at/anatomie/duenndarm/
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7.7.2 Blinddarmentziindung
SchiRler Salze Nr. 3 Ferrum phosphoricum in hohen Dosen aber nicht ohne Arzt, wenn die
Schmerzen langer anhalten. Empfehlenswert duflere Anwendung im Schmerzbereich: Cremegel Nr. 3

7.7.3 Morbus Chron, Divertikel
Siehe Abschnitt Dickdarm

7.7.4  Zwolffingerdarmgeschwir
Einnahme: Nr. 3 Ferrum phosphoricum, Nr. 4 Kalium chloratum, Nr. 5 Kalium phosphoricum, Nr. 8
Natrium chloratum, Nr. 10 Natrium sulfuricum + eventuell Nr. 12 Calcium sulfuricum

7.7.5 Zoliakie

Die Produkte der Adler Pharma sind alle Gluten frei!

Allerdings besteht die Moglichkeit, die Vitalitdt des Darms so zu starken, dass er auch dieser
Belastung standhalt! Bedeutendes Element dabei ist die Starkung des Immunsystems!

SchiiBler Salze Nr. 3 Ferrum phosphoricum. Nr. 4 Kalium chloratum, Nr. 8 Natrium chloratum, Nr. 9
Natrium phosphoricum, Nr. 21 Zincum chloratum, Nr. 26 Selenium oder Zell Immuferin
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8 Verdauungswiderstand

8.1 Verdauungswiderstand

Abgesehen von belastender Ernahrung, die zerkocht, konserviert und prapariert wird, wird viel zu viel
gegessen, was der Darm viel zu frih fertig im Diinndarm verdaut hat. Im Dickdarm beginnt der
verdaute Nahrungsbrei zu faulen und zu géren, was zu Entziindungen in der Darmwand fihrt. Dieser
Prozess findet dann im beginnenden Dickdarm statt, was sich nun als weit verbreiteter Reizdarm
auswirkt. Allerdings in Folge kommt es zu Colitis, Colitis ulcerosa und im Enddarm zu Morbus Chrom.
In weiterer Folge fihrt der ganze Prozess verbunden mit weiteren Belastungen zum aggressiven
Dickdarmcarcinom.

Aus diesem Grund ist es unabdingbar notwendig auf eine ausreichende Forderung des gesamten
Verdauungstraktes zu achten. Es soll eine regelrechte Herausforderung vor allem auch des Dickdarms
erfolgen, was in einer Erndhrung erfolgt, die sich dem Organismus nicht so schnell erschlieRt, also
einen ausreichenden Verdauungswiderstand leistet. Dazu gehéren vor allem auch Faserstoffe.® Aus
diesem Grund wird hier auf die groRe Bedeutung der Faserstoffe in einem eigenen Abschnitt
hingewiesen.

8.2 Die Macht der Faserstoffe: Verdauung und Darmgesundheit im Alter
30. April 2024 - - PD Dr. med. Andreas M. Fischer, Leiter NutriCare Clinic

In der Welt der Erndhrung stehen Faserstoffe oft im Rampenlicht, und das aus gutem Grund.
Diese unscheinbaren Ndéhrstoffe, die in einer Vielzahl von Lebensmitteln vorkommen, spielen
eine entscheidende Rolle fiir unsere Gesundheit. Es gibt zwei Hauptarten von Faserstoffen:
wasserldsliche und wasserunlésliche. Die wasserléslichen Faserstoffe (enthalten in Apfel,
Zitrusfriichte oder Haferflocken), wie zum Beispiel Pektin, I6sen sich im Verdauungstrakt auf
und bilden eine gelartige Substanz, die die Verdauung verlangsamt und dabei hilft, den
Blutzuckerspiegel zu regulieren. Auf der anderen Seite sind die wasserunléslichen Faserstoffe
(enthalten in Niissen, Vollkornprodukten, Obst und Gemiise), wie z.B. Cellulose, fiir die
Férderung einer gesunden Darmbewegung (Peristaltik) und die Verhinderung von
Verstopfung bekannt.

8.2.1 Lang- und kurzfristige Vorteile bei der Einnahme von Faserstoffen

Die regelmdssige Einnahme von Faserstoffen kann sowohl kurz- als auch langfristige Vorteile
ftir unsere Gesundheit haben. Kurzfristig kénnen sie dazu beitragen, den Stuhlgang zu
regulieren und die Darmgesundheit zu verbessern. Langfristig sind sie mit einem verringerten
Risiko fiir chronische Erkrankungen wie Darmkrebs, Herzkrankheiten und Diabetes
verbunden.

8.2.2 Forderung der Darmflora

Mit zunehmendem Alter werden Faserstoffe immer wichtiger, vor allem im Zusammenhang
mit einer Gewichtszunahme, die oft auf einen erh6hten Konsum kurzkettiger Kohlenhydrate
zurtickzufiihren ist. Sie spielen nicht nur eine wichtige Rolle bei der Gewichtskontrolle, indem
sie ein anhaltendes Sdttigungsgefiihl férdern, sondern bilden auch die Grundlage fiir eine
proteinreiche Ernéhrung im Alter. Dies ist besonders wichtig fiir den Erhalt der Muskelkraft
und Muskelmasse. Dariiber hinaus unterstiitzen Faserstoffe eine angemessene Darmpassage.
Dies ist besonders wichtig fiir dltere Menschen mit einem héheren Konsum tierischer
Proteine, da tierische Lebensmittel im Vergleich zu pflanzlichen Proteinquellen kaum

8 Diese Faserstoffe werden immer noch irrtiimlicherweise als Ballaststoffe bezeichnet.
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Faserstoffe enthalten. Neben der Gewichtskontrolle haben Faserstoffe auch eine positive
Wirkung auf das Mikrobiom. Sie kénnen das Gleichgewicht der Darmflora férdern und
méglicherweise die kognitive Gesundheit unterstiitzen, was langfristig das Risiko einer
Demenzerkrankung verringern kénnte.

8.2.3 Flussigkeitskonsum hochhalten

Trotz den Vorteilen gibt es auch einige Nachteile bei der Einnahme von Faserstoffen zu
beachten. Zum Beispiel kénnen sie bei unzureichender Fliissigkeitszufuhr zu Verstopfung
ftihren, insbesondere bei der Verwendung von starken Quellmitteln wie Flohsamenschalen. Es
ist also wichtig, ausreichend Fliissigkeit zu sich zu nehmen, um die positiven Effekte der
Faserstoffe zu gewdihrleisten. Aber hier ist Vorsicht geboten, insbesondere bei Menschen mit
Vorerkrankungen wie beispielsweise Herzschwdche. Denn grosse Mengen Fliissigkeit kénnen
allfdllige Symptome verschlechtern und zu weiteren Komplikationen fiihren. Daher sollten
Personen mit Herzinsuffizienz ihren Fliissigkeitskonsum im Auge behalten und gegebenenfalls
mit ihrem Arzt besprechen, wie sie ihren Faserstoffkonsum am besten steuern kénnen, um
die Darmgesundheit zu erhalten, ohne ihre Herzgesundheit zu geféhrden.

Es ist wichtig zu betonen, dass die besten Quellen fiir Faserstoffe ganze Lebensmittel wie
Obst, Gemdise, griines Blattgemiise und andere pflanzliche Erzeugnisse sind. In einer Zeit, in
der verarbeitete Nahrungsmittel allgegenwdirtig sind, sollten wir uns daran erinnern, dass die
einfachsten und natiirlichsten Optionen fiir unsere Gesundheit die besten sind.’

,Ballaststoffe”

8.3  ,Ballaststoffe“’0
(auch Faserstoffe oder Pflanzenfasern) sind Geriist- und Stiitzsubstanzen der Pflanzen, die der

Mensch iiber pflanzliche Kost zu sich nimmt. Man unterscheidet zwischen Iéslichen und unléslichen
Ballaststoffen. Fiir den menschlichen Organismus sind sie absolut notwendig, unter anderem
unterstiitzen sie die Verdauung.

8.3.1 Was bewirken , Ballaststoffe”?

Als unverdauliche Fiillstoffe "verdiinnen" Ballaststoffe den Energiegehalt der Nahrung und férdern
damit das Sdttigungsgefiihl. Sie bewirken aufSerdem, dass die Nahrung Iéinger und besser gekaut
wird, und lassen den Blutzucker langsamer ansteigen. Das sind alles gute Voraussetzungen, um
schlank zu werden oder zu bleiben.

Wihrend die unléslichen Ballaststoffe die Darmtdtigkeit anregen und weitverbreitete Probleme
wie Verstopfung lindern kénnen, spielen die léslichen Ballaststoffe vor allem fiir den Stoffwechsel
eine wichtige Rolle. Sie kbnnen zum Beispiel die Blutfettwerte senken und dem Kérper helfen,
Cholesterin auszuscheiden. Denn Ballaststoffe binden Gallensduren, sodass diese vermehrt
ausgeschieden werden, was wiederum die Produktion neuer Gallensduren im Blut ankurbelt, wobei
Cholesterin verbraucht wird.

Zudem sollen Faserstoffe helfen Typ-2-Diabetes, Dickdarm- und Prostatakrebs vorzubeugen.

% https://www.felixplatter.ch/felixplatter/blog/die-macht-der-faserstoffe-verdauung-und-darmgesundheit-im-
alter

10 Mit diesem Namen werden Faserstoffe bezeichnet. Der Begriff Ballaststoffe hat sich aus einer Zeit festgesetzt
als bei der Erndhrung nur Kalorien gezahlt wurden. Alles was keine Kalorien geliefert hat, waren Ballaststoffe,
unnitze Stoffe, die wertlos waren.
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Insgesamt kann eine ballaststoffreiche Erndhrung also Magen-Darm-Erkrankungen (z. B.
Verstopfung, Divertikulose, Darmkrebs, Hdmorrhoiden), Stoffwechselerkrankungen (z. B. Fettsucht,
Diabetes) sowie Herz-Kreislauf-Erkrankungen (z. B. Arterienverkalkung, Herzinfarkt, Bluthochdruck)
vorbeugen.

Empfohlen wird fiir Erwachsene eine Mindestaufnahmemenge von 30 Gramm Ballaststoffen pro Tag.
Das entspricht zum Beispiel in etwa 200 Gramm Kohl, 200 Gramm Méhren, 100 Gramm Roter Bete,
100 Gramm Hiilsenfriichten oder drei Scheiben Vollkornbrot.*

11 https://www.netdoktor.de/ernaehrung/ballaststoffe/
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9 Dickdarm

__—querverlaufender
— Dickdarm

- absteigender Dickdarm

~____—aufsteigender Dick-
darm

__—Diinndarm

~——Blinddarm

_— —Wurmfortsatz

~———Mastdarm (Rektum)

_—After

https://www.krebsgesellschaft.de/onko-internetportal/basis-informationen-
krebs/krebsarten/darmkrebs/anatomie-und-funktion.html

,Ubersicht mit KI (Google)

Der Dickdarm, auch Colon genannt, ist ein Teil des Verdauungstrakts, der dem Diinndarm
folgt. Seine Hauptaufgabe ist die Aufnahme von Wasser und die Bildung von festem Stuhl. Er
ist etwa 1,5 Meter lang und hat verschiedene Abschnitte.

9.1 Anatomie und Aufbau:

Der Dickdarm beginnt im rechten Unterbauch und erstreckt sich rahmenférmig um den
Diinndarm.

Er besteht aus mehreren Abschnitten: dem Blinddarm (Caecum), dem Aufsteigenden Darm
(Colon ascendens), dem Querem Darm (Colon transversum), dem Absteigenden Darm (Colon
descendens) und dem S-férmigen Darm (Colon sigmoideum).

Die Endabschnitt des Dickdarms ist der Enddarm oder Mastdarm (Rektum), der etwa 15 cm
lang ist.

9.2 Funktion:

Der Dickdarm nimmt Wasser aus dem Nahrungsbrei auf, wodurch der Stuhl verdickt wird.

Er ist aufSerdem an der Aufnahme und Produktion wichtiger Vitamine (wie B und K) beteiligt.
Im Dickdarm leben viele Bakterien, die fiir die Verdauung wichtig sind.

Die Darmflora produziert kurzkettige Fettséuren, die dem Darm dienen, und unterstiitzt das
Immunsystem.
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9.3 Erkrankungen:

Zu den Erkrankungen des Dickdarms gehdéren Divertikulitis, Morbus Crohn, Colitis ulcerosa
und Darmkrebs.

Zusammenfassend: Der Dickdarm ist ein wichtiger Bestandteil des Verdauungssystems, der
fur die Wasseraufnahme, die Stuhlbildung und die Aufnahme und Produktion wichtiger Stoffe
verantwortlich ist.”

9.3.1 Divertikel

Ausbuchtungen des Darms sind normalerweise nicht bedenklich, sind aber ein Zeichen fiir einen
massiven Mangel an Nr. 1 Calcium fluoratum. Divertikel kbnnen aber zum Problem werden, wenn sie
sich entzlinden, mit dem Erfordernis von speziellen Mineralstoffen: Nr. 1 Calcium fluoratum, Nr. 3
Ferrum phosphoricum, Nr. 5 Kalium phosphoricum, Nr. 8 Natrium chloratum, Nr. 7 Magnesium
phosphoricum

9.3.2 Blahungskoliken

SchiRler Salze bei Blahungen eventuell gar bei Blahungskoliken. Ammoniak entsteht bei der
EiweiBverdauung und kann zu Bldhungskoliken fihren. Dazu eine Empfehlung von SchiRler Salzen:
Nr. 2 Calcium phosphoricum + Nr. 7 Magnesium phosphoricum + Nr. 10 Natrium sulfuricum
Zusatzlich Wickel in Anwendung der gleichen SchiiRler Salze, oder Babema Windsalbe in reichlicher
Anwendung.

Babema Windsalbe ist fiir an Blahungskoliken leidende Babys besonders geeignet.

9.3.3 Durchfall
Kann durch die Einnahme Durchfall auftreten?

Durchfall ist eine Reaktion des Organismus auf die zugeflihrten Betriebsstoffe, durch den er einen langst falligen
Abbau von Belastungsstoffen aus dem Korper bewerkstelligen kann.

Der Milchzucker der Schissler Salze bewirkt keinen Durchfall, sondern eine weiche Konsistenz des Stuhles -
verdauungsfordernd

Einnahme: Nr. 3+8+9+10

Nahrungskarenz, Flissigkeitsbedarf decken!

9.3.4 Verstopfung
Verstopfung: Einnahme: Nr. 3+7+8+9

Entsteht eine Verstopfung?
Bei Verstopfung ist es moglich, dass der Organismus keine Fliissigkeit mehr frei gibt, da er sie fiir den verstarkten
Betrieb bendtigt, welcher durch die Einnahme der Mineralstoffe nach Dr. Schiissler ermoglicht wird.

Bei Verstopfung sollte auch lGberpriift werden, ob die dafiir benétigten oder in Frage kommenden Mineralstoffe
auch tatsachlich eingenommen werden.

9.3.5 Reizdarm

Zu schnell verdaute Nahrung gart und fault im Dickdarm, was die Darmwand angreift und zum
Reizdarm und weiteren Problemen fiihrt.2

9.3.6 Colitis

Jede Entzlindung braucht Nr. 3 Ferrum phosphoricum, auch in diesem Fall in hohen Dosen: alle 10 bis
15 Minuten 1 Tablette, Cremegel Nr. 8 duRerlich anwenden.

12 Siehe Abschnitt ,Verdauungswiderstand”
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9.3.7 Colitis ulcerosa

,,Die Colitis ulcerosa ist eine chronisch-entziindliche Darmerkrankung (CED). Sie ist durch den
kontinuierlichen und systematischen Befall

der Kolonschleimhaut von distal nach proximal gekennzeichnet.

Im Gegensatz zum Morbus Crohn, bei dem die gesamte Darmwand betroffen ist, handelt es
sich bei der Colitis ulcerosa um eine Erkrankung, die in erster Linie den Dickdarm betrifft und
hier nur von den oberen Wandschichten (Mukosa und Submukosa) ausgeht.“*3

Begleitend zur medizinischen Begleitung sind folgende Schiler Salze empfehlenswert: Nr. 3
Ferrum phosphoricum, Nr. 4 Kalium chloratum, Nr. 5 Kalium phosphoricum, Nr. 7
Magnesium phosphoricum, Nr. 8 Natrium chloratum, Nr. 9 Natrium phosphoricum, Nr. 10
Natrium sulfuricum + eventuell Nr. 12 Calcium sulfuricum

9.3.8 Morbus Chron
Bei Morbus Chron kdnnen Schiiler Salze begleitend unterstitzen. Die Feststellung der notwednigen
SchiBler Salze liegt bei einem ausgebildeten SchiiRler Spezialisten.

13 https://flexikon.doccheck.com/de/Colitis_ulcerosa
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10 Mikrobiom

Im gesunden Darm befinden sich 80% unseres Immunsystems

»Eine gesunde Darmflora setzt sich aus mehreren hundert verschiedenen Bakterienstéimmen
zusammen, die aus Millionen von Mikroorganismen bestehen.

Insgesamt tummeln sich um die 100 Billionen Keime in unserem Darm — und wiegen
zusammen bis zu zwei Kilogramm.

Eine gesunde Darmflora enthdlt vielfiltige Bakterienstdmme und Mikrobenarten. Sie halten
sich im Gleichgewicht, sodass kein einzelner Stamm die Oberhand gewinnen kann.

Circa 99 Prozent einer gesunden Darmflora machen anaerobe Bakterien aus, z.B. Bacteroides
spp., Bifidobacterium spp., Lactobacillus spp. oder Eubacterium. Sie zdhlen zu den
gesundheitsforderlichen Bakterien.

Aerobe Bakterien sind zum Beispiel E.Coli oder Enterococcus spp. Sie sind fdulnisbildend und
zu einem Prozent in der gesunden Darmflora vertreten.
Welche Funktion hat die Darmflora?

Bei vielen biologischen Vorgéingen wirken unsere Darmmikroben mit — und haben enormen
Einfluss auf verschiedene Stoffwechselprozesse im Kérper.

Die Bakterien der Darmflora unterstiitzen u.a. bei der Immunmodulation, der Verdauung von
Nahrungsbestandteilen, der Vitaminsynthese und -versorgung und der Produktion von
kurzkettigen Fettsduren.

Auch viele Neurotransmitter, also Botenstoffe, werden im Darm produziert. Aufserdem sollen
viele Krankheiten direkt mit dem Zustand der Darmflora zusammenhdngen.

10.1.1 Gesunder Darm, starke Immunabwehr!

Etwa drei Viertel aller Zellen, die Antikérper produzieren, sitzen in der Darmschleimhaut. Da
das so genannte darm-assoziierte Immunsystem einen grofsen Teil der Abwehrarbeit fiir den
gesamten Korper leistet, ist es also entscheidend, fiir einen gut funktionierenden Darm zu
sorgen.

Zwei Faktoren sind dabei wichtig:
> Das optimale Zusammenspiel der unterschiedlichen Bakterien im Darm
> Eine ausreichende Darmbewegung

Fiir eine effektive Abwehr miissen die Mikroorganismen im Darm in einem bestimmten
Verhdltnis zueinanderstehen.

Eine ungesunde Ernéhrung und Lebensfiihrung, die Einnahme bestimmter Medikamente wie
Antibiotika, Alkohol und Stress kénnen diese Balance stéren.

Das heifst, die guten Keime werden zuriickgedrdngt, die schlechten vermehren sich (iber die
Mafsen.

Dann entstehen giftige Stoffwechselprodukte und belasten den Darm. Fremdstoffe werden
nicht mehr ausreichend abgewehrt, entziindliche Prozesse kénnen folgen.

Typische Anzeichen sind Bldhungen, Aufstofsen und Krmpfe im Darm sowie Koliken. Jetzt
beginnt auch das Immunsystem zu ,,schwdécheln”.

Der Organismus wird anfdlliger fiir Infekte, Allergien, rheumatische Erkrankungen und
Hautleiden. Ein gesunder Darm zeichnet sich vor allem durch eine gesunde Darmflora aus.
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10.2 Das tut der Darmflora gut

Jeder Einzelne hat Einfluss auf die Zusammensetzung seines Mikrobioms und der Darmflora.
Je nachdem was man isst, férdert man das Wachstum der verschiedenen Bakterienstimme.
Indem man seinen Darm mit den richtigen Bakterien fiittert, kann man seinen Stoffwechsel
anheizen und das Immunsystem starken.

Wer seine Erndhrung umstellt, kann die ersten Anderungen sogar schon nach 24 Stunden
feststellen.

Um die Darmflora allerdings dauerhaft zu stabilisieren, ist es wichtig, den Darmbakterien
regelmdflig das richtige Futter zu bieten.

Feinde einer bunten Darmflora sind Stress, Mangel an Bewegung und eine zu fette,
ballaststoffarme und zuckerhaltige Ernéihrung. Fast Food fordert sogar Entziindungen im
Darm.

AufSerdem stehen Siif$stoffe und Light-Getréinke in Verdacht, den guten Darmbakterien zu
schaden.

Reibungslos funktioniert das Bauchhirn, wenn sich darin die gréfSstmégliche Vielzahl an
Bakterien tummelt. “Je abwechslungsreicher und vielfdltiger wir essen, umso vielfdltiger wird
auch unsere Darmflora“, erkléirt Prof. Michaela Axt-Gadermann, Sportmedizinerin und
Autorin des Bestsellers Schlank mit Darm.

10.3 Die besten Lebensmittel fiir einen gesunden Darm

Generell gilt: Wer seinem Darm etwas Gutes tun méchte, der muss auf frische, natiirliche
Lebensmittel setzen. Die Grundlage der Erndhrung sollte frisches Gemlise, Obst und Niisse
aus biologischem Anbau bilden.

Sie sind reich an Prébiotika und Ballasstoffen'®. Farbenfrohes Obst und Gemiise enthdlt
zudem sekunddre Pflanzenstoffe, die ebenfalls gut fiir die Darmgesundheit sind.

Auf Zucker sollte man verzichten, denn eine stark kohlenhydratreiche Erndhrung wirkt sich
negativ auf die Darmflora aus. Hochverarbeitete und raffinierte Lebensmittel sollten
gemieden werden.

Hochwertige Fette mit einem hohen Gehalt an Omega-3-Fettsduren (Leindl, Olivenél
oder Walniisse) wirken hingegen entziindungshemmend auf den Darm.

Polyphenolhaltige Lebensmittel wie roher Kakao oder hochwertiger Kaffee liefern den guten
Darmbakterien ebenfalls Futter, um sich zu vermehren.

Auch probiotische Lebensmittel essen, z.B unbehandelte Milchkulturen wie ungesiifSte
Joghurts oder Kefir, sollten regelmdflig verzehrt werden. Die in ihnen enthaltenen Bakterien
sollen sich im Darm ansiedeln und die natiirliche Darmflora unterstiitzen.

Andere probiotische Lebensmittel sind fermentiertes Gemiise: Sauerkraut, Kimchi oder Miso
stecken voller verdauungsférderner Enzyme und niitzlicher Bakterien.

Vollkornprodukte, Hiilsenfriichte und Gemdiise I6sen einen Dehnungsreiz auf die Darmwand
aus. Ein Impuls fiir das Organ, in ,,Wallung” zu kommen. AufSerdem wirken

bestimmte Ballaststoffe (z.B. Inulin) als Prdbiotika: Sie dienen den gesunden Bakterien als
Néhrstoffe. Viel Inulin steckt in Artischocken, Chicorée, Zwiebeln, Barlauch, Spargel,
Topinambur, Pastinaken, Yacon und Endiviensalat.

1 |ch lehne die Formulierung "Ballaststoffe" ab, weil das Wort irrefiihrende Bilder assoziiert,
besser:"Faserstoffe"
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Der Ballaststoff Pektin steckt in Gemiise und Obst (in der Schale). Auch die resistente Stéirke
in Roggen, Hafer, Tomaten, Bohnen, Erbsen, Linsen, Hirse und (kalten) Kartoffeln wirkt
prébiotisch” (https://www.fitforfun.de/gesundheit/gesunder-darm-essen-sie-sich-

fit aid 10446.html)

Erndhrung und Mikrobiom sind ein bedeutungsvolles Thema auch in Bezug auf das Immunsystem.

Grof3e Bedeutung hat eine verantwortungsvolle Stuhlprobe!
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11 Einlaufe

Einlaufe mit Schiler Salzen unterstiitzen vor allem die letzten Bereiche des Darms was die
Ausscheidung dort lagernder Schadstoffe betrifft und zur Unterstiitzung der Darmfunktionen.
Einlauf bei Verstopfung

Mineralstoff | Wirkung | Tabletten
Nr. 3 Ferrum phosphoricum fordert die Durchblutung der Darmwande 10
Nr. 7 Magnesium phosphoricum fordert die Darmperistaltik 20
Nr. 8 Natrium chloratum baut die Darmschleimhaut auf 10
Nr. 10 Natrium sulfuricum bindet die Schlacken im Dickdarm 10

Einlauf nach schweren Durchféllen und zur Regeneration

Mineralstoff | Wirkung | Tabletten
Nr. 3 Ferrum phosphoricum fordert die Durchblutung der Darmwande 10
Nr. 4 Kalium chloratum unterstitzt die Drisen 10
Nr. 5 Kalium phosphoricum starkt den Verdauungsapparat 20
Nr. 7 Magnesium phosphoricum fordert die Darmperistaltik 20
Nr. 8 Natrium chloratum baut die Darmschleimhaut auf 20
Nr. 10 Natrium sulfuricum bindet die Schlacken im Dickdarm 10

Einlauf zur Fiebersenkung, zur Reinigung und bei Fastenkuren

Mineralstoff | Wirkung | Tabletten

Nr. 1 Calcium fluoratum fordert die Elastizitdt der Darmwande 7

Nr. 3 Ferrum phosphoricum aktiviert die Darmzotten und férdert die 10
Durchblutung

Nr. 4 Kalium chloratum unterstitzt die Arbeit der Driisen und die 7
Entgiftung

Nr. 5 Kalium phosphoricum starkt den Verdauungsapparat, desinfiziert 7

Nr. 6 Kalium sulfuricum bindet alte Schlacken 7

Nr. 7 Magnesium phosphoricum fordert die Darmperistaltik 10

Nr. 8 Natrium chloratum baut die Darmschleimhaut auf, reguliert den 10
Flissigkeitshaushalt

Nr. 10 Natrium sulfuricum bindet die Schlacken im Dickdarm 10

Bei der Durchfiihrung von Einldufen werden die angegebenen Mineralstoffe in ca. 1 Liter Wasser
aufgeldst und die Losung angewendet.
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12 After

, After" ist das deutsche Wort fiir "Anus", die Austrittséffnung des Darms. Es wird auch als
"Poloch", "Poperze" oder "Rosette" bezeichnet. Medizinisch korrekt wird es als "Anus" oder
"Analkanal” bezeichnet.

Weitere Details:

e Der Anus ist das Ende des Mastdarms und dient der Stuhlentleerung.

e Erist mit dem Enddarm durch den Analkanal verbunden.

e Der Analkanal kann je nach Individuum zwischen 3 und 6 Zentimeter lang sein.

e Inder Schleimhaut des Anus befinden sich zahlreiche Nervenfasern, die den Stuhlgang
regulieren.

e Der Anus ist Teil des Kontinenzorgans und wird von verschiedenen anatomischen Strukturen
abgedichtet, damit der Darminhalt nicht unkontrolliert den Kérper verlésst.”
Google Ubersicht mit K

12.1 Juckreiz

Im Enddarm liegen viele ausscheidungspflichtige Belastungsstoffe, Miill, der, wenn er sich auch im
After befindet, einen bis zum Teil heftigen Juckreiz auslost: SchiRler Salz Nr. 10 Natrium sulfuricum.

Hilfreich ist die zuséatzliche Anwendung von Cremegel Nr. 10

12.2 Rhagaden

» Rhagaden" sind Risse oder Einrisse in der Haut, oft im Bereich des Anus oder des Afters. Sie
kénnen schmerzhaft sein und durch verschiedene Faktoren wie harte Stiihle, intense
Abputzen oder andere Verletzungen verursacht werden.

12.2.1 Was sind Rhagaden?
Rhagaden sind kleine, spaltférmige Hautdefekte, die sich vor allem im Analbereich bilden
kénnen. Sie kénnen durch verschiedene Ursachen entstehen, wie z.B.:
e Verstopfung und harter Stuhl:
Bei harten Stiihlen kann die Haut beim Stuhlgang stark beansprucht werden und reifien.
e Intensive Abputzung:
Das intensive Abputzen der Analregion mit WC-Papier kann die Haut reizen und zu Rissen
fiihren.
e Andere Verletzungen:
Auch andere Verletzungen wie Himorrhoiden oder andere Entziindungen kénnen zu
Rhagaden fiihren.
Symptome von Rhagaden:
Die Symptome von Rhagaden sind meistens:
e Schmerzen: Oft treten Schmerzen wéhrend oder nach dem Stuhlgang auf.
e Blutungen: Es kann zu Blutspuren am Toilettenpapier oder auf dem Stuhl kommen.
o Juckreiz: Ein Juckreiz kann ebenfalls auftreten.
Behandlung von Rhagaden:
Die Behandlung von Rhagaden richtet sich nach der Ursache und der Schwere der
Beschwerden. In der Regel werden folgende MafsSnahmen empfohlen:
e Sanfte Reinigung und Hygiene:
Die Analregion sollte sanft gereinigt werden und nicht intensiv abgetupft werden.
e Schutzsalben:
Es kénnen Salben mit entziindungshemmenden und schmerzlindernden Wirkstoffen
angewendet werden.
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e Sitzbdder:
Sitzbdder kénnen die Beschwerden lindern und die Wundheilung férdern.
e Stuhlregulation:
Bei Verstopfung kann die Erndhrung angepasst werden und Stuhllockerer kénnen helfen.
e Medikamentdse Behandlung:
In einigen Fdllen kann eine medikamentése Behandlung notwendig sein, zum Beispiel mit
Salben auf Basis von Nitroglycerin oder Botulinumtoxin.
Wann zum Arzt?
Wenn die Rhagaden hdufig wiederkehren oder nicht innerhalb von einigen Wochen abheilen,
sollte ein Arzt konsultiert werden. Der Arzt kann die Ursache der Rhagaden genauer
untersuchen und eine geeignete Behandlung empfehlen.” Ubersicht mit KI

12.2.2 Schuldler Salze bieten hier eine wertvolle effektive Hilfe

Nr. 1 Calcium fluoratum , Nr. 3 Ferrum phosphoricum, Nr. 5 Kalium phosphoricum, Nr. 8
Natrium chloratum

Auch anzuwenden als Salbenmischung mit den angegebenen Schiilller Salzen. Hier ist die
dulRere Anwendung wahrscheinlich der Einnahme Uiberlegen, obwohl diese nicht
vernachlassigt werden sollte.

12.3 Hdmorrhoiden
SchiiBler Salze Nr. 1 Calcium fluoratum, Nr. 4 Kalium chloratum , Nr. 9 Natrium
phosphoricum, Nr. 11 Silicea

AuRerlich: CouBeVen oder eine Salbenmischung aus den oben angegebenen SchiiRler Salzen.

Bei innenliegenden Hamorrhoiden bietet sich die Anwendung von Zapfchen an, die folgende
SchiRler Salze enthalten: Nr. 1 Calcium fluoratum, Nr. 3 Ferrum phosphoricum, Nr. 4 Kalium
chloratum, Nr. 9 Natrium phosphoricum, Nr. 11 Silicea + eventuell Nr. 10 Natrium sulfuricum
um einem moglichen Juckreiz vorzubeugen.
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