


Salus

Osteopathie bei rezidivierenden
Infekten

Infektionen der oberen Atemwege
Infektionen der ableitenden Harnwege

Unsere Kraft
liegt in
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Agenda

1. Osteopathie

2. Nervensystem

3. Infektion

4. Therapie-Optionen
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Osteopathie

Autonomes NS Mobilitsit und WS

Zentrales NS Motilitat Knochen
Peripheres NS Organe Gelenke

—
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Parasympathikus Gel. ciliare

Ggl. oticum

Ggl.
pterygopalatinum

Ggl.
submandibulare

Parasympathikus \ N1 VI IX. X

Sakralmark Plexus sacralis

—
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Parasympathikus Gel. ciliare

Ggl. oticum

Ggl.
pterygopalatinum

Hirnst
irnstamm Gal.

submandibulare

Parasympathikus Hirnnerven \ . VI, IX. X

Sakralmark Plexus sacralis

Jalus
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Parasympathikus Parasympathikus

4 I 4 I
Ggl.sphenopalatinum :
Sakralmark DAY
Kopfschleimhaute arratmar =
o J o 4
4 ) 4 )
B Darm ab Cannon-
| Tranen- und BShm-Punkt
Speicheldrusen ,
Urogenitalsystem
Netter: Atlas der N ) N )

Anatomie des Menschen
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Sympathikus

N PE O
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Grenzstrangganglien

3 Halsganglien

12 Brustganglien

4 Lumbalganglien

1 Sakralganglion

Ggl. cervicale
superius

Ggl. Cervicale
medius

Ggl. stellatum

Jalus



Sympathikus

Ggl. cervicale
superius

Ggl. Cervicale
medius

3 Halsganglien

12 Brustganglien Ggl. stellatum
Sympathikus Grenzstrangganglien

4 Lumbalganglien

1 Sakralganglion

Jalus

9 | OSTEOPATHIE REZ. INFEKTE | BUTTNER | 2024



Parasympathikus <—> Sympathikus

Gleichgewicht Sympathikus erhoht  Parasympathikus erhoht Sympathikus erniedrigt Parasympathikus
erniedrigt

4,5

3,5

w

2,

N Ol

1,

- U

0,

o Ul

m Parasympathikus ®Sympathikus

—
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Parasympathikus <—> Sympathikus

Gleichgewicht Sympathikus erhoht  Parasympathikus erhoht Sympathikus erniedrigt Parasympathikus
erniedrigt

4,5

3,5

w

2,

N Ol

1,

- U

0,
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m Parasympathikus ®Sympathikus
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Ablauf einer Entziindung

e Produktion entzundungsfordernder
Initiation Botenstoffe

(Startphase) e => Arachidonsauren (Omega-6-
Fettsauren)

Resolution e Produktion entzundungshemmender
(Riickgang des Botenstoffe

SEULGEWEUIN « => Mischung aus Omega-6- und
Prozesses) Omega-3-Fettsauren

- « Bildung von Stopp-Botenstoffen
LEIUELUCUE . Abbau von Zellschrott

CERICERUEN . Abbau entziindungsfordernder
Botenstoffe (z.B. NFkappaB)

Quelle: Bosma-den Boer MM et al: Chronic inflammatory diseases are stimulated by current lifestyle:
how diet, stress levels and medication prevent our body from recovering. Nutr. Metab (Lond), 2012 Apr
17, 9(1):32.
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Infektion

« Korper muss Resolution aktiv
einleiten

* Wenn Resolution und
Termination ausbleiben

=> [mmunsystem im Dauereinsatz

AusmaB der Entzundung

Initiation : Resolution und Termination

v

Quelle: Barnig C. et al.: Actiavtion of Resolution Pathways to preveat and Fight Chronic Inflammation:
Lessons From Asthma and inflammatory Bowel Disease. Front immunol. 2019 Jul 23; 10:1699

—
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Stress
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Regeneration
Bindegewebe
moglich

Ganglien
setzen
Neurotrans-
mitter und
Noradrenalin
frei =>
Dystrophie

DEUEE
hafter
Stress

Vermehrte
Bildung
von
Radikalen

Entzindungs-
bereitschaft im
Gewebe steigt

durch
Freisetzung von

Entziindungs-

mediatoren

Jalus



Gewebsstressoren

* Trauma
* Veranderter Zellstoffwechsel

—
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Techniken

=
e CV-4 e Strain-Counter- e Dorn
« Losung des obersten Strain (HWS) o Schropfen
Kopfgelenks o Gewebsmobilisation e Breuss
e Sakrum e Motilitat e CS-Techniken
e Thoraxorgane
e Blase

o Akupunktur

—
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Techniken

e CV-4  Strain-Counter-
» Losung des obersten Strain (HWS)
Kopfgelenks « Gewebsmobilisation
e Sakrum « Motilitat
e Thoraxorgane
 Blase

o Akupunktur

Parasympathikus Sympathikus

Bindegewebstonus

herabsetzen

e Dorn

e Schropfen

e Breuss

e CS-Techniken

CAVE Stark stimulierend, insb. bei Sympathikotonie: manipulative Techniken
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Verbesserung der lymphatischen Entsorgung im
Kopf - und Halsbereich

+ faszialer Dehnungstechniken im zervikothorakalen
Ubergang

* Dehnung der zervikopleuralen Bander

+ Behandlung des Ganglion pterygopalatinum (in RL Kopf
zur behandelten Seite drehen = li. Oberkiefer, Kopf

passiv nach li. rotieren; mit Zeigefinger oberhalb der
obersten Zahnreihe nach lateral fahren (uber den

Eckzahn hinaus) und in leichter Vertiefung Druck nach

Netter: Atlas der
cranial ausUben) Anatomie des Menschen

—
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Begleit-Therapie

Mineralische Heil-
/Erganzungsmittel

Regenerative
Therapie

Phytotherapeutika

Organpraparate

Schnelle
Wirkung

—  kurzfristiger

Langsamerer

Wirkungseintritt

N J
( )
langanhaltender
N J
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N\

organspezifisch

-

kann
Organfunktion
verbessern

N\

Anregung der
Heilungskrafte

J

-

aufbaufordernd

~

Jalus



Olbas -
mit 3-facher Pflanzenkraft
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OLBAS - das Multitalent mit der 3-fachen Pflanzenpower

desinfizierend
entzundungshemmend
schmerzstillend

krampflosend
durchblutungsfordernd
stark antiseptisch

antimikrobiell E
auswurffordernd

lus
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OLBAS - Tropfen

+ Zur Einnahme und Inhalation bei Erkaltungskrankheit
(Husten, Schnupfen, Heiserkeit)

* bei leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-
Darm-Trakt bei Erwachsenen

+ zur auBerlichen Anwendung bei leichten
Kopfschmerzen, z. B. bei Verspannungszustanden bei
Erwachsenen

TETRTETRITETERTRES

Traditionell ~ %¢" 1op
bei Erkdltung
und leichten
Kopfschmerzen

. 30ml

S -

+ zur auBerlichen Anwend”ung bei lokalen
Muskelschmerzen nach Uberanstrengung/Fehlbelastung

d Gaultheriaol

. Wacholder- un
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OLBAS - Tropfen

fre!

]
bei Erkaltung q
und leichten 4 Lo
Kopfschmerzen

~ S0ml

Traditionel
ol
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.] ,,_
ETRIEIETUSELESERRES

T, y:
‘, ‘ radition
N rkaltu

~ Kopfschmerzen
/"_’. —————

N 1ZEEX

+ Mischung aus Einzelolen: Pfefferminzol,
Cajeputol, Eukalyptusol, Wacholderbeerol und
Wintergrunol im Verhaltnis von 53:21:21:3:2

+ Erhaltene Mischung wird destilliert
* Das erhaltene Produkt ist alkoholfrei

Jalus



OLBAS - Lutschtabletten

+ Unterstutzend bei Husten und
Heiserkeit

+ Auch als zuckerfreie Variante

+ Zwei verschiedene Tbl-GroRen
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Olbas - Medizinprodukt

* Medizinische Zweckbestimmung

+ Hauptwirkung wird physikalisch
erreicht

« Unterliegen der Medizinprodukte-
Verordnung

* Olbas Kaltespray intervallartig nicht
langer als 1 Minute anwenden
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(?I.BAS SPORT
5T
' |

)

6l

Zur Kahl- &
Eisbehandlung
Schnelle Hilfe

bei Zerrungen,
Prellungen &
Verstauchungen

Jalus



Acerola - die ,,Vitamin-C-Bombe*“ po ~ A

Sclioenenberge

-

3
R
AETRRT I IR 1
£z > ’
) gl'
o Sl B
st |

Natiirlic|

Naterlich und bewahey

+ Starkung der Widerstandskraft

+ Radikalfanger bei Stress und korperlichen
Belastungen

+ Verbesserung der Eisenaufnahme (Floradix)
+ Verbessert Energiestoffwechsel

+ 30 mal mehr Vitamin C als Zitrusfruchte

+ Naturliches Vitamin C mit flavonoiden

+ Geeignet bei Zitrusallergie

| —
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Acerola - die ,,Vitamin-C-Bombe*

+ Starkung der Widerstandskraft

+ Radikalfanger bei Stress und korperlichen
Belastungen

+ Verbesserung der Eisenaufnahme (Floradix)
+ Verbessert Energiestoffwechsel

+ 30 mal mehr Vitamin C als Zitrusfruchte

+ Naturliches Vitamin C mit flavonoiden

+ Geeignet bei Zitrusallergie
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Einnahme zusammen mit
Acerola-Saft
boostert die Wirkung

\\\‘\%\\\\\\\\“




Echinacea

+ Antiviral

+ starkt das Immun- und Abwehrsystem

+ kraftigt die korpereigene Abwehr

+ verkurzt die Krankheitsdauer bei Infekten

+ mildert deren Verlauf

+ reduziert Anfalligkeit und Infekt-Haufigkeit

+ Entzundungen der oberen Atemwege und der

ableitenden Harnwege
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Echinacea

+ Antiviral
+ starkt das Immun- und Abwehrsystem
+ kraftigt die korpereigene Abwehr

+ verkurzt die Krankheitsdauer bei Infekten

+ mildert deren Verlauf

Echinacea

+ reduziert Anfalligkeit und Infekt-Haufigkeit |........

Vorbeugung v

t on J
Erkaltungskrankhelten 45

+ Entzundungen der oberen Atemwege und der

ableitenden Harnwege

29 | OSTEOPATHIE REZ. INFEKTE | BUTTNER | 2024




Multi-Vitamin Energetikum®

Kinder ab 3 Jahren - Erwachsene

+ *Vit. B;, B,, B; tragen zum normalen

Energiestoffwechsel bei

+ Mit naturlichem Vitamin-C aus der Acerola-Kirsche

Multi-
Vitamin

+ Kinder 3 - 12 Jahre 1x tgl. 5 ml
+ Alle > 12 Jahre 1x tgl. 15 ml zum Fruhstuck

+ Fruchtiger Geschmack
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Sympathikotonie

Lavende[.
bliiten
{ Pﬁi}wﬂiﬂ,‘“ el

“: c "Eneimittel .y 4
i ruigung und bej Verdauungs.
! beschwerden Al Baderugary (s

Sympathikotonie

. 4
31 | OSTEOPATHIE REZ. INFEKTE | BUTTNER | 202

Kraft der Natur

Hafer
Lavendel

MIT GRUNEM HAFER
ausgewogen und entspannendl

Zusatzlich )
Bindegewebsstarkend

Jalus



Hafer

Aus grunem Hafer vor der ersten Blute gepresst

Oligo- und Polysaccharide (u.a Beta-Glucan),
Flavonoide

Kieselsaure (in wasserloslicher Form) starkt das
Bindegewebe

Fe, Cu, Zn, Mg, P, Mn
Kraftigend und aufbauend fur die Nerven

Schneller Energielieferant => unterstutzt
Rekonvaleszenz
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NATURREINER HEILPFLANZENSAFT

Hafer

Bei nervoser
Erschopfun

Tiehet
raditionelles Planzliches Arzneimittel
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OHN
EEEEEEEEEEEEEEEEEE
FFE



Unterstitzende Pflanzensaft - Kur zur Regeneration

Schoenenberger |
{;.v

-

N
NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

.........................

3x tgl. 10 ml
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¥
PE N marusees o

e on
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£ SEie

ﬂ’"__J Harstoh b grpress:

3x tgl. 5 ml
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Bewahrte Heilkrautermischungen - zur stiarkung des Organismus

HB]I’ke }ilH "
*lGoldrute 41|
[ 5chachtelha
u HauhechelI
1 .I
4_:::::——“ _-_A‘:-J -
Nieren-Blasen-
Tee
Entwassernd
Ausscheidungs-
fordernd
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Bitterfenchel - L?“"*i;:ﬂn,
Thymian Ny
Lmdentpluten o

Vogelknterich ;J.,IH\
Islandisches Moos | |
Schlusﬁelblumenbllfteh
WeiRe Tatbresselbliiten
Wollblumenbluten

KRAUTERTEE NR. 8

erleichtert das Abhusten A A-
L \‘

bei Erkaltungen

Schleimlosung =28

Jalus



Eisen-Diagnostik

- Eisenmangel Elsenﬁ]ar}gel-
anamie

Entziindungs-
bedingte

Eisenmangel-
anamie

Erniedrigt

Dr. Anja Engelsing Spurenelement Eisen

» Salus



Aussagen im kleinen Blutbild

Hb
MCH
MCV

normozytar
normochrom

Hb |

Eisenmangel MCH |
MCV |

Folsaure / Hb |
Vitamin-B,,- MCH 1
Mangel MCV 1

Erythrozyten =
Anzahl der roten
Blutkorperchen
Hb = Hamoglobin
MCH = mittlerer
korpuskularer Hb-
Gehalt (= Beladung
der Erys mit rotem
Blutfarbstoff)

MCV = mittleres
korpuskulares
Volumen (= GroBRe
der Erythrozyten)

s falis



Eisen

Floradix mit

i B12 Sport Kinder Folsaure Sticks
Eisen
AM NEM NEM NEM NEM NEM
Bei pflanzlicher : Himbeer- Vor und in der ]
Ernahrung EEEENT geschmack Schwangerschaft el

NS

Floradixe N
EISEN PLUS B,y Floradlxo

SPORT EISEN
Bei echohtem Eisenbedarf

Floradix®

!‘
Krauterblyr* g
£

Floradix»
MIT Eiseny

bei phanzlicher Emahrung. B erhohters Denbedart a FOLSAURE-KAPSELN
- Ve sportiicher Leistung Al
‘z“ mkrnm(hmll-m : a
Bef et e ! M und Vitami A
el T e
o T Unterinst do hukolckion

S, 8 Umetuprthess s
ettt
ity

250 ml
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Regeneration im Schlaf

Phytotherapie bei Ein- und Durchschlafschwierigkeiten

Neuro Sleep Melatonin 2-Phasen Tabletten

Praparat mit Melatonin Direkt- und Depotphase NQUI’O S[eep

N oo R MELATONIN 2- PHASEN
Direkt-Phase fiir schnelles Einschlafen

1,2 mg Melatonin

75 mg Lavendelbluten-Extrakt
75 mg Hopfenzapfen-Extrakt
30 mg Passionsblumen-Extrakt

P
TABLETTEN ' ZERehit
30 Stiick

Depot-Phase fiir Schlafphase in der Nacht
0,6 mg Melatonin

Einfache Anwendung: Nur 1 Tablette kurz vor dem Schlafengehen

—
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Das neue Produkt von Salus: —~

VRN Strenge
Ausgewogene /\ Kontrollen
Rezeptur Vitamine

/7 \

Mineralstoffe

O\

Spurenelemente

N

DER
SCHLUCK,

DEN DU

Ballaststoffe

Gemiise, Krauter

und Obst

N_
Sorgsam

ausgewahlt

N

Polyphenole
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= ( S \M

1S ELEMENTS

______

oo ; N
i Gut versorgt an jedem Tag® ‘ =\
S N
< ONE'. Mit Vitaminen, Mineralstoffen \ Ty

einschliefilich Spurenelementen
und Polyphenolen

ESSENCE | -

76 ELEMENTS

eines naturlichen Pflanzen-
auszugs, Frucht- und Gemusesaften

* | aus uber 75 verschiedenen Quellen



Zusammensetzung lt. Packungsbeilage

Agavendicksaft, wassriger Pflanzenauszug (20 %) (aus GERSTENgras, LindenblUten, Melissenblatter, rotes
Sonnenhutkraut, griner HAFER, Kamillenbllten, Sanddornfrichte, Thymiankraut, Anis, Apfelfrichte,
Artischockenblatter, Brombeerblatter, bittere Fenchelfriichte, echtes Goldrutenkraut, Holunderbliten, Kimmel,
Léwenzahnblatter, Pfefferminze, Rosmarin, Salbei, Walnussblatter, Spitzwegerichblatter, Wacholderbeeren,
WeilBdornfriichte, Zitronenverbene, Frauenmantelkraut, Himbeerblatter, Mariendistelfriichte, Cistus,
Brennnesselblatter, Enzianwurzel, Hopfenzapfen, Spinat, Wermutkraut), Fruchtsaftkonzentratmischung (16,5 %)
(aus Granatapfeln, schwarzen Johannisbeeren, Kirschen, Trauben und Orangen), Wasser, Akazienfaser,
Magnesiumlactat, Gemusesaftkonzentratmischung (1,5 %) (aus Karotten, Rote Bete und Tomaten),
Magnesiumgluconat, Gemuse-Frucht-Mischung (1 %) (aus Extrakien [schwarze Karotte, StR3kartoffel,
Granatapfel], GemuUse- und Fruchtpulvern [Heidelbeere, Brokkoli, Griinkohl, Zwiebel, Knoblauch, Grapefruit,
Spargel, Papaya, Ananas, Erdbeere, Apfel, Aprikose, Kirsche, Orange, schwarze Johannisbeere, Oliven und
Gurke]), fermentierter und entcoffeinierter Grintee-Extrakt, Vitamin C, fettarmes Kakaopulver,
Bitterorangenextrakt, Hagebuttendickextrakt (0,5 %), Aprikosenpilree, Brombeerplree, Orangendl, Vitamin E,
Eisengluconat, Verdickungsmittel Guarkernmehl, Niacin, Natriumselenat, Vitamin D3, Zinkcitrat, Mangangluconat,
Vitamin B1, Vitamin B6, Vitamin B2, Kupfergluconat, Vitamin A, Kaliumjodid, Biotin, Chrom(lll)-chlorid,
Natriummolybdat, Vitamin B12.

Laktosefrei, glutenfrei, ohne Konservierungsstoffe, sul3stofffrei

—
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Reaktionen unter der (Erst)-Behandlung

Viszerocraniale Erwarmung im Gewebe
Behandlung: lokal

Mitaktivierung des N.
trigeminus =>
Analgetikum

Leichte Fieberreaktionen

Gleichgewicht

erhohte Mudigkeit

Abhusten

Muskelkater-Gefiihl Heiserkeit
Stimmvertiefung fur ca. 30
Minuten

—
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Therapieplan

Erstbehandlung

Nach 1 Woche
Check

Reaktionen
Wie lange?
Welche Starke?
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Je akuter
Symptomatik, desto
kurzer der Abstand

Behandlungsabstande

festlegen

Evtl. Wiederkehr der
Symptome nach
anfanglicher
Besserung

Viel
Regenerationsarbeit
erforderlich

Eher Abstand von 3 -
5 Wochen wahlen

Zum Schluss
Kontrolltermin

Jalus



Pflichtangaben Olbas Tropfen

Olbas Tropfen

Zus.: 1 ml (0,91 g) Flussigkeit enth.: Destillat aus: Wirkstoffe: Pfefferminzol 0,48 g, Cajeputol 0,19 g, Eukalyptusol 0,19 g. Sonstige Bestandt.: Wacholderbeerol,
Gaultheriaol.

Anw.: Traditionell angewendet zur Einnahme und Inhalation bei Erkaltungskrankheit (Husten, Schnupfen, Heiserkeit) bei Jugendlichen ab 12 Jahren und
Erwachsenen; zur Einnahme bei leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt bei Erwachsenen; zur auBerlichen Anwendung bei leichten
Kopfschmerzen, z. B. bei Verspannungszustanden bei Erwachsenen; zur auBerlichen Anwendung bei umschriebenen (lokalen) Muskelschmerzen nach
Uberanstrengung/Fehlbelastung bei Jugendlichen ab 12 Jahren und Erwachsenen.

Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschlieBlich aufgrund langjahriger Anwendung fur das Anwendungsgebiet registriert ist.

Gegenanz.: Fiir alle Anwendungsarten: Uberempfindlichkeit gegeniiber den Wirkstoffen Cajeputol, Eukalyptusol und/oder Pfefferminzol, gegeniiber deren
Hauptbestandteilen Cineol und/oder Menthol sowie gegenuber den sonstigen Bestandteilen von Olbas Tropfen; Bronchialasthma oder andere
Atemwegserkrankungen, die mit einer ausgepragten Uberempfindlichkeit der Atemwege einhergehen, da es zu einer Verengung der Atemwege mit Atemnot
kommen kann. Nicht anzuwenden bei Sauglingen und Kleinkindern unter 30 Monaten (Gefahr eines Kehlkopfkrampfes mit der Folge schwerer Atemstorungen), bei
Kindern mit Anfallsleiden (mit und ohne Fieber).

Innerliche Anwendung und Inhalation: Erkrankungen des Gallengangsystems z. B. einem Verschluss der Gallenwege oder bei Gallensteinen; Lebererkrankungen;
entzundliche Nierenerkrankungen; bekannte Magenerkrankungen z. B. Achlorhydrie (Fehlen der Magensaure).

Nebenw.: Olbas Tropfen konnen bei Sauglingen und Kindern bis zu 30 Monaten einen Kehlkopfkrampf hervorrufen mit der Folge schwerer Atemstorungen.

Bei innerer Anwendung: Sodbrennen, perianales Brennen, unscharfes Sehen, Ubelkeit und Erbrechen wurden berichtet. Lokale Uberempfindlichkeitsreaktionen auf
Menthol und Pfefferminzol mit Brennen in der Mundhohle, wiederkehrende Schleimhautgeschwiure oder flechtenartige Hautveranderungen wurden berichtet.
Allergische Reaktionen auf Menthol mit Hautausschlag, Hautrotung und Kopfschmerzen, Atemnot, Herzschlagverlangsamung (Bradykardie), Muskelzittern,
Koordinationsstorungen in der Bewegung (Ataxie), allergischem Schock, wurden berichtet. Mentholgeruch im Urin und Stuhl, Schmerzen beim Wasserlassen
(Dysurie) und Entziindungen der Eichel (Balanitis) wurden beobachtet. Bei langdauernder Anwendung und bei Uberdosierung von Wacholderbeerdl-haltigen
Praparaten konnen Nierenschaden auftreten.

Bei Inhalation: Bei uberempfindlichen Patienten wurde von Hustenreiz, Atemstillstand (Apnoe), Bronchial- und Kehlkopfkrampf berichtet.

Bei Anwendung auf der Haut: Uberempfindlichkeitsreaktionen wie Hautausschlag, Kontaktdermatitis wurden berichtet. Reizungen der Haut und Schleimhaut, z. B.
Augenreizungen, Reizungen der Nasenschleimhaut sind nach der Anwendung moglich.

Die Haufigkeit der Nebenwirkungen ist nicht bekannt.

—
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Pflichtangaben Echinacea

Naturreiner Heilpflanzensaft Sonnenhut (Echinacea)

Wirkstoff: Purpursonnenhutkraut-Presssaft

Zus.: 100 ml enthalten: Wirkstoff: 100 ml Presssaft aus frischem, bluhendem Purpursonnenhutkraut
(Echinacea purpurea (L.) MOENCH) (1 : 0,65 — 0,85).

Anw.: Unterstitzende Behandlung haufig wiederkehrender (rezidivierender) Infekte im Bereich der
Atemwege und der ableitenden Harnwege.

Gegenanz.: Allergie gegen den Wirkstoff oder gegen Korbblitler. Aus grundsatizlichen Erwagungen darf
Naturreiner Heilpflanzensaft Sonnenhut nicht eingenommen werden bei fortschreitenden
Systemerkrankungen wie Tuberkulose, Leukamie bzw. Leukamie-ahnlichen Erkrankungen, entztindlichen
Erkrankungen des Bindegewebes (Kollagenosen), multipler Sklerose, AIDS-Infektionen, chronischen
Viruserkrankungen und anderen Autoimmunerkrankungen.

Nebenw.: In Einzelféllen kénnen Uberempfindlichkeitsreaktionen auftreten. Fir Arzneimittel mit
Zubereitungen aus Sonnenhut wurden Hautausschlag, Juckreiz, selten Gesichtsschwellung, Atemnot,
Schwindel und Blutdruckabfall beobachtet.
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Pflichtangaben Lavendeltee

Lavendelbliten

Zus.: 75 g Arzneitee enthalten 75 g Lavendelblaten. Anw.: Innerliche Anwendung:
Befindensstorungen wie Unruhezustande, Einschlafstérungen, funktionelle Oberbauchbeschwerden
(nervoser Reizmagen, Roemheld-Syndrom, Blahsucht, nervése Darmbeschwerden). Hinweis: Wenn
die Einschlafstorungen, Unruhe und Angstzustande oder die Verdauungsbeschwerden langer
andauern, sollte wie bei allen unklaren Beschwerden ein Arzt aufgesucht werden. In der
Badetherapie: zur Behandlung von funktionellen Kreislaufstérungen. Geg.: Bei Teeaufglssen: keine
bekannt. Als Bad: Bei gro3eren Hautverletzungen und akuten Hautkrankheiten, schweren
fieberhaften und infektiosen Erkrankungen, Herzinsuffizienz und Bluthochdruck sollen Vollbader
unabhangig vom Inhaltsstoff nur nach Rlcksprache mit einem Arzt angewendet werden. Neb.: Keine
bekannt.
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Pflichtangaben Hafer FPS

Naturreiner Heilpflanzensaft Hafer

Wirkstoff: Haferkraut-Presssaft

Zus.: 100 ml enthalten: Wirkstoff: 100 ml Presssaft aus frischem Haferkraut (Avena sativa L.) (1 : 0,64 -
0,80).

Anw.: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei nervosen Erschopfungszustanden, zur
Starkung und Kraftigung ausschlieBlich aufgrund langjahriger Anwendung.

Gegenanz.: Allergie gegen Haferkraut oder Klebereiweil3, auch ,Gluten® genannt (in allen

Getreidearten enthalten).

Nebenw.: Haferkraut enthalt Gluten. Gluten kann Uberempfindlichkeitsreaktionen, wie
Verdauungsstorungen mit Durchfall, Gewichtsverlust und Mineralmangel, hervorrufen.
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Pflichtangaben Nieren-Blasen-Tee

Nieren-Blasen-Tee Krautertee Nr. 23

Zus.: 100 g Tee enthalten als Wirkstoffe: 25 g Birkenblatter, 25 g Goldrutenkraut, 20 g
Schachtelhalmkraut, 15 g Hauhechelwurzel. Sonstige Bestandteile: Bitterer Fenchel,
Brennnesselblatter, Hagebuttenschalen. Anw.: Zur Erhdhung der Harnmenge bei Katarrhen im
Bereich von Niere und Blase; zur Vorbeugung von Harngriel3 und Harnsteinbildung. Geg.:
Uberempfindlichkeit (Allergie) gegen einen der Wirkstoffe oder sonstigen Bestandteile, gegen
Birkenpollen, Zubereitungen aus Pfefferminzblattern, Menthol oder gegen Zubereitungen aus den
Familien der KorbblUtler (Asteraceae) und Doldengewachse (Apiaceae) (Anis, Kimmel, Sellerie,
Koriander, Dill) oder Anethol. Wasseransammlungen (Odemen) infolge eingeschrankter Herz- und
Nierentatigkeit. Bei chronischen Nierenerkrankungen Anwendung erst nach arztlicher
Rucksprache. Neb.: Allergische Reaktionen der Atemwege (wie z.B. allergischer Schnupfen),
Hautreaktionen wie Juckreiz, R6tung, Nesselsucht oder Ubelkeit, Erbrechen oder Durchfall. Die
Haufigkeit ist nicht bekannt.
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Pflichtangaben Bronchial-Tee Krautertee Nr. 8

Bronchial-Tee Krautertee Nr. 8

Zus.: 1 Filterbeutel (1,6 g) enthalt als Wirkstoffe: 0,24 g Bitterfenchelfrichte, geschnitten; 0,21 g Thymiankraut,
geschnitten; 0,19 g LindenblUten, geschnitten; 0,19 g Vogelknoterichkraut, geschnitten; 0,18 g Islandisches
Moos, geschnitten; 0,10 g SchlUsselblumenbliten, geschnitten; 0,06 g WeiBe Taubnesselbliten, geschnitten;
0,06 g Wollblumenbliten, geschnitten. Sonstige Bestandteile: Himbeerblatter, geschnitten. Anw.: Traditionelles
pflanzliches Arzneimittel angewendet zur Unterstltzung der Schleimlésung im Bereich der Atemwege und zur
Erleichterung des Abhustens bei Erkaltungen ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Geg.:
Uberempfindlichkeit (Allergie) gegen Thymian, Fenchelfriichte sowie Pflanzen der Doldengewéchse (Anis,
Kammel, Sellerie, Koriander, Dill), Anethol, Lindenbliten, Vogelkndterichkraut, islandisches Moos,
Schlisselblumenbliten, WeilBe Taubnesselbliten oder Wollblumen, sowie bei Asthma. Bronchial-Tee
Krautertee Nr. 8 darf nicht von Kindern mit akuter, obstruktiver Laryngitis (Kehlkopfentzindung) eingenommen
werden. Neb.: Allergische Reaktionen der Haut und der Atemwege, Einzelfalle von anaphylaktischem Schock
und Quincke-Odem wurden bei thymianhaltigen Praparaten berichtet, durch den Gehalt an
Schliisselblumenbliten kdnnen Magenbeschwerden und Ubelkeit auftreten. Die Haufigkeit ist nicht bekannt.
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Pflichtangaben Floradix mit Eisen

Floradix mit Eisen

Wirkst.: Eisen(ll)-gluconat. Zus.: 100 ml (entsprechend ca. 109 g) enth. als Wirkstoff: 703,3 — 773,9 mg
Eisen(ll)-gluconat (Ph. Eur.) entsprechend 81,75 mg Eisen(ll)-lonen. Sonst. Best.: Ascorbinsaure, Wassriger
Auszug (1 : 28,2) aus einer Mischung von HibiskusblUten, Bitterer Fenchel, Mohrribe, Queckenwurzelstock,
Schafgarbenkraut, Angelikawurzel, Schachtelhalmkraut, Spitzwegerichblatter, Wacholderbeeren,
Wegwartenwurzel, Bitterorangenschale (3:2,3:2,3:2,3:2,3:1,15:1,15:1,15:1,15:1 : 0,64) — Auszugsm.
Wasser; Hefeautolysat, Traubensaft-Konzentrat rot, Kirschsaft-Konzentrat, Birnensaft-Konzentrat,
Brombeersaft-Konzentrat, Schwarzes Johannisbeersaft-Konzentrat, Honig, Hagebutten-Dickextrakt, Fructose-
Sirup 70 %ig, Orangenaroma, Apfelsinenaroma, Wasser. Enthalt Fructose und Invertzucker. Bitte
Packungsbeilage beachten. Anw.: Bei erhohtem Eisenbedarf, wenn ein Risiko fur die Entstehung eines
Eisenmangels erkennbar ist. Geg.: Eisenkumulation, Eisenverwertungsstérungen, Allergie gegen einen
Inhaltsstoff. Anw. in Schwangersch. und Stillz.: Einnahme nach Ricksprache mit dem Arzt. Neb.: Allergische
Reaktionen, wie Gesichtsschwellung, Rachenschwellung, Hautausschlag oder Missempfindungen im Mund- und
Rachenraum, z.B. ein brennendes oder pelziges Gefiihl, gastrointestinale Stérungen, wie z. B. Magendruck,
Voéllegefahl und Verstopfung. Hinweis: Es kann eine voéllig harmlose Dunkelfarbung des Stuhls auftreten. Diese
Stuhlfarbung ist unbedenklich. Durch die Einnahme von fliissigen Eisenpraparaten ist eine Dunkelfarbung der
Zahnoberflachen moglich.
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Gegenanzeigen

Gegenanz.: Fur alle Anwendungsarten: Uberempfindlichkeit gegeniiber den Wirkstoffen
Cajeputol, Eukalyptusol und/oder Pfefferminzol, gegenuber deren Hauptbestandteilen
Cineol und/oder Menthol sowie gegenuber den sonstigen Bestandteilen von Olbas Tropfen;
Bronchialasthma oder andere Atemwegserkrankungen, die mit einer ausgepragten
Uberempfindlichkeit der Atemwege einhergehen, da es zu einer Verengung der Atemwege
mit Atemnot kommen kann. Nicht anzuwenden bei Sauglingen und Kleinkindern unter 30
Monaten (Gefahr eines Kehlkopfkrampfes mit der Folge schwerer Atemstorungen), bei
Kindern mit Anfallsleiden (mit und ohne Fieber).

Gegenanz.: Allergie gegen den Wirkstoff oder gegen Korbblutler. Aus grundsatzlichen
Erwagungen darf Naturreiner Heilpflanzensaft Sonnenhut nicht eingenommen werden
bei fortschreitenden Systemerkrankungen wie Tuberkulose, Leukamie bzw. Leukamie-
ahnlichen Erkrankungen, entztndlichen Erkrankungen des Bindegewebes
(Kollagenosen), multipler Sklerose, AIDS-Infektionen, chronischen Viruserkrankungen
und anderen Autoimmunerkrankungen.
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Gegenanzeigen

Gegenanz.: Allergie gegen Haferkraut oder Klebereiweily, auch ,Gluten“ genannt
(in allen Getreidearten enthalten).

Geg.: Uberempfindlichkeit (Allergie) gegen Thymian, Fenchelfriichte sowie
Pflanzen der Doldengewachse (Anis, Kimmel, Sellerie, Koriander, Dill), Anethol,
Lindenbliten, Vogelkndterichkraut, islandisches Moos, Schllsselblumenbliten,
Weil3e Taubnesselbliten oder Wollblumen, sowie bei Asthma. Bronchial-Tee
Krautertee Nr. 8 darf nicht von Kindern mit akuter, obstruktiver Laryngitis
(Kehlkopfentzindung) eingenommen werden.

Geg.: Eisenkumulation, Eisenverwertungsstorungen, Allergie gegen einen
Inhaltsstoff.
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Viel Erfolg in Ihrer Praxis!

Salus



