Von Paracelsus uiber Hahnemann — zu einer
ganzheitlichen Miasmatik

Wie SOLUNA-Spagyrik und Homdopathie sich erganzen kdnnen

Spagyrik nach Alexander von Bernus — seit 1921!

Markus Engel, Heilpraktiker, Neunkirchen-Seelscheid, 2023 ©

Ur-Worte = Orphisch

,Wie an dem Tag, der dich der Welt verliehen,
die Sonne stand zum Grul3e der Planeten,

bist alsobald und fort und fort gediehen

nach dem Gesetz, womit du angetreten.

So musst du sein, dir kannst du nicht entfliehen,
so sagten schon Sibyllen, so Propheten;

Und keine Zeit und keine Macht zerstlickelt
Gepréagte Form, die lebend sich entwickelt.”

(Goethe, 1817)
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Wer Natur in ihrem Inneren

Zu ergrinden sich vermif3t,

Mul? sich erst daran erinnern,
Was des Menschen Ursprung ist.

A.v.B.
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,Die funf Entia, die fiinf Gewalten,
die das Pentagramm Mensch
ausmachen, deren Harmonie
Gesundheit, deren Entartung

Kl’ankhelt bedeutet“. (Elise Wolfram)

(Ens — von ,esse” als Inbegriff des
Seienden)
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Im Lichte der Natur! (paracelsus, 1493-1541)

Die funf Daseinsbereiche des kranken und gesunden Menschen

Ens astrale — unsere Geschichte und unser biografisches
Schicksal

Ens veneni — unsere Umwelt mit all ihren toxischen Belastungen
Ens naturale — unsere genetische und die natlrliche Konstitution
Ens spirituale — der psychosziale Kontext

Ens die — das alles verbindenede und einen jeden von uns
verpflichtende absolute Bezugssystem
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Ganzheitlichkeit!?

- Ganzheitlichkeit ist nicht beschrankt auf die Heilmethode(n)

- Ausdruck eines zirkularen Bewusstseins (dynamische Prozesse)

- Erkennen von Zusammenhangen

- Die Regualtions- und Selbstheilungsprogramme

- Die naturlichen Rhythmen und Kreislaufe des Organismus

- Auf der Korperebene die Grundkrafte des Stoffwechsels (Ernahrung und
Verdauung, Immunkraft) gesehen werden

- Die Gemutssymptome und Sinnfragen zu Leben und Tod

- Alles ist im Einen enthalten, alles kommt aus Einem hervor, alles geht
auch wieder in das groflde Ganze ein (Natur)
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Die Entienlehre und geeignete Therapiemethoden!

* Ens astrale — Der Mensch erkrankt aus Sympathie zum Gestirn!

- ,Unspezifische* Immuntherapie

- Roborierende Therapie

- Tonika und Stimulanzien

- Lebenselixiere

- Eigenblut (Umstimmungstherapie)

* Ens veneni — Uber den Alchimisten im Menschen

- Amara — (Bitterstoffe), Anregung der Verdauung

- Entgiftungstherapie

- Resolventien

- Antidyskratika

* Ens naturale — Anlage und Vererbung

- Jindividuelle® Therapiekonzepte — v.a. mit potenzierten Metallen (Soluna-Spagyrik und Homdopathie)
- miasmatisch ausgerichtete Konzepze mit Nosoden und héheren Poetenzen
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Die Entienlehre und geeignete Therapiemethoden!

* Ens spirituale — Psyche

- Seelentherapie und Geisttherapie

- Familienaufstellungen und systemische Therapien
- Seelenbalsame

- Sedativa

- Nervina

- Homoopathie bei psychischen Stérungen

- Spagyrischen Eingenblut-Therapie

* Ens die

- Bewusstwerdung der metaphysischen Hintergriinde der Krankheit(en)
- Geistheilung

Markus Engel, Heilpraktiker, Neunkirchen-Seelscheid, 2022 ©



Samuel Hahnemann (1755-1843)

Die Psoralehre — die ,hereditaren chronischen Krankheiten!

,ES wird dadurch, dass dieser uralte Ansteckungs-Zunder nach und
nach, in einigen hundert Generationen, durch viele Millionen
menschlicher Organismen ging und so zu einer unglaublichen
Ausbildung gelangte.”

Die PSORA ist die allererste Grundverstimmung der Lebenskraft.
Ein Sterblichkeitsprinzip, das Menschen und alle Lebewesen
DUI’Ch stromt Portrait, Ol auf Leinwand, wahrscheinlich von

Seiner zweiten Frau Melanie gemalt (friihestens 1835
(Institut fir Geschichte der Medizin der Robert Bosch
Stiftung. Foto Anselm Kriger)
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Miasmatik

Der Bezug zur ,Lebenskraft* und den ,Ansteckungsbegriff Hahnemanns

Hercules slaying the Hydra, 1545 (B.102, P.100 iv/iv) from The Labours of Hercules (1542-1548). Final state.
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Miasmatik!?
Im Feld der Ahnlichkeit! (Raum-Zeit-Dynamiken)

Die Miasmatik - ein dynamisches Prinzip, das alle menschlichen Seinsebenen durchdringt!

- Kosmisches Bewusstsein

Instanz von Naturgesetzen, von denen wir Menschen abhangig sind.

- Epochales Bewusstsein

Ausdruck eines kollektiven Bewusstseins in jeder Epoche. Das jeweilige Miasma ruft die passende
Seuche. Das karzinogene Zeitalter (unserer Zeit) begann etwa vor 150 Jahren in der Epoche der
Romantik)

- Gesellschaftliches Bewusstsein

Die ,Schicht” in der wir aufwachsen — Werte und Glaubenssatze und Haltungen

- Familiensystemisches Bewusstsein

Die belastenden Dynamiken im Familiensystem, die unter einer chronischen Krankheit schwelen
kénnen (Die Ordnungen der Liebe, Bert Hellinger)

- Individuelles Bewusstsein

Sprache
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Miasmatik
Im Feld der Ahnlichkeit! (Raum-Zeit-Dynamiken)

Die echten chronischen Krankheiten!

- Dauerhafte Zustande (psychischer und physischer Art)

- Aus sich heraus keien Heilungstendenz haben

- Allergie, Autoimmunerkrankungen

- die vegetativen, vasomotorischen und funktionellen Stérungen (nicht durch die Lebensumstande
Aufrechterhalten)

- Geistes- und Gemutserkrankungen

- iatrogenen Erkrankungen (,Verhunzungen®)

- Die einseitigen Krankheiten

- Die Krebserkrankungen

- Die vielen unklaren Gewebsveranderungen

- Entzindungen

- Degenerationen

- Chronische pathologien innerer Organe, Knochen, Gefale, ZNS

- Die unechten Akuterkrankungen (die auf dem Boden der chronischen Krankheiten entstehen)
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Miasmatik

Der Bezug zur ,Lebenskraft” und dem ,Ansteckungsbegriff* Hahnemanns

* Ein Miasma ist ein primar energetischer Einfluss, der auf die Lebenskraft eingewirkt hat,
sich dann im Sinne einer eingeschleusten Fehlinformation dort Fortsetzt und die
Funktionsweise der Lebenskraft nachhaltig pathologisch pragt.

* Der miasmatische Einfluss fuhrt zu einem systemischen Fehler, der spezifische
Phanomene in Form von Symptomen erzeugt. Diese Symptome sind flr ein bestimmtes
Miasma spezifisch und machen die miasmatische Krankheit aus.

* Die miasmatische Krankheit reproduziert sich innerhalb der Lebenskraft selbst, sodass
dieser Fehler auch dann noch existiert wenn der urspringliche Ausloser nicht mehr
vorhanden ist.

* Ein Miasma pragt nicht primar die geistigen oder korperlichen Funktionen des Menschen,
sondern seine Lebenskraft und kann von dort aus Kérper und Geist in pathologischer
Weise verandern.

(Miasmen in der homdopathischen Fallanalyse, Anne Sparenborg-Nolte)
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Miasmatik

Der Bezug zur ,Lebenskraft* und den ,Ansteckungsbegriff Hahnemanns

AuRere Psora-----Skrofulose (innere Psora — Pseudo-Psora und ihre Stempel!!

‘ (Sykose)

Tuberkulinie ———Karzinogenie

‘ (Syphilinie)
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Die Leiden des Familien-Feldes!

Transgenerationale Weitergabe der ,Geschichten und Ereignisse”

Ordnungen der Liebe
Systeme und Systemdynamiken — das Familienstellen nach Bert Hellinger

- Bindung
-Das Geschenk des Lebens, Urliebe als die Zugehoérigkeit zum System
- Ordnung
-Der Ort innerhalb des Systems (Beziehungsgeflige — Rang im System
- Ausgleich von Geben und Nehmen
-Weitergabe des Lebens durch die Eltern an das Kind (Asymmetrie zwischen den
Generationen)
-Achtung und die Weitergabe des Geschenks
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Im Feld der Ahnlichkeit!

Ananmnese (Erinnern), Diagnose (Durchschauen)

PRIMAR-Anamnese/Diagnostik!

SEKUNDAR-Anamnesel/Diagnose!
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Die 3 Saulen homodopathischer Therapie!

* Auf der Miasmatik — Ursache der chronischen Krankheiten
* Auf der Lehre der Konstitution — Erfassen des Psychogramms
* Auf der Organotropie — Anregung und Regulation von Organfunktionen

- Spagyrische Heilmittel (Soluna), Fundament der Arzneitherapie
- Homodopathische Einzelmittel — Pflanzen, Mineralien, Metalle, Tiere, u.a.

- Nosoden (Erbnosoden), Sarkoden (Milch)
- Spagyrisch-homaoopathische Eigenblut-Therapie
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Patient D.G., 35 Jahre

* Der Schmerz uiber eine verlorene Liebe (vor 3 Jahren)

(Systemdynamik — Primardiagnose: Der TOD des Vaters des Vaters — Suizid vor dem
Hintergrund von Lungenkrebs)

* Kinderkrankheiten im Erwachsenenalter (Windpocken)

* EBV-Virus

* Chronische Migrane

* Nierenenrgiemangel
- Solunat Nr. 16 (Renalin), Solunat Nr. 4 (Cerebretik), Solunat Nr. 9 (Lymphatik)
- Ignatia C30
- Carcinosinum Q6
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Patient K.U., 69 Jahre

* Die verlorene Kindheit
(Systemdynamik — Primardiagnose: Der frithe TOD einer Schwester der Mutter)
* Epilepsie im Kindesalter
* Herzinfarkt — die Wunde die sich nicht schlieft (Herz des Vaters...)
* Brustkrebs — (Krebs der Mutter)

- Soluna Aufbautherapie

- Soluna Rhythmustherapie

- Arnica C1000

- Lac humanum C30 / Natrium muriaticum C30 (im wdchentlichen Wechsel)
- Carcinosinum Q6
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Patient U.G., 47 Jahre

* Die Flucht vor der roten Arme
* Die verlorene GroBRmutter
* 5-mal die Schule gewechselt (immer auf der Flucht... Mobbing etc.)
* Seit Kindheit chronische Nieren und Lungenproblematiken
(schrecklicher Husten unter seelischer Belastung)
* Immer auf Reisen
* Immer auf der Suche (das verlorene Paradiese...)
* Vitiligo
* Anadmie
* Periodizitat der Beschwerden!!!
- Soluna Nr. 16 (Renalin), Soluna Nr. 15 (Pulmonik), Soluna Nr. 2 (Aquavit)
- Lac caninum C30
- China Q1
- Tuberkulinum Q3
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Organsystem ubergreifenden Therapie-Konzepte!
Basistherapien mit der SOLUNA-Spagyrik

Entgiftung und Ausleitung
Aufbautherapie
Rhythmisierung
Immun-Modulation
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Organe und Organsysteme betreffenden TherapieKonzepte!
Basistherapien mit der SOLUNA-Spagyrik

* Herz (GefaRe)

* Atmungssystem

* Magen-Darm-Trakt
Leber (und Galle)
Geschlechtsorgane
Haut

Schilddruse
Lymph-System
Blut
Sinnessysteme
Haute (Schleimhaute)
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Aufbautherapie

Entkraftung, Erschopfung, Rekonvaleszenz (Grundtherapie)

Solunat

Dosierung

Begriindung

Solunat Nr. 4 (Cerebretik)

2 x 5 Tropfen, abends
und zur Nachtruhe

Starkung und Regulation des
vegetativen Nervensystems

Solunat Nr. 5 (Cordiak)

2 x 5-10 Tropfen
morgens und mittags

Kraftigung der Herzleistung

Solunat Nr. 8 (Hepatik)

2 x taglich 5-10 Tropfen
mittags und abends

Anregung der Leberfunktion

Solunat Nr. 17 (Sanguisol)

2 x taglich 5-10 Tropfen
morgens und mittags

starkendes Begleitmittel bei
Schwache (Depression)
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Aufbautherapie

Altersschwiache — im Friihjahr und Herbst je 4-8 Wochen als KurmaBnahme!

Solunat

Dosierung

Begriindung

Solunat Nr. 2 (Aquavit)

2 x taglich 5-10 Tropfen,
morgens und mittags

zur allgemeinen Kraftigung

Solunat Nr. 4 (Cerebretik)

2 x 5 Tropfen, abends
und zur Nachtruhe

Starkung und Regulation des
vegetativen Nervensystems

Solunat Nr. 17 (Sanguisol)

2 x taglich 5-10 Tropfen
morgens und mittags

starkendes Begleitmittel bei
Schwache

Eventuell zusatzlich SOLUNAT Nr. 18 (Spelentik)
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Die Entgiftung, die Mutter aller Therapien!

Heilung des inneren Alchimisten

Die innere Faulnis und die Belastung des Klarstroms und der Reinigungsorgane

* chronische Erschopfungszustande

* depressive Verstimmungen und Reizbarkeit

* Haarausfall

* Hautausschlage

* Geschwiure

* Wucherungen

* Ablagerungen/Verhartungen ,Tartarus®

¢ Storungen des Vegetativums:

- Appetitlosigkeit, Libidostorungen, Schlaflosigkeit, stinkende Ausscheidungen
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Ausleitungs- und Entgiftungskur

Heilung des inneren Alchimisten

Solunat Dosierung Begrindung

Solunat Nr. 16 (Renalin) 1 x 10 Tropfen, morgens  Reinigung und Anregung des
Nierenstoffwechsel

Solunat Nr. 9 (Lymphatik) 1 x 10 Tropfen, mittags Reinigung und Anregung des
Lymphsystems

Solunat Nr. 8 (Hepatik) 1 x 10 Tropfen, abends Reinigung und Anregung des
Leberstoffwechsels

Bei ,,dyskratischen“ Storungen und zur Organentgiftung zusatzlich:

Solunat Nr. 6 (Dyscrasin) 1 x 10 Tropfen, mittags Reinigung des
Zwischenzellraums
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Das Ens naturale (Konstitution)

Die korperliche Veranlagung des Menschen

,Dieses Ens tritt dann in Wirksamkeit, wenn unser eigener Leib
uns krank macht, durch seine Verirrung und dadurch, dass er sich selbst schadigt”

* Das geistige Firmament im Menschen (ideelles Spiegelbild des Makrokosmos)
* Konstitutionstypen mit ihren Dispositionen und Diathesen
* Hereditare Anlage — die Erblichkeiten im Familienfeld

~Wenn ein Kind geboren wird, so wird mit ihm sein Firmament geboren und die sieben
Organe, die fiir sich selbst die Macht haben, sieben Planeten zu sein und so alles, was
zu seinem Firmament gehért.”

(Aschner, B.: Paracelsus — samtliche Werke, Anger

Verlag)
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Die 7 Planeten-Organe! (llI)

Die Therapie mit den (Planeten-)Metallen bildet die Basis jeder die ,Einatmung® und
JAusatmung* der Wesensglieder (Elementarprinzipien) regulierenden Behandlung.
Sie verhelfen dem kranken Menschen,sein verlorenes Gleichgewicht zwischen
den feinen Bewegungen von Seele und Kérper wiederzufinden. Im Versténdnis
eines Paracelsus stellt das Metall einen ,geronnenen” Planetenprozess dar, der im
spagyrischen Laborprozess als zukinftiges Heilmittel neu in Bewegung gebracht
wird. Die analogen Wirkebenen hinter einem solchen Heilmittel von (Planeten-)
Metall und Organprozess sprechen nun den Menschen, der von einem Organ aus
seelisch erkrankt ist, in einer heilsamen Geste an. Dadurch kénnen die Wesens-
glieder zum Organ in eine neue Ordnung eintreten und so letztlich neue Gleichge-
wichtszusténde schébpfen.
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Die 7 Planeten-Organe! (lIl)

Sonne  Feuer-Qualitat Herz (Gold) SOLUNAT Nr. 5 (Cordiak)

Mond Wasser-Qualitat Gehirn (Silber) SOLUNAT Nr. 4 (Cerebretik)

Saturn  Erde-Qualitat Milz (Blei) SOLUNAT Nr. 18 (Splenetik)

Mars Feuer-Qualitat Galle (Eisen) SOLUNAT Nr. 21 (Styptik)

Venus Luft-Qualitat Nieren (Kupfer) SOLUNAT Nr. 16 (Renalin)
Erde-Qualitat

Mercur  Luft-Qualitat Lungen (Quecksilber) SOLUNAT Nr. 15 (Pulmonik
Erde-Qualitat

Jupiter ~ Feuer-Qualitat Leber (Zinn/Zink) SOLUNAT Nr. 8 (Hepatik)

Wasser-Qualitat
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Das Ens spirituale (Psyche)

Wenn der Spiritus leidet, so leidet der Leib — denn Leib und Geist sind ein Ding!

Wenn zwei sich streiten — das hausliche und berufliche Umfeld

Reinigung und Abbau seelischer Vergiftungen

Spieglein, Spieglein an der Wand (Hochmut, Eitelkeit, Missgunst und Eifersucht)
Bdse Folgen von Kummer und Arger (Schicksalsschlage, Traumata)

Wenn man den Teufel an die Wand malt

Krankungen des Zeit-Geistes (kulturelle Rollenbilder und Postionen u.a.)
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Das Ens spirituale (Psyche)

Krise — Opfer - Kommunion

 Bewusstwerdung und Uberwindung der inszenierten Kompensation
fruhkindlicher Beziehungsdefizite (Opferthematik)

Starkung der Abgrenzungs- und Widerstandsfahigkeit

Arbeit an der Fahigkeit der Selbstreflexion und Selbstkritik

* Supervision

Entwicklung eines stabilen Gleichgewichtes von Geben und Nehmen
Arbeit an der Liebesfahigkeit (mit dem Herzen schauen...)

Arbeit an der Beziehungsfahigkeit (im Sinne der Begegnung)

Schopferische Tatigkeiten (kinstlerische Tatigkeiten)
Zukunftsplanung
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Arkana fur die Seele ()
SOLUNATE - ausgleichende Wirkung auf Korper-Seele und Geist

Das neurovegetative System im Menschen

Solunat Nr. 2 (Aquavit), 2 x taglich morgens und mittags 5-10 Tropfen, Anregung der
Lebensvorgange, weckt das geistige Interesse

Solunat Nr. 4 (Cerebretik), 1-2 x taglich vor der Nachtruhe, Entspannung des Vegetativums
(Schlaf)

Solunat Nr. 16 (Renalin), 3 x taglich 5-10 Tropfen, Nierenstarkung (bei Angsten reagieren die
Nieren immer mit), entkrampfende Wirkung

Solunat Nr. 17 (Sanguisol), 1-2 x taglich morgens und mittags, Starkung des Ich- und
Selbstbewusstseins
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Arkana fur die Seele (I1)
SOLUNATE - ausgleichende Wirkung auf Korper-Seele und Geist

rhythmisierende Schaukeltherapie

spagyrische (potenzierte) Eigenbluttherapie(n)

aulderliche Arzneianwendungen ( Auflagen, Organeinreibungen, Pentagramm-Einreibung)
ganzheitliche Miasmatik (Nosoden)

wesenhafte Urtinkturen

Homoopathische Arzneimittel bei Folgen von verstorenden Lebensereignissen (Trauma)

Mittel die den Fluch brechen z.B.:

- Aconitum, Arnica, Staphisagria, Opium, Ignatia, Pulsatilla, Hyoscyamus u.a.
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Verfluchung der Lebensvorgange

Akutverschreibung auf soziale und psychische Ereignisse (auch Traumata)

Deutliche Symptomahnlichkeit — psychische und korperliche Symptome
* Arnica

Enorme Schmerzen und grof3e Empfindsamkeit, verbunden mit einem Wund- und Zerschlagenheitsgefiihl. Angst — Abneigung
berlhrt zu werden ,seelische Wunde*

* Ignatia

Kummer und seelischer Schmerz (Folge von...), das Gekrankt-Sein

* Aconitum

Lebensbedrohliche Situation, mit dem Gefiihl des unmittelbaren Todes...
* Hyoscyamus

Dissoziative Symptome — Gedachtnisliicken flr Zeitraume, neben dem Gefiihl belogen oder betrogen zu werden oder am
falschen Ort zu sein...

* Pulsatilla

Nahrende Fiirsorge, die zu einem Uberbemuttern filhren kann, vor dem Hintergrund einer eigenen nie gestillten kindlichen
Beddrftigkeit

* Opium
Verwirrungen mit Bezug zur eigenen ldentitat, das Geflihl, die Empfindsamkeit flir den Anderen verloren zu haben und erstarrt
der Welt gegenuberzutehen
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Die Milchmittel in der Homoopathie!

Lac Thematiken

* Fehlende Basis — die erste Nahrung und Grundlage der Bindungsfahigkeit

* Ambivalenz — Schwierigkeiten mit der Kontaktaufnahme

* Verlorenes Paradies — Tendenz zum Rickzug (Rausch oder Spirtualitat)

* Allein und Co-abhangig — Firsorglichkeit flir Andere (Verlust der Eigenbeddrftigkeit...)

* Mutter-Kind — vertauschte Rollen (die bediirftige Mutter)

* Wo ist der Mann? - Alleinerziehung — fuhlt sich mit dem Kind sicher, nicht mit dem Mann...

* Opfer-Bewusstsein — Hilflosigkeit — die ungerechte Behandlung

* Fehlender Riickhalt — von den Eltern, Freunden, Arbeitskollegen (Abschottung von der Herkunftsfamilie)
* Soziales Bewusstsein und Fiirsprache — sucht die Verbindung mit der Gemeinschaft als Ganzes
* Rebellln mit Engagement — Rebellion — primarer Abwehrmechanismus

* Gegentakt — stark zur Intimitat hingezogen ist und gleichzeitg von ihr abgestoRRen...

* Grenzen — nur schwach ausgepragte Grenzen...
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Die Milchmittel und die Soluna-Spagyrik

* Solunat Nr. 9 (Lymphatik)
— Nahrstrom und Klarstrom mit Bezug zu den Lebensvorgangen (Stoffwechsel)
* Solunat Nr. 1 (Alcangrol)

— haufig zusammen mit Nr. 9, bei allen Stérungen des Stoffwechsels und des in seiner Natur
gestorten Gewebes

* Solunat Nr. 4 (Cerebretik)

— Regulation der nervésen Prozesse (Seele und Geist)
* Solunat Nr. 16 (Renalin)

— Regulation und Aktivierung des Urogenitalsystems
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Seminare am Zentrum fur Naturheilkunde (ZfN, Munchen)

Online-Seminar ,,Ganzheitliche Miasmatik*
Zentrum fir Naturheilkunde (ZfN, Minchen)

Beginn: 20.04.2023 (Donnerstag)
Dauer: 6-mal Do. von 18.00-21.00 Uhr

Prasenzseminar ,Homoopathische systemische Strukturaufstellungen*
Zentrum fur Naturheilkunde (ZfN, Muanchen)

Beginn: 01.07.2023 (Samstag)
Dauer: Wochenendseminar Sa. 09.30 — 17.00 Uhr, So. 09.30 — 15.00 Uhr
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Vielen Dank fur lhre

Aufmerksamkeit!
Markus Engel, Heilpraktiker

Schwerpunkte:

Abendlandische Heilkunde (ALH)

Spagyrik

Miasmatik,

Systemische Strukturaufstellungen nach SySt

Langjahriger Berater und Coach naturheilkundlicher
Unternehmen. Organisator und Supervisor von
Fachfortbildungen zur Naturheilkunde und Miasmatik

Kontakt: info@heilpraktiker-engel.de



