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Spagyrik, eine polare Weltsicht

Spa... = spaein = trennen

oben

Luft, Gas

Geist
Ausdehnung
Steigen

Flugel, Beine:
Bewegung
Krone: Herrscher
Archetypus Mann

...gyrik = ageirein = zusammenfligen

unten

Erde, Materie
Korper

Sinken
Verdichtung
Schlange auf dem
Rucken: Passivitat,
Hingabe

das ,Beherrschte"
Archetypus Frau

spagyrisches Gleichgewicht

Warme
Abwehr-Kraft

Energie
Bewegung, Fluss
Auflésung

Mercurius
Kraft zur Formung




moderne Spagyrik - ein ganzheitlicher Ansatz (\1 \, K‘\ .
e\h ~Ln () @ SN

Krankheit regulatorischer
Symptom Ansatz
sichtbare, messbare Unterstiitzung der Selbstheilung
oder spiirbare sinnvoll zur Starkung der

Krankheitsanzeichen (Selbst)HEILung

allopathischer Ansatz
sinnvoll bei akuten, bedrohlichen,
unaushaltbaren Zustanden oder zur
Unterbrechung zerstorerischer Prozesse

Ursachen (Entia)
Krankheitenstehung

7 Bildquelle: Fotolia 49940688
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Mensch SOLUNAT

Primare
Wirkrichtung

leibliche Wirkstoffe




Herstellungsprozess der SOLUNATE < /)
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die SOLUNA-Hausapotheke

Alcher

/\L(.‘lll;MM MEDICA
Spagvrik
nach Al

kostenfrei (auch fiir Patienten) anfordern:

Die SOLUNA-Hausapotheke anforderung@edition-insole.de

Hannes Preeller

Bitte unbedingt mit angeben:

* Praxisname, Name

* Anschrift

* Anzahl der gewiinschten Exemplare
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die SOLUNATE auf einen Blick

SOLUNA-Heilmittel Wirkung
SOLUNAT Nr. 1 Stoffwechselerkrankungen, Als Auflage / Zugmittel mit Okklusionsverband: Einwachsungen, Entziindungen

SOLUNAT Nr. 2 Korperliche Schwachezustande, akute Verdauungsstérungen
SOLUNAT Nr. 3 Abwehrsteigerung, entziindliche Erkrankungen, Akute Infekte
SOLUNAT Nr. 4 Psychisch-nervliche Spannungszustande, Schlafférderung
SOLUNAT Nr. 5 Herz-Kreislauf-Erkrankungen

SOLUNAT Nr. 6 Entgiftung, Ausleitung tber die Haut

SOLUNAT Nr. 7 Fiebersenkung

SOLUNAT Nr. 8 Leber-Galle-Erkrankungen, Entgiftung, Verstopfung
SOLUNAT Nr. 9 Lymph- und Drisensystem, Hauterkrankungen, Entgiftung

SOLUNAT Nr. 10 bei Spannungszustanden wahrend der Monatsregel, reguliert das weibliche Hormonsystem

SOLUNAT Nr. 11 Dampfung der Menstruation, stillt Blutungen und Durchfélle, entziindungshemmend
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die SOLUNATE auf einen Blick

e
SOLUNA-Heilmittel Wirkung

SOLUNAT Nr. 12 Augenkrankheiten

SOLUNAT Nr. 14 Unruhezusténde, Panik, krampf- und schmerzstillend, Odeme

SOLUNAT Nr. 15 Erkrankungen des Atmungssystems

SOLUNAT Nr. 16 Erkrankungen des Harnsystems, ausleitend, entgiftend

SOLUNAT Nr. 17 stimmungsaufhellend, bei Depression, Herz- und Kreislaufschwache, Augenschwache

SOLUNAT Nr. 18 Steinleiden, Sklerosen, Verstopfung, Immunschwache, Verschleimung, Bindegewebsverschlackung
SOLUNAT Nr. 19 Akute nicht-entziindliche Magen-Darm-Erkrankungen: Véllegefiihl, Sodbrennen, Aufstossen, Blahungen

SOLUNAT Nr. 20

Chronische entziindliche Erkrankungen im Verdauungstrakt:
Zahnfleischentziindung, Colitis, M. Crohn, Befall mit Helicobacter pylori

SOLUNAT Nr. 21 Stillt Blutungen, Durchfalle und starken Sekretfluss, entziindungshemmend

SOLUNAT Nr. 22 Aktivierung der Schilddruse, Kropf

Ath. Essenz | AuRerlich zum Einreiben bei rheumatischen Erkrankungen, Nervenschmerzen, wirkt kiihlend trocknend
Ath. Essenz Il AuRerlich zum Einreiben bei Erkrankungen der Atmungsorgane, wirkt warmend, l16send
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die SOLUNA-Hausapotheke - INHALT

Gesundheits- und Schonheitspflege
Frihjahrskur

Herbstkur

Allgemeine Kréftigung

Jetlag

Immunsystem und Allergie
Starkung des Immunsystems
Allergien

Bewegungsapparat

Huft- und Kniebeschwerden
Hexenschuss

Prellungen und Muskelregeneration
Warmende Massagen

Herz-Kreislauf

Schwaches Herz und Herzschmerz - ohne organischen Befund
Hoher Blutdruck (Hypertonie) - begleitend

Niedriger Blutdruck (Hypotonie)

Herzaffektionen - ohne organischen Befund
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Atmungssystem

Erkaltung

Grippaler Infekt

Nasennebenhéhlen- und Stirnhdhlenentziindung
Halsentzlindung

Trockener Reizhusten

Magen-Darm-Trakt

Schlechter Magen, Magendruck, Véllegefiihl und Blahungen
Sodbrennen

Appetitlosigkeit und Aufstolen

Durchfall

Verstopfung

Magenschleimhautentziindung

Leber, Nieren und Blase

Aktivierung der Leberfunktion und Verbesserung der Leberwerte
Aktivierung der Nierenfunktion und Verbesserung der Nierenwerte
Blasenentziindung




die SOLUNA-Hausapotheke - INHALT

Geschlechtsorgane Nervensystem )

Prémenstruelles Syndrom (PMS) und Regelschmerzen Kopfschmerz, Migréne und Uberreizung

Zu starke Regelblutung Kater

Lustlosigkeit Einschlafstorungen
Durchschlafstérungen

Haut Angst und Panik

Unreine Haut, Pra-Akne und Akne
Ekzem, Neurodermitis und Schuppenflechte
Einwachsungen, ,,wildes Fleisch", Abszesse und

Augen, Ohren und Nase
Sehschwéche und hoher Augeninnendruck

oberflachliche Entziindungen Ohrenschmerzen
Hautrdtung - ohne Sonneneinwirkung Nasenbluten
Sonnenbrand
Cellulite Psyche
Schonheitspflege von innen Erschépfung

Depressive Verstimmung

ausgewabhlte spagyrische Grundtherapien
aus der
SOLUNA Hausapotheke




spagyrische Rhythmisierung der Planetenenergien

®©
d GOLD Q

(Sonne)
EISEN SOLUNAT Nr. 2 Aquavit Kupfer
(Mars) SOLUNAT Nr. 5 Cordiak (Venus)
SOLUNAT Nr. 3 Azinat SOLUNAT Nr: 17 Sanguisol SOLUNAT Nr. 16 Renalin

SOLUNAT Nr. 21 Styptik
Wala Meteoreisen

Podomedi Eisen aktiv QUECKSILBER

(Merkur)
é SOLUNAT Nr..15.Pulmonik

Wala Agropyron comp.

| Hevert Sinusitis SL QI-

Wala Kupfersalbe rot

ANTIMON ) ZINK / ZINN
(Saturn) (Jupiter)
SOLUNAT Nr. 18 Splenetik SILBER SOLUNAT Nr. 8 Hepatik
Wala Secale / Bleiglanz comp. (paVK) (Mond) Podomedi L OptiZink

Podomedi Gingko biloba Extrakt SOLUNAT Nr. 4 Cerebretik Husarenapotheke: Enzyme 2
SOLUNAT Nr. 14 Polypathik
SOLUNAT Nr. 7 Epidemik

solar / lunare Rhythmisierung - ,,allgemeine Kraftigung“, HA S.10

solare Regulation lunare Regulation

SOLUNAT Nr. 2 Aquavit
zur kérperlichen Aktivierung & Starkung
morgens und mittags:
je 5-6 Tropfen

SOLUNAT Nr. 14 Polypathik
tagstiber, abends und zur Nachtruhe

‘ SOLUNAT Nr. 5 Cordiak
1-2 x 5-10 Tropfen

"= zur Starkung des korperlichen Taktes / Herz
= morgens und mittags:

- je 5-6 Tropfen
‘ SOLUNAT Nr. 4 Cerebretik
zur Nachtruhe
A SOLUNAT Nr. 17 Sanguisol = 1 x abends: 1-8 Tropfen
= zur geistigen Starkung - Dosierung langsam steigern!
; morgens und mittags:

je 5-6 Tropfen




Fruhjahrskur / Herbstkur

SOLUNAT Nr. 8 SOLUNAT Nr. 16

SOLUNAT Nr.9 SOLUNAT Nr. 6

Friihjahrskur

SOLUNAT Nr. 6 Dyscrasin 1 x morgens 5 Tropfen
SOLUNAT Nr. 9 Lymphatik 1 x morgens 10 Tropfen
SOLUNAT Nr. 16 Renalin 1 x mittags 10 Tropfen
SOLUNAT Nr. 8 Hepatik 1 x abends 10 Tropfen

Herbstkur

SOLUNAT Nr. 9 Lymphatik 1 x morgens 10 Tropfen
SOLUNAT Nr. 16 Renalin 1 x mittags 10 Tropfen
SOLUNAT Nr. 8 Hepatik 1 x abends 10 Tropfen

Organstarkung mit den SOLUNATEN

é

GALLE
SOLUNAT Nr. 8 Hepatik
SOLUNAT Nr. 21 Styptik

A

MILZ
SOLUNAT Nr. 18 Splenetik
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3 HERZ
l SOLUNAT Nr. 5 Cordiak
N SOLUNAT Nr. 17 Sanguisol ‘ ,
\ AUGE
w SOLUNAT Nr. 12 Ophthalmik NIEREN _
e SOLUNAT Nr. 16 Renalin
[ ]
H
v LUNGE
SOLUNAT Nr. 15 Pulmonik
GEHIRN & Nervensystem
SOLUNAT Nr. 4 Cerebretik LEBER
H SOLUNAT Nr. 14 Polypathik SOLUNAT Nr. 8 Hepatik




Immunstarkung
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SOLUNAT Nr. 3

* Regulierung TH1/TH2 Gleichgewicht
» Eisen starkt die Abwehr

* Antimondestillat

SOLUNAT Nr. 9
* bei Erkrankungen des Driisensystems
+ starkt das lymphatische System

Dosierungsempfehlung:
je 3 x tgl. 10 Tropfen oder je 30 Tropfen auf 1 Liter Wasser iber den Tag verteilt trinken

Allergie

SOLUNA Entgiftungskur

SOLUNAT Nr. 8 Hepatik
SOLUNAT Nr. 9 Lymphatik
SOLUNAT Nr. 16 Renalin

SOLUNAT Nr. 3

Regulierung TH1/TH2 Gleichgewicht
entziindungsregulierend
bei Allergien, Autoimmunerkrankungen

SOLUNAT Nr. 30
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orale Eigenbluttherapie




Schlafstorungen

Einschlafstérungen

SOLUNAT Nr. 4

« fordert den Schlaf

+ leert die Gedanken, beruhigt den Geist

» Dosierung: abends 1-7 Tropfen

SOLUNAT Nr. 14

* beruhigt den Korper

« wirkt entkrampfend, kérperlich bei Durchschlafstorungen zusatzlich

entspannend
. SOLUNAT Nr. 8
* Dosierung: abends 10-15 Tropfen » bei Aufwachen zwischen 1-3 Uhr

» Dosierung: abends 5-10 Tropfen

SOLUNAT Nr. 16
* bei haufigem Aufwachen und oberflachlichem Schlaf
» Dosierung: abends 5 Tropfen

SOLUNAT Nr. 15
« reguliert die in der Nacht betonte Atmung
» Dosierung: abends 8 Tropfen

Bildquelle: Bild von Tt Nguy&n auf https:/pixabay.com
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moderne Spagyrik
Seminarreihe am ZfN ab 13.03.2023
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Entienlehre des Paracelsus
Ursachen- und Wirkebenen von Gesundheit / Krankheit

geistig-seelische Ursachen

Ens Spirituale Ens Dei

(lat. spiritus=Geist) (lat. deus=Gott)
Psychosomatik Fegefeuer zur Reinigung der Seele (Krankheit als Weg)

Geisteskrankheit Schicksal (versteckt in den vier Entien)
Karma

Krankheit - Symptomatik - Gesundheit

koérperliche Ursachen

Ens Astrale Ens Naturale Ens Veneni
(lat. astrum=Stern) (lat. natura = Veranlagung) (lat. venenum=Gift)
Rhythmik (Sonne, Mond, Erde) Konstitution Lebensweise, Erndhrung
Tagesrhythmus, Lebensphasen Diathese Giftstoffe (endogen + exogen)
Kosmos (Astrologie) Disposition Verstopfung (der Entgiftungsorgane)
pathogene Klimatik Altersschwache
Geologie & pathologische Strahlung 7 Planeten => innere Faulung
Chemie Organfunktionalitat => Die Mutter aller Krankheiten: ,Dyskrasie”

Pestilenz: Infektionen (Bakterien Viren, Pilze, Parasiten)
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Die Analogien der Gestirne / Metalle / Organe

©

. KUPFER
Mercurius ' EISEN SQLD (Venus)
(Sonne) . -- .
(Mars) Anziehung, Asthetik

Lebenskraft, ICH-Kraft

Herz-/Kreislauf / Blutdruck Warme,Entkrampfung

Mut, Aggression

Abgrenzung > Entziindung
Bewegung bei venoser Stase
Durchsetzung, Entscheidung QUECKSILBER ¢ Resilienz
Warme. Kraft (Merkur) Stress- & Sexualhormone
geistiger Taktgeber
Bewegung, Transport
eistige & korperl. Wandlun
TZ ANTIMON /BLEI 0 : i ZINK/ ZINN
(Saturn) SILBER ___ (Jupite)
Formgebung / Formerhaltung (Mond) Sz der_Ausweltung
Aufldsung Mtterlichkeit Eqigining
bei Sklerose Ruhe, Regeneration Enzyr.nz.a’ﬂk
Sal bei ,Entartung“ / Leukamie Beruhigung . Plastizitat
Kiihlung Fulle / der arof3e Horus
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der ,rote Faden” im Krankheitsgeschehen

Ens Naturale

Hormon-
system

Nerven-
system

H_erz- Immun-
Kreislauf- system
System
Bewegungs-
Ens Veneni apparat
Ernahrung Krankheit
Stoffwechsel Symptom
Verdauung

/

v

Genussmittel
Medikamente

Impfungen
Drogen Organe
& Emotionen
Organmuster
Ens Dei
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Rhythmus

Denkmuster

~

Ens Astrale

moderne Spagyrik bedeutet...

* moderne Spagyrik schlagt eine Briicke zur alten alchemistischen Weltsicht: Der Mensch im Mittelpunkt

» moderne Spagyrik schlagt Briicken zu anderen ganzheitlichen ,Medizinkulturen®

» moderne Spagyrik schlie3t aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse und moderne Medizin mit ein

» moderne Spagyrik zielt auf Therapeuten ab

» moderne Spagyrik verzichtet auf Geheimsprache und verwendet die heutigen Begrifflichkeit
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Details

: Termine:
8°ﬂemv€\’l pragyrll_(h Mo, 13.03.2023 | 18:30 - 20:30 Uhr
nline Yvebinarreihe Mo, 20.03.2023 | 18:30 - 20:30 Uhr

Mo, 27.03.2023 | 18:30 - 20:30 Uhr
Mo, 17.04.2023 | 18:30 - 20:30 Uhr
Kosten-Info: Mo, 24.04.2023 | 18:30 - 20:30 Uhr
380,00 € (fiir ZfN-Schiiler: 360,- €) Mo, 08.05.2023 | 18:30 - 20:30 Uhr
Mo, 15.05.2023 | 18:30 - 20:30 Uhr
Mo, 22.05.2023 | 18:30 - 20:30 Uhr
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spagyrische Arzneimittel nach Alexander von Bernus
Laboratorium SOLUNA

die
SOLUNATE

30




die SOLUNATE im Uberblick

Rhythmisierung

Anregung
(Gold-Prinzip)

Beruhigung
(Silber-Prinzip)

SOLUNAT Nr. 2
Aquavit

SOLUNAT Nr. 4
Cerebretik

Immunsystem
(Antimon-Prinzip)

Entgiftung

Verdauung

Hormonsystem

SOLUNAT Nr. 3
Azinat

SOLUNAT Nr. 1
Alcangrol

SOLUNAT Nr. 19
Stomachik |

SOLUNAT Nr. 2
Aquavit

SOLUNAT Nr. 6
Dyscrasin

SOLUNAT Nr. 20
Stomachik Il

SOLUNAT Nr. 2
Aquavit

SOLUNAT Nr. 5
Cordiak

SOLUNAT Nr. 14
Polypathik

SOLUNAT Nr. 7
Epidemik

SOLUNAT Nr. 9
Lymphatik

SOLUNAT Nr. 24
Ulcussan Pulv.

SOLUNAT Nr. 1
Matrigen |

SOLUNAT Nr. 12
Ophthalmik

SOLUNAT Nr. 17
Sanguisol

SOLUNAT Nr. 15
Pulmonik

SOLUNAT Nr. 8
Hepatik

SOLUNAT Nr. 21
Styptik

SOLUNAT Nr. 1
Matrigen Il

SOLUNAT Nr. 18
Splenetik

SOLUNAT Nr. 16
Renalin

Organmittel

SOLUNAT Nr. 28
ather. Essenz |

SOLUNAT Nr. 29
ather. Essenz Il

Bezug Uber: Gudjons Apotheke
www.gudjons-apotheke.de

SOLUNAT Nr. 22
Strumatik |

SOLUNAT Nr. 23
Strumatik 1l Pulv.

Nebenniere

Gonaden

Schilddriise

SOLUNAT Nr. 1 Alcangrol

* Zugmittel

Lerstorium SOLUNA Hellniod

e Pratier-Seraic 9 » D-3660% Dssenid

SOLUNAT Nr. 1

I NIrObh warksarme B
2 2um Ennohmon onthalien wissgs
k (1:100). .
it (1,0:100), Larchenschwans -
2a2(1.0100) und Comsum $pag 04°
el wassng-alikoholisches Desls
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korperliche Ebene
* der ,Killer* bei iberschiissigem Zellwachstum und Entziindungen
* Adjuvant bei Geschwiren und Geschwulsten, Zysten

Dosierungsempfehlung
* 3 x tgl. 5-10 Tropfen oral
+ auch lokale Anwendung als Okklusionsverband mdglich:
einige Tropfen auf einen Zellstoff, mit Kiichenfolie abdecken und
uber Nacht abkleben
+ Alcangrol ist auch als Salbe erhaltlich: SOLUNAT Nr. 26




SOLUNAT Nr. 2 Aquavit

weaterium SOLUNA Heilmind

o Prater-rale 9 ¢ D544 Do rt

SOLUNAT Nr.2

IS, AT W S

korperliche Ebene

+ starkt alle korperlichen Energieprozesse, solare Aktivierung
* vertieft die Atmung

+ starkt das Verdauungsfeuer / regt Verdauungssafte an

« starkt das Nervensystem (wirkt also beruhigend)
« starkt und kréaftigt die Muskulatur
+ stabilisert das Nebennierenhormonsystem

geistig-seelische Ebene
+ steigert die Lebensfreude / das innere Licht
+ steigert die LebensLUST / wirkt aphrodisierend

Dosierungsempfehlung
morgens 5-8 Tropfen

SOLUNAT Nr. 3 Azinat
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storatorium SOLUNA Heler

A Frafer-Strae 9 « DS Docs

SOLUNAT Nr.3

INVANG ArZOCD wnesame Sedne
W Loseng rem Eimnchmen esBal
Acxdem silicicum D 6 dd. 025

korperliche Ebene

* bei Immunschwéche / zur Inmunregulation

* bei Entziindungen

* bei Allergien / Autoimmunprozessen

+ wirkt regulierend auf das TH1/TH2 Gleichgewicht

Dosierungsempfehlung

+ 3 xtgl. 8-10 Tropfen

* in akuten Fallen, z.B. akuter Infekt kann auch eine Stosstherapie indiziert sein: 40-50 Tropfen
auf 1 Glas Wasser und (iber eine Stunde verteilt schluckweise trinken, bis Warme splirbar wird,
dann das restliche Glas (iber den Tag verteilt trinken

* Azinat ist auch als Salbe erhaltlich: SOLUNAT Nr. 25




SOLUNAT Nr. 4 Cerebretik

Ladoratorium SOLUNA Hes
\er Pra

er ProferSoratie § o D5 Do

SOLUNAT Nr.4

"4 0,009 g, Nicotiana tabocusn %
HEXW 100 g, geremigies Wess'

o~

I~ -

.
ﬂ

35

korperliche Ebene

« fordert den Schiaf, bei geistiger Unruhe

« solares Lunarikum: wandelt geistige Energie (Gedankenflut,
Belastung durch Kunstlicht, Elektrosmog, etc.) in kdrperliche
Energie (Bewegung, Warme)

geistig-seelische / psychoSOMATISCHE Ebene

* bei psychischen und nervlichen Spannung- und Krampfzustanden
* lunar retardierende Rhythmisierung der Psyche

+ entleert" den Geist

Dosierungsempfehlung

* abends zur Nachtruhe 1-6 Tropfen

* Dosierung langsam steigern, bis gewlnschte Wirkung erzielt wird

+ zu hohe Dosierungen fiihren zu Schlaflosigkeit, Unruhe,
unruhigen Beinen, zu starken Entladungsreaktionen Gber Nerven
und Muskeln

SOLUNAT Nr. 5 Cordiak

Liboratorium SOLUNA Has

et Prorfier-Neratic 9 o -3 G

SOLUNAT Nr.5

NG ATZIOSRCE WS Bt
TG 2 EOOhmOn eothalien WGk
T ot agten 11 100) Wosoorrirecs
B rerzgesoannsaut (0.5 100), Mok
et (03 100). Rosmannbiasen £
e cvoratern D7 006 9 et
% genannton Bostancioson 63 M g =

—
e -
i 36 2 Vil % NS

n
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korperliche Ebene

* bei allen kérperlichen Beschwerden des ,Herzens*
(Herz-/ Kreislaufbeschwerden, Arrhthmie, Palpitationen)

* rhythmisiert das Herz

+ Kraftigt den Herzmuskel

+ starkt den Taktgeber des Korpers

geistig-seelische / psychoSOMATISCHE Ebene
* bei kdrperlichen Beschwerden, die auf eine Schwachung der
Jlch-Kraft* zurtickzufiihren sind
Beispiele:
* sich selbst fiir andere verbiegen = Skoliose
+ ,mir wurde das Herz gebrochen® -> Brustenge / Herzrasen
* Herzklopfen / Herzneurose bei Angst "sein Gesicht zu verlieren"

Dosierungsempfehlung
mittags 5-8 Tropfen




SOLUNAT Nr. 6 Dyscrasin

korperliche Ebene

* bei dyscratischen Stérungen des Korpersafteflusses
+ Organentgiftung, Entgiftung im Parenchym

« Offnet tief liegende Giftstoffdepots

« verstarkt die Ausleitung Uber die Haut

Dosierungsempfehlung

peeerewes o 3x gl 2-8 Tropfen

* Dosierung stets langsam einschleichen, beginnend mit 3 x tgl. 2 Tropfen

\ 2 + Aufgrund der starken Anregung der Entgiftung ist Dyscrasin nicht bei akuten entzlindlichen
Pl el e Hautprozessen anzuwenden. Dann erst mit SOLUNAT Nr. 9 Lymphatik und SOLUNAT Nr. 16

soratorium SOLUNA Hein

SOLUNAT Nr.6

St e ) 200 Renalin vorbehandeln, bis die akute entzlindliche Phase tiberwunden ist. Gegen Entziindungen
_— kann auch SOLUNAT Nr. 3 Azinat verwendet werden.

+ Vorsicht bei autonomen Adenomen, heissen Knoten, akut entziindlicher Hashimoto Thyreoiditis ->
Dyscrasin enthalt Jod!

SOLUNAT Nr. 7 Epidemik

korperliche Ebene
* zur Immunregulation bei FIEBER
+ ,grolRes Fiebergegenmittel"

Dosierungsempfehlung

*+ 3 xtgl. 8-10 Tropfen

weriom SOLUNA s * 1N @kuten Fallen, z.B. akuter Infekt mit Fieber kann auch eine
———————  Stosstherapie indiziert sein: 40-50 Tropfen auf 1 Glas Wasser und

SOLUNAT Nr.7 uber eine Stunde verteilt schluckweise trinken, bis Abklhlung

spurbar wird, dann das restliche Glas Uber den Tag verteilt trinken
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SOLUNAT Nr. 8 Hepatik

weatorivm SOLUNA Helsin:

er-Serati 9 » D 84409 Dumsenit

SOLUNAT Nr.8
£ OOTION QOTNARION WASLK-S0NR
Soad .5 100}, Kap-Asoe (C,1 10 e
TR (L 2 100), Lowenzannirsd =L«
e (1 100), Octeemnanmegiaaut (0.3 510 ¥
Nz (O E 100] Crashoonesm NS
¥ g D4 0,04 g, Zuwaooat 0.0% 59

* R s oben ez
- Ethanol 96 % VIV 4159 >
e o
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koérperliche Ebene

+ starkt den Leberstoffwechsel

- stérkt die Entgiftungskraft der Leber / Blutreinigung

regt den Gallefluss an (nicht bei intrahepatischem lkterus verwenden)
+sorgt fur Elastizitat in der Muskulatur

geistig-seelische / psychoSOMATISCHE Ebene

+ starkt die Verarbeitungskraft (Taraxacum)

+ starkt die Anpassungsféhigkeit (Taraxacum)

+ starkt die Fahigkeit im HIER und JETZT zu leben (Cychorium intibus)

+ starkt die Kraft Grenzen auszusprechen und durchzusetzen (Urtica dioica)

« starkt die gesunde ausgewogene Aggression als kreative Kraft zu verstehen, Dinge
verandern / Gberwinden zu kénnen (Urtica dioica)

Dosierungsempfehlung

+3 x tgl. 2-10 Tropfen

+Dosis langsam steigern, da bei einigen Patienten Durchfall, innere Unruhe,
Ameisenlaufen, intensive Traume und né&chtliche Unruhe auftreten kdnnten
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korperliche Ebene

* bei Erkrankungen des Drlsensystems

* bei Stoffwechselerkrankungen

* bei Hauterkrankungen

* zur Anregung des Lymphsystems, inb. bei Ausweitungen
* zur ,Reinigung“ des Gewebes

Dosierungsempfehlung
* 3 x tgl. 8-10 Tropfen
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korperliche Ebene

* reguliert das weibliche Hormonsystem

« wirkt mercuriell krampflésend (bei hormonell bedingten Krampfzustéanden, Migrane, PMS, klumpigen Blut,
Knoten, Myomen, Zysten, etc.)

« rhythmisiert den weiblichen Zyklus

+ starkt das weibliche Hormonsystem z.B. nach langjahriger Pilleneinnahme (Kinderwunsch)

* entzindungshemmend (Kamille)

* bei Wechseljahrsbeschwerden

+ Metallprinzip: Calcium (Knochenbau)

* Bindegewebe & Skelett (Equisetum, Calcium)

geistig-seelische / psychoSOMATISCHE Ebene

* Alchemilla (Frauenmantel) steht fiir das JA zum weibl. Rhythmus u. zur Weiblichkeit

+ Equisetum arvense (Schachtelhalm): bei geschwachter oder iibertriebener Struktur- und Formbildung, Klarheit
+ Chamomilla (Kamille): Geborgenheit vs. Sinnestiberreizung, Geduld, Sanftmut, Mutter

Dosierungsempfehlung
* 3 x tgl. 5-10 Tropfen oral
+ oder 15-30 Tropfen in 1 Tasse Melissentee schluckweise tber den Tag verteilt trinken

SOLUNAT Nr. 11 Matrigen Il
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korperliche Ebene

* reguliert das weibliche Hormonsystem

+ Dampfung der Menstruation (Dauer, Haufigkeit, Intensitat)
* wirkt adstringierend, blutungsstillend, (durchfallhemmend)
* entzlindungshemmend

Dosierungsempfehlung
* 3 x tgl. 5-10 Tropfen oral in Wasser oder Hirtentascheltee
* Spulung/ Sitzbad mit Frauenmanteltee oder
Schafgarbentee mit 40 Tropfen
* lokale Anwendung auf Tampon bei sehr starken Blutungen
* wird verstarkt durch Kombination mit SOLUNAT Nr. 21 Styptik
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korperliche Ebene

+ zur Kraftigung des korperlichen und &therischen Auges

+ starkt das Augenlicht

* bei allen Augenerkrankungen

+ wenn keine Verbesserung eintritt kann SOLUNAT Nr. 8 Hepatik (re. Auge) oder SOLUNAT Nr. 16
Renalin (li. Auge) erganzt werden

geistig-seelische / psychoSOMATISCHE Ebene

+ Scharfung der geistigen Wahrnehmung

+ Augentrost bringt Licht ins Dunkel

« hilft das Licht des Bewusstseins ins Unbewusste vordringen zu lassen
+ verhilft hinter die Kulissen zu blicken

+ hilft das Licht des Bewusstseins ins Unbewusste vordringen zu lassen

Dosierungsempfehlung

+ 2xtgl. 2-10 Tropfen

* Bernus empfiehlt die Gabe in Wasser oder Augentrosttee

+ aulerliche lokale Anwendung am Auge: 2-10 Tropfen in Augentrosttee fir lauwarme Augenumschlage
* lokale Anwendung als Augenspllung: 2-5 Tropfen in sterilem Wasser in einem Augenglas

SOLUNAT Nr. 14 Polypathik
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korperliche Ebene

* lunares Lunarikum: beruhigt den Kérper

* beruhigt das Nervensystem (Wirkung der Bromide)

* bei Panik

* wirkt spannungs-, krampf- und schmerzldsend

* entspannt das arterielle System, wirkt RR-senkend

* |6st Stauungen, bei Odemen und gestauten Korpersaften

geistig-seelische / psychoSOMATISCHE Ebene
* bei psychischen und nervlichen Spannung- und Krampfzustanden

Dosierungsempfehlung
* 2-3 x tgl. 5-10 Tropfen
* im akuten Zustand: 15 Tropfen sublingual
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kérperliche Ebene

« starkt die Lunge

* bei Erkrankungen des Atemsystems

* bei merkuriellen Belastungen des Nervensystems, Darms, der Haut

* bei Resorptionsstdrungen (Dinndarm)

« Stérungen der Impulsweiterleitung z.B. Stottern, Legasthenie, Koordinationsprobleme, La&hmungen,
Zittern

geistig-seelische / psychoSOMATISCHE Ebene

« geistiges / feinstoffliches Aufnahme, Feinfihligkeit, Dinnhautigkeit

« starkt die Kraft der Vermittiung / Kommunikationskraft

* Unterhaltsamkeit

+ Offenheit flir Neues

« stérkt die Kraft sein inneres nach aullen zu stlilpen, Emotionen zu ZEIGEN, sich zu 6ffnen

Dosierungsempfehlung
* 3xtgl. 3-20 Tropfen
* je akuter die Belastung, desto héher die Dosierung
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korperliche Ebene

+ starkt die Nieren

+ starkt die Entgiftungskraft der Nieren / Blutreinigung

* regt die Diurese an (bei Dosierungen ab ca. 3 x tgl. 5 Tropfen)
+ starkt den Nierenfunktionskreis

+ starkt den unteren Riicken und die Bein- / Kniekraft

geistig-seelische / psychoSOMATISCHE Ebene

+ starkt die LebensLUST, das Begehren (Venus), die Freude zu Leben

* starkt das Urvertrauen

« starkt die Bindungsfahigkeit

* starkt bei emotionalen Verletzungen und Enttauschungen in engen Bindungen
+ starkt die Essenz bei Geburt und Tod

Dosierungsempfehlung

*3 x tgl. 5-10 Tropfen

* Bei Renalin werden erfahrungsgemal gleich héhere Dosierungen vertragen.

* bei geistig-seelischer Indikation reichen niedrige Dosierungen: 3 x tgl. 1-3 Tropfen
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korperliche Ebene

* Begleitmittel / Verstarker fiir andere Gold-SOLUNATE

* reines Goldmittel im Sinne der Homdopathie

* l6send im Solar-Plexus, bei Brustenge und Palpitationen

geistig-seelische / psychoSOMATISCHE Ebene

* geistig-seelisches Lebenselixier

* bei Melancholie, depressiven Zustanden, suizidalen Gedanken

* bei tiefer Krankung und schwerem Kummer, wenn das ,|CH*
zerbricht

* bei Schlaflosigkeit aufgrund wilder Traume

Dosierungsempfehlung
+ 2xtgl. 2-10 Tropfen

SOLUNAT Nr. 18 Splenetik
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korperliche Ebene

+ starkt die Milz un das Endokrinum des Pankreas

+ starkt die Wandlungskraft und Transformationskraft der Milz
(flissig-schleimig-fest-schleimig-fliissig)

bei Schleim- und Steinproblemen

starkt den Speichelfluss

bei ,Milzwassersucht"

starkt die hebende Leichtkraft der Milz (halt Organe, hebt das Blut aus den Beinen, richtet den
Korper Uber der Milz auf)

geistig-seelische / psychoSOMATISCHE Ebene
+ trennt das Klare vom ,Triben*

* klares Denken, klare Sprache

+ Konzentration, Intellekt

* hilft Grenzen zu erkennen (Saturn-Prinzip)

Dosierungsempfehlung
* 3xtgl. 8-10 Tropfen
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korperliche Ebene

+ starkt die Verdauungssafte

+ entkrampft den Magen

+ Aktivierung und Regulation des akut gestorten / nicht-entziindlichen Magen-
Darm-Systems

« fuhrt die Magen-Energie nach unten (z.B. bei Verstopfung, Sodbrennen,
Aufstossen)

* bei dyspeptischen Beschwerden

* bei Appetitlosigkeit

* bei nervosem Magen

geistig-seelische / psychoSOMATISCHE Ebene

+ hilft ,den Brocken zu schlucken*

« hilft anzunehmen, um zu verdauen, sich die Dinge einzuverleiben

« hilft der ,seelischen* Verdauung

* regt das innere Feuer an, hilft bei Depression und Lethargie (Rosmarinus)

Dosierungsempfehlung
* 3 xtgl. 5-10 Tropfen

SOLUNAT Nr. 20 Stomachik Il
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korperliche Ebene

* bei chronisch entzindlichem Geschehen im Magen-Darm-System
(z.B. Colitis, M. Crohn, Mundschleimhautentziindung,
Magenschleimhautentziindung, Magen- und Darmgeschwdire, etc.)

* bei Dysenterie und Durchfallen
(in Verbindung mit SOLUNAT Nr. 21 Styptik)

* wirkt entzlindungshemmend (Antimon, Ringelblume)

* wirkt adstringierend

« wirkt antibiotisch, antiviral und bei Parasiten
(Wismut-Ammonium-Citrat), z.B. bei Helicobacter pylori

Dosierungsempfehlung
*3 xtgl. 5-10 Tropfen




SOLUNAT Nr. 21 Styptik
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korperliche Ebene

+ stillt Blutungen, Durchfalle, Saftefluss

* bei Galleflussstorungen (liberschiessende Galle nach OP)
* wirkt adstringierend

* entzlindungshemmend

Dosierungsempfehlung

*3 x tgl. 5-10 Tropfen oral

* lokale Anwendung auf Tampon oder Zellstoff zur Blutstillung, z.B. bei
Nasenbluten, hdmorrhoidaler Blutung
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korperliche Ebene

+ Jod Lieferant aus islandisch Moos, Tang und Antimonjiodid

* Anregung der Schilddriisenaktivitat

+ Spezialmittel gegen Kropf

+ zusammen mit SOLUNAT Nr. 23 Strumatik Il (Pulver) und SOLUNAT Nr. 27
Struma-Salbe einsetzbar

geistig-seelische / psychoSOMATISCHE Ebene

+ das Kehlkopf-Chakra steht fir Kommunikation und Ausdruck

+ seiner inneren Stimme / Bestimmung Ausdruck verleihen

* bei einem ,Knoten im Hals", ,Klops im Hals*, sollte auch an SOLUNAT Nr. 8

Hepatik gedacht werden

Dosierungsempfehlung

* 2-3 x tgl. 5-10 Tropfen

+ Aufgrund der Inhaltsstoffe ist bei autonomen Adenomen,
Schilddrisentberfunktion oder Jod-Sensibilitat vor der Anwendung zu warnen

+ Eine Struma Kur sollte nur wahrend der abnehmenden Mondphasen
durchgefiihrt werden, bei zunehmendem Mond ist zu pausieren




SOLUNAT Nr. 28 atherische Essenz | -

korperliche Ebene

« wirkt trocknend, kihlend, beruhigend (z.B. bei Herpes- oder Fieberblaschen, Glrtelrose)
* beruhigt nervose Leiden, Unruhezustande (z.B. Neuralgien)

* bei rheumatischen Beschwerden

Dosierungsempfehlung
seoriom SOLUNA e * ZUr @URerlichen Behandlung
———————— + als Mischung mit SOLUNAT Nr. 28 (1 Teil) und
v.28 Atherische Essen SOLUNAT Nr. 29 (2 Teile) als Baunscheidtierung bei Lungenerkrankung oder rheumatischen
3o smenz s e okgonen e Beschwerden
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SOLUNAT Nr. 29 atherische Essenz Il -

korperliche Ebene

« wirkt warmend, l6send

* bei Erkrankungen der Atemwege
* bei rheumatischen Beschwerden

Dosierungsempfehlung

+ zur aulerlichen Behandlung, z.B. als Brust Einreibung bei Husten
e SOLYNAES= + als Mischung mit SOLUNAT Nr. 28 (1 Teil) und

SOLUNAT Nr. 29 (2 Teile) als Baunscheidtierung bei
Lungenerkrankung oder rheumatischen Beschwerden

% Atherische Essen!

%859 Eucalyplusol 2.0 . Frchiennos
e 0.5 Q. Salbesd 0.5 g. Schweds!
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SOLUNAT Nr.30 Kombiset (orale, rhythmisierende Eigenbluttherapie)

korperliche Ebene
* immunregulierend

* Herstellung TH1/ TH2 Gleichgewicht
* Reiztherapie flir das Immunsystem

wann ist eine Eigenblutbehandlung sinnvoll:
+ Erkrankungen der Haut (zum Beispiel Neurodermitis)

+ akute Infekte (zum Beispiel Bronchitis oder Magen-Darm-Infekte)
+ allergische Erkrankungen (z.B. Asthma o. Heuschnupfen)

+ chronische Entziindungen (z.B. M. Crohn, Divertikulose, Rheuma)
+ allgemeine Abwehrschwéche
+ Kreislauferkrankungen (z.B. Durchblutungsstérungen)
+ Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises

+ Erschdpfung, Rekonvaleszenz

Dosierungsempfehlung

+ PZN: 08705303

+ morgens / mittags 3-5 Tropfen eines Goldpraparates (D6, D12 0. D30)
55 + abends 5-7 Tropfen eines Silberpréparates (D6, D12 0. D30)

SOLUNAT Nr.30 Kombiset (orale, rhythmisierende Eigenbluttherapie)

4 Tropfen

9 und Nr. 100
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LA,

Y.

A Antimonium
Flasche in der Hand halten und mit 10 kraftigen Schittelschlégen
senkrecht zur Erdoberflache rhythmisch potenzieren

B Aurum
Flasche in dér Hand halten und mit 10 kraftigen Schiittelschlégen
senkrecht zur Erdoberfléche rhythmisch potenzieren

C Aqua + CO2

2 Minuten die Flasche leicht bewegen und sanft zur Vermischung
des Inhalts bringen

o

D Calcium oxydatum
Flasche in der Hand halten und mit 10 kréftigen Schiittelschlégen

senkrecht zur Erdoberflache rhythmisch potenzieren 1T

E Argentum
Flasche in der Hand halten und mit 10 kraftigen Schittelschldgen
senkrecht zur Erdoberflache rhythmisch potenzieren
> Ergebnis: C5 homéop. Verdiinnung

je 5 Tro fen//}
T
™
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SOLUNAT Nr.30 Kombiset (orale, rhythmisierende Eigenbluttherapie) (,cx:k ope
] =
= : %
= K» Nr. 1 Bei iberwiegend N2 J 3
= Aurum metallicum D6 _somatischer Stérung Argentum metallicum D6 S
2 30 Sekunden schiitteln mit Nr. 1 und Nr. 2 beginnen 30 Sekunden schiitteln Q
B T T e E o DR R S g
= : el
b4 Nr. 10 Bei tberwiegend Nr. 20 i S
i Aurum mefallicum D12 | psychosomatischer Stérung | Argentum metallicum D12

30 Sekunden schitiein mit Nr: 10 und Nr. 20 beginnen |30 Sekunden schitteln
L Nr. 100 Bei iberwiegend Nr. 200 J
Aurum mefalicum D30 psychisch-konstit. Stérung mefallicum D30
30 Sekunden schiitteln mit Nr. 100 und Nr. 200 beginnen 30 Sekunden schiitteln
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Dosierung: Morgens 3- 5 Tropfen einnehmen ' Dosierung: Abends 5 - 7 Tropfen einnehmen




