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4 Vorwort

Vorwort

Erkrankungen, die mit chronischen Entzlindungszustanden einhergehen, nehmen vor allem in

den hoher entwickelten Industrie-Nationen einen immer hoheren Stellenwert ein. Dazu zdhlen
Allergien, Diabetes, Rheuma, Magen-, Darm- oder Schilddriisenerkrankungen, Osteoporose, Herz-
Kreislauferkrankungen sowie Parodontitis und andere chronische Infektionen einschliefSlich der
chronischen Borreliose, um nur die wichtigsten zu nennen. Die Fortschritte der Medizin haben die
Komplikationen dieser Erkrankungen gemindert, nicht aber die Zahl der Patienten, bei denen die
Diagnosen gestellt werden.

Die Ursache fiir die Zunahme chronisch entziindlicher Erkrankungen ist bekannt. Das Immunsystem
von Menschen der ,westlichen Welt” muss sich zu viel und zu oft mit Umweltfaktoren auseinander-
setzen, auf die die Evolution unser Entziindungssystem nicht vorbereiten konnte. Die Liste der kausal
in Betracht zu ziehenden Umweltfaktoren auf unseren Organismus ist lang, wenn wir uns Uberlegen,
was sich in den letzten 50 Jahren in unserem Umfeld verdndert hat. Dazu gehdren Schadstoffe, wie
Pestizide, Herbizide, Weichmacher, Losungs- oder Flammschutzmittel, Nahrungserganzungsmittel,
Medikamente, Fremdmaterialien im Organismus aber z.B. auch die Limitierung des friihkindlichen
Kontakts zu Infektionserregern durch eine ausgepragte Hygiene oder sogar negativer Stress.

Die chronische Entziindung (,silent inflammation”) und die mit ihr einhergehende Stérung der
Immuntoleranz ist die gemeinsame Ursache aber auch Folge chronisch entziindlicher Erkrankungen.
Eine reduzierte Immuntoleranz ist die Ursache fiir unkontrollierte Immunantworten auf belanglose
Allergene, Autoantigene oder auch semipathogene und apathogene Bakterien, Viren und Pilze.

Die Wiederherstellung einer intakten Regulierungsfunktion unserer Immunzellen aber auch Darm-
epithelien oder anderer Gewebezellen ist wichtig fiir die Riickgewinnung der Immuntoleranz. Deshalb
sind antientziindliche und antioxidative MalSnahmen genauso zu berticksichtigen wie die Wieder-
herstellung einer intakten Mitochondrienfunktion oder eine optimale Versorgung unserer Zellen mit
Glutathion, Vitaminen und Spurenelementen. Bei Patienten mit chronisch entziindlichen Erkrankungen
sollten niemals ungezielte immunstimulierende Therapien durchgefiihrt werden. Die betroffenen
Patienten sind bereits tiberstimuliert, was sich in der chronischen Entziindung manifestiert und den
Kern ihrer Erkrankung darstellt. Vielmehr muss es bei der Pravention wie auch der Therapie um die
Wiederherstellung von intakten Zellfunktionen und Regulierungs-mechanismen gehen.

In den durchgefiihrten und publizierten Studien mit Regulat konnten Hinweise darauf gefunden
werden, dass das Praparat zu eben dieser ,Gesundung” unserer Inmunzellen beitragen kann,
ohne den ungtinstigen Weg tiber eine Stimulation zu nehmen. Die Anhebung des ATP-Spiegels in
Lymphozyten und Monozyten, die Erhohung des intrazelluldren reduzierten Glutathions und auch
die Verbesserung der Funktion von Nattirlichen Killerzellen sind Hinweise, dass Regulat bei der
Wiederherstellung von zelluldren Regulierungsfunktionen helfen kann.
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Einfihrung

Die neue Regulierungsmedizin ist seit jeher das grofSe Anliegen der Dr. Niedermaier Pharma GmbH.
Urspriinglich wurde dieses Kompendium entwickelt, um Leser unterschiedlichster Fachdisziplinen
tber kaskadenfermentierte Regulatessenzen zu informieren. Die Inhalte dieses Nachschlagewerkes
bieten umfassenden Einblick in die komplexe Welt der Regulatessenzen und ihrer Effekte im Korper.
Neben der immunmodulierenden Wirkung im gesamten Organismus sind auch die massive Steigerung
der korpereigenen Energieproduktion in den Zellen oder die Feineinstellung enzymatischer Prozesse
im Korper und nicht zuletzt die Korrektur metabolischer Dysbalancen zu nennen.

Die ersten beiden Auflagen dieses Kompendiums reprasentieren Ergebnisse der Grundlagenforschung
und stellen neben Humanstudien auch jahrelange Praxiserfahrungen dar. Die 3. Auflage widmet
sich zusatzlich neuen Studienergebnissen: Neben der Untersuchung von Carrier-Effekten in einer
Darmepithel-Zelllinie (in vitro) geht es um die aktuelle Datenlage mit Blick auf die Nattirlichen
Killerzellen (NK). Untersucht wurde erneut die Wirkung der Regulatessenz auf die Zell-Aktivitdt von
NK-Zellen (ex vivo) und im weiteren Verlauf erstmals im direkten Vergleich mit einem Wirkstoff,
dem dhnliche immunologische Wirkungen wie Rechtsregulat® Bio bescheinigt werden.

Gegriindet wurde das Unternehmen Dr. Niedermaier Pharma im Jahr 1939 von dem Apotheker und
Lebensmittelchemiker Dr. Hans Niedermaier (1913-2003) mit der Vision, Gesundheit auf nattrliche
Weise zu fordern. Seine Philosophie: Heilung durch Selbstheilung. Seit 2001 leitet seine Tochter

Dr. Cordula Niedermaier-May das Unternehmen im Miinchner Umland. Die Apothekerin verantwortet
u.a. den Bereich Forschung und Entwicklung und war mafRgeblich am Entstehungsprozess der
Technologie zum Fermentieren in Kaskaden beteiligt, welche inzwischen als sogenannte Kaskaden-
fermentation Patentschutz geniel3t.

Das Ergebnis: Bioessenzen aus frischen Friichten, Niissen und Gemiise, die biologische Regulierungs-
vorgdnge unterstiitzen. Denn viele gesundheitliche Probleme basieren auf einem Mangel an Zell-
energie, der sich u.a. negativ auf das gesamte Immunsystem auswirkt. Ursachen dafiir sind neben
einem Defizit an Basis- und Vitalstoffen wie etwa frische Friichte und Gemiise, auch Stress,
Bewegungsmangel und Umweltgifte. Neben dem Original Rechtsregulat® Bio gibt es inzwischen
fir viele Lebensbereiche die passende kaskadenfermentierte Regulatessenz.
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Okologische
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Was sind kaskadenfermentierte

Regulatessenzen?

Es handelt sich um fermentierte fliissige Konzentrate aus frischen Friichten, Niissen und
Gemdiise. Die Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau werden mit Hilfe des weltweit
einzigartigen , Kénigsweges” der Fermentation, der patentierten Kaskadenfermentation,
aufgeschlossen. Auf diese Weise wird , die Seele der Pflanzen” extrahiert, die diesen Bio-
konzentraten ihre unvergleichliche Wirkungskraft verleiht. Eine Vielzahl von wissenschaftlichen

Studien belegen dies eindrucksvoll.

Die Herstellung

Die Ausgangsstoffe

Datteln

Datteln sind reich an Vitamin B; (Pantothen-
saure, bekannt als ,Fitness-Nahrstoff“ fir Vita-
litat und Konzentration), Kalzium (fir Knochen
und Zdhne), Eisen (flr die Erythrozyten), Kupfer
(fir die Blutbildung), Kalium (wirkt entwas-
sernd und blutdrucksenkend) und Tryptophan
(eine Aminosaure, die in der Zirbeldrise in das
Schlafhormon Melatonin  umgewandelt wird
und so das Einschlafen fordert).

Feigen

Feigen enthalten bakterientdtende Substanzen
(fir die Wundheilung eine der dltesten Heil-
pflanzen der Welt) und verdauungsférdernde
Enzyme. Auflerdem verbessern sie die Stim-
mungslage, bekdmpfen Nervositit, helfen bei
Mudigkeit, Leistungsschwdche und Antriebslo-
sigkeit, starken die Konzentration und lindern
Beschwerden wahrend der Menstruation.

Walniisse

Walniisse enthalten von allen Nahrungsmitteln
die hochste Konzentration an Alpha-Linolen-
sdure, einer essenziellen ungesattigten Fettsdu-
re, aulberdem einen hohen Anteil an Vitamin E.
Dadurch wirken sie sich positiv auf Herz und
Gefdlle aus und senken speziell das ,schlechte”
LDL-Cholesterin. B-Vitamine und die Vitamine
A, C und E fordern die Verdauung und unter-
stiitzen wichtige Gehirnfunktionen. Walniisse
gelten als ,Nervennahrung”.

Kokosniisse

Kokosniisse liefern reichlich Kalzium (gegen
Osteoporose), Eisen, Phosphor, Natrium, un-
gesdttigte Fettsduren, die Vitamine A, B, und
C. Dadurch unterstiitzen sie den Zahn- und
Knochenstoffwechsel, starken die Sehkraft, die
Abwehrkrafte sowie die Blut- und Muskelbil-
dung.
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Zitronen

Zitronen sind reich an Vitamin C, einem der
wichtigsten Wirkstoffe gegen Infektionen und
flr Immunschutz. Vitamin C stimuliert in der
Magenschleimhaut die Produktion von Salzsadu-
re und dem eiweispaltenden Enzym Pepsin.
Dadurch wird die Eiweil’-, Kalzium- und Eisen-
verwertung verbessert. Zitronen kraftigen die
Blutgefdlle, stoppen Zahnfleischbluten, fordern
das Zellwachstum und wirken verjiingend. Der
Korper braucht Vitamin C fiir die Synthese von
Stress- und Sexualhormonen; auch Glickshor-
mone werden damit hergestellt.

Sojabohnen

Sojabohnen sind ein hervorragender Eiweil3-
spender. Das ist wichtig, da bei Eiweiffmangel
der Zellstoffwechsel gedrosselt wird; Mudigkeit,
Lustlosigkeit, Nervositdt und Angstgefiihle sind
die Folge. Soja baut neues Bindegewebe auf und
wirkt verjiingend. Die Inhaltsstoffe Phosphat-
idylcholin und Inositol beruhigen die Nerven
und steigern die Konzentration, erneuern den
Nerventibertragerstoff Acetylcholin und stimu-
lieren die Magensdureproduktion. Auferdem
wirkt Soja entfettend auf die Leber, hilft bei
Sehschwache und beugt Libidomangel vor.

Zwiebeln

Zwiebeln sind kleine Fabriken fiir Allicin und an-
dere schwefelhaltige Verbindungen. Sie liefern
Zink, Folsiure, dtherische Ole und Flavonoide.
Zwiebeln wirken prophylaktisch gegen Infek-
tionen, desinfizieren den Nasen-, Mund- und
Rachenraum. Sie senken den Blutdruck und die
Blutfettwerte, beugen Arteriosklerose und Ge-
faBkrankheiten vor, verbessern Durchblutungs-
storungen und lindern Venenbeschwerden.
Herz und Kreislauf werden gekraftigt. Zwiebeln
helfen auch bei Nieren- und Blasenschwache

und starken die Schleimhdute in Magen und
Darm.

Sellerie

In Sellerie findet sich ein hoher Anteil an dthe-
rischen Olen, speziell Terpenen. Sie wirken
antibakteriell und antimykotisch in Mund, Ra-
chen, Magen und Darm. Sogar Nieren, Blase
und Harnwege werden desinfiziert. Sellerie
hilft bei Entziindungen und Blasenschwache
sowie bei Verdauungsstorungen wie Blahungen
oder Durchfall. Der hohe Anteil an Vitamin-B-
Komplex kréftigt Nerven und Gehirn, lindert
nervose Storungen, Gereiztheit und Depres-
sionen. Sellerie liefert wichtige Nahrstoffe fiir
gesunde Augen, Haut, Haare und Leber.

Sojakeimsprossen

Sojakeimsprossen enthalten sehr viel pflanz-
liches Eiweil3, essenzielle Fettsduren, Minera-
lien, Spurenelemente sowie die Vitamine A, C
und B,. Dadurch unterstiitzen sie Magen und
Leber, sorgen flir schone Haut, schenken sozu-
sagen die Kraft der Jugend.

Artischocken

Hauptwirkstoff in Artischocken ist Cynarin.
Dieser Bitterstoff schiitzt die Leber und regt
die Leberzellen zu vermehrter Sekretion von
Gallensduren an. Der Cholesterinausstol$ aus
der Leber wird aktiviert, die lebereigene Cho-
lesterinsynthese gebremst. So konnen Artischo-
cken den Cholesterinspiegel senken. Karotine,
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B-Vitamine, Vitamin C, Eisen und Magnesium
regulieren den Blutzuckerspiegel, wirken ent-
wassernd und entziindungshemmend.

Acerola

Die Acerola-Kirsche ist eine der Vitamin-C-
reichsten Pflanzen tiberhaupt. Die antioxidative
und immunstarkende Wirkung des Vitamin C
wird durch das ebenfalls enthaltene Provitamin
A sowie Flavonoide noch erheblich gesteigert.
B-Vitamine unterstiitzen die Nervenfunktionen,
die Mineralstoffe Phosphor und Kalzium star-
ken die Knochen.

Hirse

Hirse ist reich an Eiweillen, Kieselsdure und
Lecithin, die das Haar- und Nagelwachstum
fordern. B-Vitamine, Eisen, Magnesium, Kupfer
und Mangan steigern Konzentration und Ge-
dachtnisleistung.

Erbsen

Erbsen sind Grollieferanten von Nukleinsdu-
ren. Diese Makromolekile, die unter anderem
der Speicherung der Erbinformation dienen,
werden von unseren Korperzellen zur Teilung,
Reparatur und Regeneration benétigt. Im
Zusammenspiel mit einem hohen Anteil an
Magnesium wirken Erbsen verjiingend, mus-
kelaufbauend, nervenkraftigend, stoffwechsel-
aktivierend und fordern das Zellwachstum.

Safran

Dieses Gewiirz ist reich an atherischen Olen
und Glukosiden. Seit alters verwendet man Saf-
ran in der Frauenheilkunde zur Linderung von
Beschwerden in den Wechseljahren. Es wirkt
beruhigend bei Schmerzzustanden.

Curcuma

Curcuma wirkt anregend auf die Magensaft-
und Gallensdureproduktion. Die enthaltenen
gelben Pigmente weisen krebshemmende,
antioxidative und entziindungshemmende Wir-
kungen auf.

All diese Ausgangsstoffe fir die kaskaden-
fermentierten  Regulatessenzen birgen fir
ein breites Wirkspektrum und ein groRRes
Enzymangebot. Durch milchsaure Garung
werden die wertvollen Inhaltsstoffe schonend
aufgeschlossen. In dieser Form sind sie fiir den
Menschen bestens bioverfligbar, kdnnen also
leicht tiber Mund, Magen und Darm aufgenom-
men werden. Aus den zugesetzten Laktobazillen
entstehen immunwirksame probiotische Kom-
ponenten wie rechtsdrehende Milchsdure und
Peptidoglykane.
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Die Kaskadenfermentation

Das Fermentieren in Kaskaden, die sogenannte
Kaskadenfermentation (Cascade Fermentation™)
nach Dr. Niedermaier Pharma, ist das Ergebnis
jahrelanger Forschung. Als Vorbild fir dieses im
Jahr 2004 patentierte Verfahren (EU-Patent Nr.
1153549) dient das Aufschlieffen der Nahrung
im menschlichen Organismus: Die langwieri-
gen Teilfermentationen ahmen die natiirliche
Verdauungskaskade in unserem Korper nach.

e Erster Schritt: Die frischen Zutaten werden zer-
kleinert und in einen Gartank, einen sogenann-
ten Fermenter, gefiillt. Dem Gemisch werden
Laktobazillen hinzugefiigt, die rechtsdrehende
L(+)-Milchsdure erzeugen. Nach etwa zwei
Tagen beginnt die erste Fermentation.

e Zweiter Schritt: Nach ungefahr drei Wochen
folgt die erste Teilfiltrierung. Das Filtrat wird
erneut zur Fermentation unter Zugabe anderer
Milchsdurebakterien angesetzt. Nach diesem
Prinzip folgen weitere Fermentationsstufen.
So wird eine immer feinere AufschlieBung
der Inhalte erzielt.

o Dritter Schritt: Alle Fermentationsfraktionen

werden zusammengefiihrt, nochmals einem
Gesamtgarungsprozess unterworfen und
gefiltert. Die Zutaten liegen jetzt in einer
einzigartigen Aufspaltung vor. Durch das
schonende spezielle Herstellungsverfahren
kann auf die Verwendung von Konservie-
rungsstoffen, chemischen Zusétzen, Zucker
und Alkohol verzichtet werden.

Chemie der Kaskadenfermentation

* Ausgewadbhlte, biologisch angebaute
Zutaten werden stufenweise durch unter-
schiedliche Mikroorganismen vergoren.

e Zucker und andere Kohlenhydrate werden
zur Energiegewinnung der Laktobazillen
verbraucht.

® Proteine werden zu Aminosauren, Di-,
Tri- und Oligopeptiden abgebaut.

e Alle gebundenen sekunddren Pflanzen-
stoffe (>500 Polyphenole) werden in ihrer
Synergie freigesetzt und angereichert.

e L(+)-Milchsdure und Peptidoglykane
bilden sich neu.

* Neuartige Substanzkombinationen
entwickeln sich.

* Vorstufen fiir die korpereigene Enzympro-
duktion entstehen.
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Die Inhaltsstoffe der fertigen kaskadenfermentierten

Regulatessenzen

In den kaskadenfermentierten Regulatessenzen
findet sich ein einzigartiger Enzymaufschluss
mit essenziellen Aminosauren, Di-, Tri- und
Oligopeptiden, Polyphenolen, Flavonoiden,
Vitaminen, Mineralien, Peptidoglykanen und
rechtsdrehender Milchsdure. Alle Enzyme
sind korpergerecht aufgeschlossen, potenziell
allergieauslosende Proteine zu nicht allergenen
Oligopeptiden und Aminosduren abgebaut.
Diese gut resorbierbaren Vorstufen stehen fiir die
korpereigene intrazelluldre Enzymproduktion
zur Verfligung; dadurch werden die natirlichen
Stoffwechselvorgdange im Organismus reguliert.
Rechtsdrehende Milchsdure starkt die Darm-
flora, Peptidoglykane aus der Zellwand der
zugesetzten Milchsaurekulturen wirken positiv
auf das Immunsystem ein.

Besonderes Interesse verdienen die enthalte-
nen sekundadren Pflanzenstoffe, die ein hohes
antioxidatives Potenzial haben. Dazu zdhlen
beispielsweise Phenolsdauren (Hydroxyzimt-
sauren), Flavanone (Hesperitin, Naringenin),
Flavone, Flavanole, Procatechusdure und Ellag-
sdaure. Die antioxidativen Effekte sind aber nicht
alles. Den sekundadren Pflanzenstoffen werden
zahlreiche gesundheitsférdernde Wirkungen
zugeschrieben:

e antioxidativ (Schutz vor freien Radikalen)
e antimikrobiell

e immunmodulierend

e entziindungshemmend

e den Cholesterinspiegel senkend

die Blutglukose beeinflussend

verdauungsfordernd

e antikanzerogen

antithrombotisch

den Blutdruck beeinflussend

So aufbereitet kann der Organismus die wert-
vollen Schutz- und Vitalstoffe aus den kaska-
denfermentierten Regulatessenzen einfach und
schnell aufnehmen. Das heil’t: Ihre energetisie-
rende, regulierende, immunmodulierende und
antioxidative Kraft kann sich voll entfalten.

In Kiirze

e Kaskadenfermentierte Regulatessenzen
sind ein aus frischen Friichten, Niissen
und Gemdise aus kontrolliert biologi-
schem Anbau hergestelltes Naturkonzent-
rat — ein Lebensmittel, kein Arzneimittel.

* Nach aufwendiger Kaskadenfermentation
sind die wertvollen Schutz- und Vitalstoffe
hochkonzentriert und sofort resorbierbar.

e Den enthaltenen Enzymaufschluss,
sozusagen ein ,Enzym-Starterkit”, kann
der Korper umgehend fiir die intrazellu-
lare Enzymproduktion nutzen.

B & @
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Ergebnisse der Befragung zum personlichen Erleben der Wirkung von Regulatpro®
Metabolic (Erst-Untersuchung vor Beginn der Einnahme, Zwischen-Untersuchung nach
sechs Monaten, Schluss-Untersuchung nach weiteren drei Monaten).!

Fragen Erst-U Zwischen-U Schluss-U | 1 2 3 4 5 6
Wie frisch und leistungsfihig haben Sie sich heute gefiihlt? A
sehr frisch maRig nicht frisch 5 3 2 < ®
1T 2 3 4 5 6
Wie groB war heute lhr Appetit auf Siies? A
sehr groR maRig nicht vorhanden 3 4 4 o >
1T 2 3 4 5 6
Wie groR war heute lhr Durst? A
sehr grol maiRig nicht vorhanden 3 3 3 .=
1T 2 3 4 5 6
Wie gut konnten Sie sich heute konzentrieren? A
sehr gut  maBig  schlecht 4 3 2 o

1T 2 3 4 5 6

@ Erst-Untersuchung < Zwischen-Untersuchung A Schluss-Untersuchung
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Die physiologischen Wirkmechanismen

der Regulatessenzen

Ein gesundes Immunsystem

braucht Energie

Storungen im korpereigenen Energiehaushalt
sind heute weit verbreitet. Dadurch fehlt es
Zellen an Treibstoff, dem so genannten ATP
(Adenosintriphosphat). Dieser Mangel wirkt
sich auf alle Prozesse des menschlichen Korpers
— immunologische eingeschlossen — negativ
aus. Auch zentrale Zellen der Immunabwehr
wie natiirliche Killerzellen (NK-Zellen) oder
Granulozyten brauchen Energie, um optimal
funktionieren zu konnen. Mangelt es an Ener-
gie, wird das Immunsystem geschwacht. Steht
ausreichend Energie zur Verfligung, kann es
seiner Funktion — dem Schutz des Korpers vor
Eindringlingen und der Reparatur beschadigter
und entarteter Zellen — voll gerecht werden.
Die Bestimmung von intrazellularem ATP ist
seit einigen Jahren labortechnisch maoglich.
Der ATP-Befund kann im Einzelfall Aufschluss
dariiber geben, ob der Korper ausreichend mit
Energie versorgt ist. Aus der jahrelangen Erfah-
rung mit dem Einsatz der kaskadenfermentierten
Regulatessenzen ist bekannt, dass Anwender
Uber spiirbar mehr Energie berichten. Diese

subjektive Energiezunahme konnte in einer
offenen Studie mit unter anderem adipdsen Pa-
tienten und Diabetikern durch Erfassung einiger
Parameter mittels Fragebogen bestatigt werden.!
Nach sechsmonatiger Einnahme von morgens
und abends je 10 ml Regulat Spezial Diabetic
war eine Zunahme von Frische und Leistungsfa-
higkeit um durchschnittlich 55 % festzustellen;
die Konzentrationsfihigkeit verbesserte sich
um 43 %.

Ahnlich waren die Erfahrungen in einer wei-
teren prospektiven Praxisstudie?, die ebenfalls
vor allem Patienten mit Gewichtsproblemen,
metabolischem Syndrom oder Typ-2-Diabetes
einschloss. Auch in dieser Studie ergab die Be-
fragung der Teilnehmer eine subjektiv deutliche
Verbesserung durch Einnahme von morgens
und abends je 10 ml Regulatpro® Metabolic:

Sie flihlten sich frischer und leistungsfahiger
(+53 %) und konnten sich besser konzentrieren
(+58 %).
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Intrazellulares ATP stark erhoht

Im Rahmen dieser Studie kam bei vier Pro-
banden erstmals auch die Bestimmung von
intrazelluldrem ATP zum Einsatz.? Dafiir wurden
im heparinisierten Blut mittels Dichtegradien-
tenzentrifugation Monozyten, Lymphozyten und
NK-Zellen (natiirliche Killerzellen) abgetrennt
und lysiert, um dann das freigesetzte ATP mit
Hilfe eines Chemilumineszenzverfahrens zu er-
mitteln. Vor Beginn der Regulatessenz-Einnahme
lag das intrazelluldre ATP im Mittel bei 0,68 pM
(Referenzbereich des Labors > 1,0), nach sechs
Monaten bei 1,51 pM — ein Anstieg um 122 %.
Nach weiteren drei Monaten, in denen die Pro-
banden kein Regulatessenz mehr nahmen, wur-
den sogar 1,95 pM gemessen. Damit hatte das
intrazelluldre ATP gegeniiber dem Ausgangswert
im Mittel insgesamt um 187 % zugenommen.
Der weitere ATP-Anstieg auch nach Absetzen
der Regulatessenzen spricht fiir eine anhaltende
Erholung der Mitochondrienfunktion.

ATP-Gehalt in den Monozyten, Lymphozyten und
NK-Zellen bei Patienten mit ATP-Mangel vor und
nach sechsmonatiger Einnahme von Regulatpro®
Metabolic??

ATP-Gehalt (pM)

2

1,5

1

Baseline 6 Monate 9 Monate

Daten mit freundlicher Unterstiitzung des Institut fir Medi-
zinische Diagnostik, Berlin

Dem Einfluss von kaskadenfermentierten Re-
gulatessenzen auf die ATP-Bereitstellung bei
Menschen in chronischen Energiemangelsitu-
ationen ging eine weitere prospektive Studie
weiter nach.? Sie umfasste 31 Patienten, die seit
langerem unter mindestens zwei der folgenden
Auswabhlkriterien litten:

ATP-Gehalt in den Granulozyten

bei Patienten mit ATP-Mangel vor und
nach dreimonatiger Einnahme von
Rechtsregulat® Bio.3
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Baseline

3 Monate

Daten mit freundlicher Unterstiitzung von ganzimmun, Mainz

e deutlicher Energiemangel (n = 29)

e chronische Miidigkeit (n = 25)

e chronisches Midigkeitssyndrom (n = 1)
e Burn-out-Syndrom (n = 4)

e depressive Zustande (n = 19)

e chronische Entziindungen (n = 22)

* Multisystemerkrankungen (n = 8)

Drei Monate lang nahmen sie morgens und
abends je 10 ml Rechtsregulat® Bio. Darunter
kam es zu einer durchschnittlichen Zunahme
von intrazelluldirem ATP um 55%. In dieser
Studie wurde der ATP-Gehalt in Granulozyten
ermittelt (Referenzbereich des Labors 0,4-1,0
nmol). 22 Patienten wiesen zu Studienbeginn
einen ATP-Mangel auf. Bei ihnen sorgte bereits
die dreimonatige Regulatessenz-Einnahme fir
einen hochsignifikanten ATP-Anstieg um 183 %
(von durchschnittlich 0,25 nmol auf 0,72 nmol).
Die Patienten berichteten Gber ein deutlich bes-
seres Befinden. Die korperliche Fitness nahm
um durchschnittlich 60% zu, die Konzentra-
tionsfahigkeit um 59%. Auch hinsichtlich der
vorhandenen spezifischen und unspezifischen
Symptome waren teilweise erstaunliche Verbes-
serungen zu beobachten. So zeigte sich bei fast
allen Patienten mit chronischen Entziindungen
eine deutliche Linderung oder véllige Symp-
tomfreiheit.
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ATP und sein Stellenwert im Immunsystem

Alle wesentlichen Prozesse im Korper benéti-
gen Energie. Das Immunsystem bendtigt be-
sonders viel Energie oder ,Treibstoff” fiir seine
Prozesse Das ATP-Molekil (Summenformel
C,oH;6N5O,5P;) besteht aus einem Adeninrest,
dem Zucker Ribose und drei Phosphaten. Die
Phosphate sind Uber energiereiche Anhyd-
ridbindungen miteinander verbunden. Wenn
diese Bindungen durch Enzyme hydrolytisch
gespalten werden, entsteht Adenosindiphosphat
(ADP) bzw. Adenosinmonophosphat (AMP)
plus Phosphat(e). Mit jeder Spaltung einer
solchen Bindung wird Energie fiir die in den
Zellen ablaufenden Prozesse frei. ATP ist die
universelle ,Energie-Wdhrung” aller Zellen und
unmittelbar verfligbar.

ATP wird in den Mitochondrien der Zellen
hergestellt. Die wichtigsten Schritte kurz zu-
sammengefasst: Bei der Metabolisierung von
Kohlenhydraten und Fetten aus der Nahrung
bildet sich Acetyl-CoA (Acetyl-Coenzym A,
sogenannte aktivierte Essigsdure), das im Zit-
ronensdurezyklus abgebaut wird. Dabei fallen

Adenosintriphosphat (ATP) —

Wasserstofftrager wie NADH (reduziertes Nico-
tinamid-Adenin-Dinukleotid) an, die in der At-
mungskette Wasserstoff und Elektronen an Sau-
erstoff weitergeben — ein Vorgang, der chemisch
gesehen einer Knallgasreaktion entspricht. Die
Elektronen werden in den Mitochondrien aber
nicht direkt auf den Sauerstoff (ibertragen,
sondern in Form einer Elektronentransportkette
langsam und kontrolliert weitergereicht.

Bei der Reduktion von Sauerstoff zu Wasser
spielt das Enzym Cytochrom-c-Oxidase eine
entscheidende Rolle. Die frei werdende Energie
wird genutzt, um aus ADP und Phosphat mit
Hilfe des Enzyms ATP-Synthase energiereiches
ATP zu synthetisieren (oxidative Phosphorylie-
rung, auch Atmungsketten-Phosphorylierung
genannt). Dieses ATP steht dann wieder fir
energieaufwendige Syntheseprozesse und kor-
perliche Leistungen zur Verfligung.

viel Energie steckt in den Anhydridbindungen zwischen den Phosphaten.

NH,

(1

oo
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Energiegewinnung in den Mitochondrien —
tiber Zitronensaurezyklus und Atmungskette zur ATP-Synthese.

Kohlenhydrate .
CoA Zitronensaurezyklus

Fette\/

T

ATP
)\\JENERGIE

Synthese

Der grofte Teil des ATP in unserem Korper ent-
steht durch oxidative Phosphorylierung. Diese
Form der Energiegewinnung ist ausgesprochen
effektiv. Wenn man die aerobe, also nur mit
Sauerstoff funktionierende Glykolyse (plus
Zitronensdaurezyklus und Atmungskette) in
den Mitochondrien mit dem anaeroben Abbau
der Glukose zu Laktat (Milchsdauregdrung) im
Zytosol vergleicht, ist die ATP-Ausbeute unter
Sauerstoffverbrauch fast 20-mal hoher. Ein
Nachteil ist, dass bei der aeroben Energiepro-
duktion auch reaktive Sauerstoffverbindungen
entstehen. Damit sie keinen Schaden anrichten
konnen, hat der Korper antioxidative Schutz-
mechanismen entwickelt.

Auf Hochtouren

Der Korper baut pro Tag etwa 102> ATP-Mo-
lekiile auf und ab — also 10.000.000.000.
000.000.000.000.000! Kaum zu glauben:
Bei einem durchschnittlichen Erwachsenen
entspricht die Menge ATP, die taglich in
seinem Korper auf- und wieder abgebaut
wird, anndhernd seiner Korpermasse. So
verbraucht ein 80-Kilo-Mann pro Tag etwa
40 kg ATP, die er durch Neubildung von
40 kg wieder ersetzt.
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,Zellkraftwerk” Mitochondrium

Die Mitochondrien als Kraftwerke der Zelle
befinden sich im Zytoplasma. Diese winzigen
Organellen (Durchmesser etwa 0,5-1,5 pm)
enthalten eigene Erbsubstanz und sind von einer
Doppelmembran umschlossen. Im Durchschnitt
besitzt jede Zelle etwa 1500 Mitochondrien.
Die Anzahl wird dem Energiebedarf der Zelle
angepasst: Eine Herzmuskelzelle, die besonders
viel Energie fiir ihre Arbeit benétigt, kommt auf
bis zu 4000 Mitochondrien.

Die innere Membran der Mitochondrien ist stark
aufgefaltet und besitzt zahlreiche Ausstilpun-
gen (Cristae). Dadurch wird die Membranober-
flache erheblich vergrolert. Mitochondrien mit
einer Vielzahl dinner lamellenartiger Cristae
(Cristae-Typ) dienen vorwiegend der Atmung
und Energieproduktion. Dagegen enthalten
Mitochondrien mit weiten réhrenformigen
Faltungen (Tubulus-Typ) viele synthetisierende
Enzyme; sie finden sich beispielsweise in den
Leberzellen.

Aufbau eines Mitochondriums,

Die oxidative Phosphorylierung findet in der
inneren Membran des Mitochondriums statt.
Dort sind die Komplexe der Atmungskette mit
den Enzymen des Elektronentransports und der
ATP-Synthese lokalisiert. Die innere Membran
umschlielt die mitochondriale Matrix, also die
innere Flissigkeit des Mitochondriums, die
unter anderem die Enzyme des Zitronensaure-
zyklus und der B-Oxidation (fiir den Abbau von
Fettsauren) enthalt.

Die Endosymbiontentheorie geht davon aus,
dass die Mitochondrien aus einer Symbiose
aerober Bakterien mit den Vorlaufern der
heutigen Eukaryoten (Lebewesen, deren Zellen
einen Zellkern besitzen) hervorgegangen sind.
Wegen ihres moglicherweise bakteriellen Ur-
sprungs reagieren Mitochondrien auf Antibio-
tika besonders empfindlich.

in dessen innerer Membran die lebenswichtige Energiegewinnung der Zelle stattfindet.

Matrix

Christae

Ribosomen

innere Membran

aullere Membran
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Mitochondriale Funktion verbessert

Intrazelluldres ATP gilt heute als wichtiger
Gradmesser fir die Mitochondrienfunktion.
Der deutliche Anstieg der ATP-Werte unter
Einnahme der Regulatessenzen ist Ausdruck
einer erheblich verbesserten Energiegewinnung
in den Mitochondrien. Das lasst den Schluss zu,
dass kaskadenfermentierte Regulatessenzen in
besonderer Weise die mitochondriale Funktion
verbessern konnen. Der nachhaltige Einfluss
auf den Energiestoffwechsel erlaubt es dem
Organismus, seine Energiereserven wieder auf-
zuflillen. Der durch kaskadenfermentierte Re-
gulatessenzen erzielte Zugewinn an Energie in
den Zellen lasst sich durch ATP-Messungen im
Labor belegen. Das objektive Mehr an Energie
korreliert sehr gut mit dem subjektiven Mehr an
Energie, das die Patienten im Behandlungsalltag
tatsachlich sptiren.

In Kiirze

® Patienten, die kaskadenfermentierte
Regulatessenzen nehmen, fiihlen sich
frischer und leistungsfahiger und kénnen
sich besser konzentrieren.

e Erniedrigte intrazelluldre ATP-Werte
steigen signifikant.

e Die mitochondriale Funktion wird

verbessert.
—
—
—~—~——
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ATP-Mangel: Folgen fiir Organismus und Immunabwehr

Viele Gesundheitsprobleme werden heute
einem Mangel an intrazelluldrer Energie, sprich
ATP, zugeschrieben. Es wird zu wenig ATP ge-
bildet und/oder zu viel verbraucht. Den Zellen
fehlt dann die notwendige Energie, um ihre
chemische, osmotische oder mechanische Ar-
beit leisten zu konnen. Vitalitatsverlust, Miidig-
keit und Erschopfung ohne erkennbaren Grund,
Konzentrationsstorungen, Muskelschwache,
Schmerzen, Verdauungsprobleme usw. sind
haufig die Folge.

Ob chronisches Midigkeitssyndrom (CFS =
Chronic Fatigue Syndrome), Fibromyalgie, chro-
nische Muskelverspannungen, Burn-out oder
chronischer Stress: Bei all diesen ,modernen”
Erkrankungen fehlt es an Energie. Doch auch
bei schweren akuten Gesundheitsproblemen
und den meisten chronischen Erkrankungen,
beispielsweise Diabetes mellitus, Krebs,
Depression, Morbus Alzheimer oder Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, leiden die Zellen unter
Energiemangel. Chronische Entziindungen und
Erkrankungen mit GberschiefSender Immunant-
wort, wie Multiple Sklerose, Allergien oder
Rheuma, ,fressen” die Energie in den Zellen
geradezu auf.

Wenn den Zellen ATP und damit Energie fehlt,
muss der Korper seine Notreserven mobilisieren
— und vor allem noch mehr Sauerstoff aktivie-
ren, um die benétigte Energie zu gewinnen. Das
sorgt fiir eine Zunahme von oxidativem Stress,
der als ein Hauptgrund fiir die Zellalterung gilt.
Ubrigens: Bei einer ATP-Konzentration unter
40% des Normalwerts beginnt die Apoptose,
also der programmierte Zelltod!

Die Funktion der Mitochondrien ist bei vielen
Patienten geschwadcht. Grund kann eine unge-
sunde Lebensfiihrung oder eine unzureichende
Zufuhr von Mikrondhrstoffen sein, aber auch
ein tibermafiger Gebrauch von Antibiotika oder
der Einsatz von Arzneimitteln wie Metformin
werden als mogliche Ursachen diskutiert. Die
Reparatur der Mitochondrien ist die Vorausset-
zung, den Korper wieder in einen gesunden,
also energiereichen Zustand zu versetzen. Um
den spiirbaren Energiemangel zu bekampfen,
ist der Griff zu Schokolade oder Traubenzucker
jedenfalls die falsche Strategie: Die mitochon-
driale Dysfunktion ldsst sich dadurch nicht
beheben; stattdessen landen die zugefiihrten
Kalorien in Form von Fett in den Geweben.

Fehlende Energie begiinstigt Stoffwechselstress —

und umgekehrt

In unserem Korper finden standig Ab-, Auf- und
Umbauprozesse statt. Dabei spielt Sauerstoff
eine zentrale Rolle. Als Zwischenprodukte des
Stoffwechsels entstehen reaktive Sauerstoffspe-
zies (reactive oxygen species = ROS). Auch re-
aktive Stickstoffspezies wie Stickstoffmonoxid
und sein Folgeprodukt Peroxynitrit fallen an.
Zum Teil handelt es sich um freie Radikale, also
Atome oder Molekiile mit mindestens einem
ungepaarten Elektron, die meist besonders re-
aktionsfreudig sind. Wenn die reaktiven Sauer-
stoff- und Stickstoffspezies iberhand nehmen,

spricht man von oxidativem und nitrosativem
Stress, kurz Stoffwechselstress.

Solche reaktiven Stoffwechselprodukte werden
im Korper standig erzeugt, bei Erkrankungen
aber in stark vermehrtem MafSe. Sie sind bei
einer Vielzahl biologischer Prozesse beteiligt,
haben beispielsweise metabolische Steue-
rungsfunktionen oder dienen als sekunddre
Botenstoffe, beispielsweise Stickstoffmonoxid
oder Wasserstoffperoxid. Andere reaktive Ver-
bindungen, wie OH-Radikal, HOCI
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Die wichtigsten reaktiven Sauerstoff- und Stickstoffspezies

freie Radikale

e atmospharischer Sauerstoff (<O+O>)
e Superoxid-Radikalanion (O,"®)
 Hydroxyperoxyl-Radikal (HO,*®)

e Hydroxyl-Radikal (OH*®)

e Alkyl- und Alkoxyl-Radikal (R®, RO*®)
e Peroxyl-Radikal (ROO®)

* Hyperoxidanion O,*~

e Stickstoffmonoxid oder -dioxid (NO®, NO,*)

nicht-radikalische Verbindungen

* Wasserstoffperoxid (HOOH)

e organische Peroxide (ROOH)

* hypohalogenierte Sduren oder ihre Salze
(HOCI, OCI, organische Chloramine)

* Peroxynitrit (ONOO~, ONOOH)

e Singulett-Sauerstoff ('O,)

(unterchlorige Sdure) oder ONOO™ (Peroxy-
nitrit), sind vor allem destruktiv, sie gelten
als die ultimativen Zellkiller. Ein Zuviel an
diesen toxischen Spezies kann Zellschdden
verursachen und die Zellalterung vorantreiben.
An sehr vielen Krankheiten scheint oxidativer
Stress ursachlich beteiligt zu sein. Dazu zdhlen
neurodegenerative Erkrankungen wie Morbus
Parkinson und Alzheimer-Demenz, Arterioskle-
rose und koronare Herzkrankheit, Krebsleiden,
Diabetes mellitus und seine Folgeschdden,
entziindliche und rheumatische Erkrankungen.

Unser Korper ist dank eines gestaffelten An-
tioxidationssystems an sich gut gewappnet
gegen oxidativen (und nitrosativen) Stress.
Die antioxidative Strategie aerober Zellen ist
darauf ausgerichtet, die potenziell toxischen
Sauerstoffspezies oder deren Derivate auf ver-
schiedenen Stufen ihrer Entstehung oder ihrer
Reaktion mit Biomolekiilen zu hemmen. Unter
bestimmten Bedingungen, beispielsweise bei
Stoffwechseldefiziten oder auch bei Energie-
mangel, funktioniert der Schutz vor freien Radi-
kalen und aggressiven Stoffwechselprodukten
aber nicht richtig. Dann ist die Zufuhr von
Antioxidanzien wichtig, um das Gleichgewicht
zwischen pro- und antioxidativen Kraften auf-
rechtzuerhalten bzw. wiederherzustellen. Das
tragt dazu bei, gesund und leistungsfahig zu
bleiben oder wieder zu werden.

In Kiirze

e Unser Korper arbeitet permanent, um
uns am Leben zu erhalten. Kaskadenfer-
mentierte Regulatessenzen unterstiitzen

ihn dabei.

e Viele Menschen leiden unter einem
Mangel an intrazelluldrer Energie (ATP),
bedingt durch eine zunehmend vermin-
derte Leistung der Mitochondrien.

e ATP-Mangel kann zu erheblichen
gesundheitlichen Problemen fiihren.

* Auch oxidativer und nitrosativer Stress
wird durch fehlende Energie begiinstigt.
Hier gilt es dringend — mit kaskaden-
fermentierten Regulatessenzen — gegen-
zusteuern.

e Sie liefern keine nutritive Energie, da sie
keinen Zucker oder Fette enthalten.

e Sie greifen in die fundamentalen
Stoffwechsel- und Energiegewinnungs-
prozesse ein.

e Sie nehmen positiven Einfluss auf die
Mitochondrienfunktion.
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Regulierung
und Energie

=
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Regulierung des Stoffwechsels
(enzymatische Regulierung)

Uber Enzyme regelt der Korper nahezu alle
Funktionen (und braucht daflir enorme Mengen
an ATP. Ohne Enzyme sind die millionenfachen
Umsetzungsprozesse im Stoffwechsel nicht
moglich. Unzdhlige groflere und kleinere
Regelkreise sind miteinander verbunden. Kas-
kadenfermentierte Regulatessenzen enthalten
hochwertige Bausteine zur Enzymsynthese. Da-
mit kann der Korper fehlende Enzyme ersetzen
oder nicht funktionierende Enzyme reparieren.
Auf diese Weise gelingt die Feineinstellung
enzymatischer Prozesse, die am Grund-, Entgif-
tungs- und Reparaturstoffwechsel beteiligt sind.

Immunregulierende Wirkung

Aufgabe des Immunsystems ist es, den Korper
vor Eindringlingen wie Bakterien oder Viren,
aber auch vor Krebszellen und Fremdgewebe
zu schitzen. Dabei unterscheidet man die
unspezifische oder angeborene Immunitat,

die auf der Aktivierung von Immunzellen
(z.B. neutrophile Granulozyten, Monozyten,
Makrophagen, natiirliche Killerzellen) beruht,
und die spezifische oder erworbene Immunitat,
gekennzeichnet durch das ,immunologische
Gedachtnis” der Lymphozyten und die Bildung
spezifischer Antikorper. Beide Systeme arbeiten
bei der Abwehr von Pathogenen eng zusam-
men. Mit zunehmendem Alter verliert das
Immunsystem an Effektivitit. Das kdnnte dazu
beitragen, dass dltere Menschen fiir manche
Infektionen und Krebserkrankungen anfélliger
werden.

Das immunregulierende Potenzial der kaska-
denfermentierten Regulatessenzen ist inzwi-
schen durch verschiedene Untersuchungen
belegt. Dazu zdhlen nicht nur In-vitro-Analysen,
durchgefiihrt unter anderem an der Technischen
Universitat Minchen, Wissenschaftszentrum
Freising-Weihenstephan, sondern vor allem
auch eine prospektive, randomisierte, placebo-
kontrollierte Doppelblindstudie.
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Einzigartige Humanstudie mit Regulatessenzen bei Gesunden

Prospektiv, randomisiert, placebokontrol-
liert, doppelblind, in Parallelgruppen durch-
gefiihrt: Die 2009 von Christiane Schon et
al.* in ,Nutrition” publizierte Humanstudie
mit Rechtsregulat® Bio erfillt die strengen
wissenschaftlichen Kriterien, wie sie sonst nur
bei Arzneimittelstudien zu finden sind. Fiir ein
Lebensmittel ist eine solche Studie einzigartig.
Selbst Phytopharmaka werden erst seit weni-
gen Jahren in einer derart aufwendigen Form
untersucht.

An der Studie beteiligten sich 48 gesunde
Manner im Alter zwischen 20 und 48 Jahren
(Normalgewicht, Nichtraucher, keine Vege-
tarier). Alle allen nicht besonders viel Obst
und Gemiise (im Mittel 200-280 g/d), was
den typischen Erndhrungsgewohnheiten in

Deutschland entsprach und auch wahrend
der Studie beibehalten wurde. Randomisiert
erhielten 24 Probanden vier Wochen lang
morgens und abends je 10 ml Rechtsregulat®
Bio, 24 Probanden stattdessen Placebo (mit
Wasser verdiinnte Essigessenz).

Vor und nach der vierwdchigen Inter-
vention wurden spezielle Biomarker fiir
das Immunsystem, die Entziindungsgenese
und den oxidativen Status gemessen. Die Er-
gebnisse belegen die immunmodulierenden,
antientziindlichen und antioxidativen Effekte
der kaskadenfermentierten Regulatessenzen.
Sie sind Ausdruck der enzymregulierenden
Wirkung der Regulatessenzen, die fiir einen
gesunden intrazelluldren Stoffwechsel sorgen.

Die in der Humanstudie nachgewiesenen Effekte der kaskadenfermentierten Regulatessenzen,

die sich gegenseitig beeinflussen, im Uberblick.

Antientziindliche Wirkung
e Zelladhasionsmolekdle |

® hcCRP |

Antioxidative Wirkung
e Reduziertes Glutathion 1

* Totaler oxidativer Status verbessert

Enzymregulierende Wirkung

e Verbesserung des

intrazellularen Stoffwechsels

Immunmodulierende Wirkung

¢ Apoptose-Funktion (oder Lysefunktion)
NK-Zellen verbessert

¢ Alarmzustand neutrophile

Granulozyten




Natiirliche Killerzellen positiv
beeinflusst

Besonderes Augenmerk galt in dieser Studie
den nattirlichen Killerzellen (NK-Zellen). Diese
speziellen Lymphozyten sind Bestandteil der
angeborenen unspezifischen Immunabwehr
und oft die erste Verteidigungslinie des Korpers
gegen Eindringlinge. Sie binden an fremde Zel-
len und setzen Enzyme und andere Substanzen
frei, mit denen sie die Membran der Zielzellen
schadigen. Auf diese Weise konnen NK-Zellen
Mikroorganismen, Krebszellen und virusinfi-
zierte Zellen abtoten. Aulerdem produzieren
sie bestimmte Zytokine, die einige Funktionen
von T- und B-Lymphozyten sowie von Makro-
phagen regeln.

In der Humanstudie nahm man die aktuelle NK-
Zellfunktion jedes Probanden vor (V1) und nach
vierwochiger Rechtsregulat® Bio-Einnahme (V2)
unter die Lupe. Dafiir wurde in vitro zundchst
die basale Lyseaktivitit gegeniiber bestimm-
ten Zielzellen ermittelt. In beiden Gruppen
fand sich eine leichte, aber nicht signifikante
Zunahme des Anteils lysierter Zellen zum
Studienende. Anschliefend wiederholte man
die Analyse unter Zugabe von Interleukin-2
(IL-2), einem Zytokin, das ein starker Aktivator
der NK-Zellen ist. In der Regulatessenz-Gruppe
zeigte sich eine signifikante mittlere Zunahme
der stimulierten lytischen Aktivitat gegentiber
der Erstuntersuchung ohne Rechtsregulat® Bio
(V1:9,7% vs.V2: 14,7 %, p = 0,027). Dagegen
war die Zunahme in der Placebo-Gruppe nur
gering (V1: 13,7 % vs.V2: 14,6 %).
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Unspezifische Immunitat
gestarkt

Die signifikante Zunahme der IL-2-induzierten
Lyseaktivitdt zeigt, dass sich die flir die Funktion
der NK-Zellen wichtige Aktivierbarkeit durch
Zytokine mit Hilfe von kaskadenfermentierten
Regulatessenzen deutlich steigern ldsst. Da-
fur kann ein direkt stimulierender Effekt der
enthaltenen Polyphenole auf die NK-Zellen
verantwortlich sein, aber auch eine verbesserte
Immunkompetenz der Zellen durch die in dieser
Studie ebenfalls belegte antioxidative Wirkung
der Regulatessenzen. Die NK-Zellfunktion gilt
als reprasentativ fiir das unspezifische Immunsys-
tem. Die unter Regulatessenz-Einnahme erhohte
Leistungsfahigkeit dieser Zellen ist im Hinblick
auf die Bekdampfung virusinfizierter oder ma-
ligner Zellen von grofBer Bedeutung — und als
Grundlage fir ein funktionierendes Immunsys-
tem zu werten. Dagegen kann die unkritische
Verabreichung reiner Immunstimulanzien (z.B.
Mistel) zu einer Anhdufung funktionsuntiichtiger
Zellen fiihren. Das wird als moglicher Ausloser
fir Allergien und Autoimmunerkrankungen
diskutiert.

Eine erhdhte Alarmbereitschaft der NK-Zellen
durch kaskadenfermentierte Regulatessenzen
bestatigen In-vitro/ex-vivo-Experimente, bei
denen Blutleukozyten von zehn freiwilligen
Spendern im Labor spezifisch stimuliert wur-
den.”> Nach Ko-Inkubation mit geringen Mengen
von Rechtsregulat® Bio (Verdiinnung von 1:500)
reagierten 50 % der Proben mit einer Ausschiit-
tung von Interferon-y (IFN-y). Das ermittelte

Lytische Aktivitiat von NK-Zellen bei Gesunden nach IL-2-Stimulation ex vivo in der Placebo-Gruppe

(links) und in der Regulatessenz-Gruppe (rechts) vor (V1) und nach vierwéchiger Intervention (V2).4
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Muster der stimulierten Zytokinfreisetzung
sprach dafiir, dass es von den NK-Zellen stamm-
te (und nicht von den T-Helferzellen, die auch
IFN-y bilden). Das Zytokin 16st proinflammato-
rische Immunreaktionen aus. Sie dienen der
effizienten Eliminierung intrazelluldrer Viren
oder Bakterien. Dass nur 50% der Proben mit
einer Aktivierung der NK-Zellen reagieren, ist
bei der Priifung pflanzlicher Prdparate nicht
ungewohnlich. Interindividuelle Unterschiede
in der Immunkompetenz der Zellen sind daftir
sicherlich mit verantwortlich.

Energiemangel fordert
Abwehrschwichen

Werden die Mitochondrien des Korpers gestort,
so produzieren sie weniger ATP und dem gesam-
ten Korper fehlt Energie. Dadurch kénnen z. B.
auch weniger Immunzellen, sog. Lymphozyten
gebildet werden. Natirliche Killerzellen (NK-
Zellen) sind Immunzellen, die 7% bis 15 % der
Gesamtlymphozyten im peripheren Blut stellen.
Energiemangel kann die Funktion der NK-Zellen
direkt schwachen: Eine ihrer zentralen Funkti-
onen ist die Fahigkeit, eine durch Zellkontakt
vermittelte Lyse der Zielzelle anzustoRRen. Dies

wird bei Energiemangel abgeschwacht — und so
die Moglichkeit zur Bekdmpfung virusinfizierter
Zellen, aber auch die Spontanabwehr von Tu-
morzellen, eingeschrankt.

Interessante Studiendaten

In einer Studie?? mit 26 Patienten (Gesamtko-
horte) wurde zuerst die Grundaktivitdt (GA) der
NK-Zellen zur Lyse ermittelt. Daraus resultierten
drei Kohortenstudien, die gesondert den Einfluss
von IL-2 (Proleukin) auf die GA erfassten und
dem Einfluss von Rechtsregulat® Bio gegen-
tiberstellten. Die erste Kohorte umfasste all jene
Probanden, deren NK-Lyse-Grundaktivitat stark
unterfunktional war (< 5%). Unter der Zufuhr
von Proleukin verbesserte sich dieser Wert um
durchschnittlich 229%. Unter Rechtsregulat®
Bio erhohte sich dieser Wert signifikant auf
einen Mittelwert von 461% der GA der NK-
Zellen zur Lyse. Bei einem Probanden dieser
Kohorte konnte sogar eine Steigerung auf tber
1200 % nachgewiesen werden.

Ahnlich gute Ergebnisse wurden fiir Rechtsregu-
[at® Bio auch in den beiden anderen Kohorten
erzielt. Die Steigerung der GA der NK-Zellen
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zur Lyse in der Kohorte mit einer Unterfunktion
(von 5% bis 10%) und die Steigerung in der
Kohorte mit Normalfunktion (> 10%) fielen —
verglichen mit Proleukin — deutlich aus. Die
positive Wirkung von Rechtsregulat® Bio ist bei
einer sehr eingeschrankten Fahigkeit der NK-
Zellen zur Lyse am deutlichsten. Der regulieren-
de Effekt war sehr deutlich bei einem Proband
erkennbar, dessen NK-Zellen vor Einnahme
der Regulatessenzen eine nachweisbare NK-
Lyse-Grundaktivitdit von 2,6% betrug. Durch
Einnahme von Rechtsregulat® Bio lied sich
dieser Wert auf 31,1 % steigern. Betrachtet man
die Mittelwerte aller in die Studie eingeschlos-
senen Probanden ist der regulierende Effekt
durch Rechtsregulat® Bio ebenfalls signifikant.
Durch Rechtsregulat® Bio liel$ sich die NK-Lyse-
Grundaktivitdt von 6,1% auf 24% steigern??
also vervierfachen.

Immunmodulierendes Potenzial
nachgewiesen

Dass Rechtsregulat® Bio tber ein hohes im-
munregulierendes Potenzial verfligt, konnte in
einem Ex-vivo-Modell erneut nachgewiesen
werden.?! Hierbei wurde gepriift, in wie weit
Rechtsregulat® Bio NK-Zellen aktiviert. Diese
Immunaktivierung wird Uber die Expression
von CD69 (Bindungsprotein der Zelle) auf der
Oberflache der NK-Zellen erfasst. Getestet
wurden zehn Proben gesunder Studienteil-
nehmer auf die Fahigkeit von Rechtsregulat®
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von Institut fiir Medizinische Diagnostik, Berlin

Bio in den Konzentrationen 1:500 und
1:1000, die NK-Zellaktivierung zu steigern.
Rechtsregulat® Bio bewirkte in beiden Dosie-
rungen einen signifikanten (p=0,002) Anstieg
der Expression im Vergleich zur basalen
Expression. Zusatzlich zeigte sich ein signifi-
kanter Dosiseffekt (p=0,045). Die Ergebnisse
der Ex-vivo-Studie lassen auf grolles Potenzial
von Rechtsregulat® Bio zur Stimulation des
unspezifischen Immunsystems schlieflen. Be-
statigt wurden die positiven Ergebnisse durch
eine weitere Studie zum direkten Vergleich von
Rechtsregulat® Bio mit dem Wirkstoff Arabin-
oxylan?? aus der begleitenden onkologischen
Therapie. lhm wird ebenfalls eine NK-Zell-
Aktivierung bescheinigt. Getestet wurde die
Steigerung der CD69-Expression auf NK-Zellen

Grundaktivitit < 5 %
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durch Rechtsregulat® Bio in den Konzentra-
tionen 1:250 und 1:500 gegen den Wirkstoff
Arabinoxylan und eine nichtstimulierte Probe
(Basal). Im Vergleich zu Basal zeigten sowohl
Rechtsregulat® Bio fir beide Dosierungen als
auch Arabinoxylan einen signifikanten Anstieg
der CD69-Expression. Der Unterschied zwi-
schen Rechtsregulat® Bio und Arabinoxylan war
nicht signifikant. Dies ldsst den Schluss zu, dass
die NK-Zell-aktivierende Wirkung von Rechts-
regulat® Bio im Mittel vergleichbar mit der von
Arabinoxylan ist, wobei Patienten bzw. Proban-
den auf die beiden Produkte unterschiedlich
stark reagieren konnen.

,Vor-Alarmzustand” der neutrophilen
Granulozyten

Auch die neutrophilen Granulozyten als wei-
terer wichtiger Bestandteil der unspezifischen
Immunabwehr werden durch kaskadenfer-
mentierte Regulatessenzen giinstig beeinflusst.
Das belegen In-vitro-Tests, durchgefiihrt an der
Technischen Universitat Minchen, Wissen-
schaftszentrum Freising-Weihenstephan.® Die
Neutrophilen zirkulieren im Blut und dringen
bei einer Infektion/Entziindung in das betroffe-
ne Gewebe ein. Sie erkennen mogliche Patho-
gene, nehmen sie auf und zerstoren sie. Dabei
setzen sie Enzyme und verschiedene reaktive
Sauerstoffspezies (,respiratorischer Burst”) frei,
unter anderem die zytotoxische unterchlorige
Sdure (HOCI), die phagozytierte Bakterien und
Viren abtotet. Die HOCI-Bildung wird von der
Myeloperoxidase, einem spezifischen Enzym
neutrophiler Granulozyten, katalysiert.

Dieser Prozess ldsst sich im Vollblut mit einem
speziellen Testsystem verfolgen. Dabei wird der
Probe das Indikatormolekiil ACC (1-Aminocy-

opropyl-1-Carboxylsdure) zugesetzt. Durch

inwirkung von HOCI kommt es zur Freisetzung
aus ACC, das dann gaschromato-
immt wird. Wie gezeigt werden

konnte e;

konzentratio L he ,,Schaukelthera—
pie, S. 84) fur eine : hivie Ethylenblldung
— Ausdruck der HOCI s.==s . damit der

Aktivierung der Neutrophllen Enthalt die Rrobe

zur Simulation eines Entziindungsgeschehens
Zymosan (ein Zellwandprodukt aus Hefen),
kommt es bei Testung mit 1 pl Rechtsregulat®
Bio nur zu unwesentlich mehr Ethylenbildung;
mit 10 pl wird eine statistisch signifikante Sti-
mulation beobachtet, mit 100 pl dagegen eine
signifikante Hemmung der Aktivitdt der bereits
durch Zymosan stimulierten Neutrophilen. Das
bedeutet: Kaskadenfermentierte Regulatessenzen
versetzen die Neutrophilen in einen ,Vor-
Alarmzustand”, verhindern aber offensichtlich
eine Uberschiefende Bildung reaktiver Sauer-
stoffspezies.

Bei Bedarf mehr TNFo ausgeschiittet

Durch kaskadenfermentierte Regulatessenzen
werden auch die Monozyten aktiviert. Sie wan-
dern bei einer Infektion in das Gewebe ein und
entwickeln sich dort zu Makrophagen, groflen
Fresszellen, weiter. Der Tumornekrosefaktor
alpha (TNFa), der vor allem durch Monozyten
gebildet wird, dient in niedriger Konzentration
der Regulierung von Entziindungszellen im
Gewebe. Infolge der durch TNFa initiierten
Expression von Adhdsionsmolekiilen auf Endo-
thelzellen und der Aktivierung eingewanderter
Leukozyten kommt es zur weiteren Zytokinaus-
schiittung sowie zur Akkumulation von Entzin-
dungszellen am Ort der Inflammation.

Im Rahmen der In-vitro/ex-vivo-Experimente

In Kiirze

¢ Kaskadenfermentierte Regulatessenzen
mit ihrem hohen Gehalt an verschie-
densten Polyphenolen und probiotisch
wirksamen Zellwandfragmenten aktivie-
ren das unspezifische Immunsystem.

® Die Funktion von naturlichen Killer-
zellen und Neutrophilen wird gestarkt.

¢ Im Keimbelastungstest zeigen sich
antibakterielle und antimykotische
Wirkungen.

¢ Kaskadenfermentierte Regulatessenzen
unterstlitzen ein ideales Miteinander der
,gesunden” Keimflora.




zur Immunregulierung® fand auch ein TNFo-
Response-Test statt, durchgefiihrt unter dem
Einfluss einer geringen prdaktivierenden Menge
von Lipopolysaccharid (LPS) aus der dulleren
Membran gramnegativer Bakterien. Es wirkt als
Endotoxin und ruft Immunreaktionen hervor.
Bei zusatzlicher Inkubation mit Rechtsregulat®
Bio (1:500) kam es bei allen Proben als Aus-
druck einer Aktivierung der Monozyten zu einer
gesteigerten TNFa-Ausschiittung.

Antibakterielle und antimykotische
Effekte

Kaskadenfermentierte Regulatessenz  kénnen
Eindringlinge wie Bakterien und Pilze auch
direkt unschadlich machen. Das legt ein Keim-
belastungstest in einem biochemischen Labor
nahe.” Die fir die Untersuchung zur Verfiigung
gestellte Probe Rechtsregulat® Bio war keimfrei,
wie Abimpfungen auf breitbandig ansprechende
Nahragarrohren bestdtigten. Dann wurde ein
Ansatz des Rechtsregulat® Bio mit einer Misch-
Suspension von Mikroorganismen beimpft.
Dabei kam eine Konzentration von ca. 10° bis
106 Keimen pro ml zum Einsatz. Die Probe wur-
de wahrend des Versuchs bei einer Temperatur
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von 25 °C inkubiert und ihr Keimgehalt durch
zeitlich gestaffelte Abimpfungen kontrolliert.

Verwendete Mikroorganismen

Bakterien

* Pseudomonas aeruginosa
e Staphylococcus aureus

e Escherichia coli

e Proteus mirabilis

e Enterobacter gergoviae

Hefe- und Schimmelpilze
e Aspergillus niger

* Penicillium expansum
e Trichoderma viride

e Candida albicans

Ergebnis: Der Keimbelastungstest mit den Gbli-
chen Standardkeimen, einer Auswahl typischer
Umweltkeime, ergab eine sehr gute biologische
Stabilitat gegentiber der einmaligen schwachen
Keimbelastung. Die zugegebenen Priifkeime
waren innerhalb von zwei Tagen verschwun-
den und die Rechts-regulat® Bio-Probe wieder
keimfrei. Mikrobiell induzierte makroskopische
Verdnderungen traten wahrend des Versuchsab-
laufs nicht auf.

Antiinflammatorische und antiallergische Wirkung

Mit einer Entzlindung versucht der Korper, An-
griffe aller Art abzuwehren. Er setzt eine hochst
komplexe Reaktionskette in Gang, an der die
weiflen Blutkdrperchen mafgeblich beteiligt
sind. Sie unterstiitzen die Abwehrreaktion des

Korrelation zwischen IL-10- und
TNFo-Sekretion nach Stimulation mit
Rechtsregulat® Bio.>
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des Institut far Medizini-

K&rpers zum einen durch die Freisetzung zytoto-
xischer und proentziindlicher Botenstoffe sowie
reaktiver Sauerstoffspezies, zum anderen durch
ihre phagozytierenden Eigenschaften. Damit
konnen eingedrungene Krankheitserreger und
andere Noxen unschadlich gemacht werden.
Dieser eigentlich sinnvolle Schutzmechanis-
mus kann sich aber ins Gegenteil verkehren:
UberschieBende Entziindungsreaktionen oder
chronisch schwelende Entziindungen (,silent
inflammation”) sind fiir viele Gesundheitspro-
bleme verantwortlich. So werden zahlreiche
Alterskrankheiten und auch das Altern selbst
heute als Entziindungsgeschehen gesehen.

stimuliert

NFa-Reaktionen

weraen

Mogliche tberschieRende
tindlicher

im_Ra Prozesse
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Das losliche Zelladhasionsmolekiil sSICAM in der Placebo-Gruppe (links) und in der Regulatessenz-

Gruppe (rechts) vor (V1) und nach vierwochiger Intervention (V2) bei Gesunden.*
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Daten mit freundlicher Unterstiitzung des Institut fiir Medizinische Diagnostik Berlin

Der Entziindungsmarker hsCRP in der Placebo-Gruppe (links) und in der Regulatessenz-Gruppe

(rechts) vor (V1) und nach vierwochiger Intervention (V2) bei Gesunden.*
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Daten mit freundlicher Unterstiitzung des Institut fiir Medizinische Diagnostik, Berlin

durch Interleukin-10 (IL-10) verhindert. Dieses
antiinflammatorisch wirkende Zytokin spielt
eine wichtige Rolle beim Begrenzen und
Beenden von Entziindungsreaktionen und der
Entwicklung einer Immuntoleranz. Tatsdchlich
lieB sich bei den In-vitro/ex-vivo-Experimenten
zur Immunregulierung unter Einwirkung von
Rechtsregulat® Bio eine deutliche Stimulation
der IL-10-Ausschiittung durch die Monozyten
aller Probanden nachweisen.® Das heil3t,
kaskadenfermentierte Regulatessenzen verset-
zen die Monozyten offensichtlich in hoéhere
Alarmbereitschaft. Dabei werden sowohl
proentziindliche Vorgdnge (zur Bekampfung
einer Infektion) als auch antientziindliche
Prozesse (zur Verhinderung UberschiefSender
Reaktionen) aktiviert. Zudem konnte fir die
Regulatessenzen eine kortisondhnliche Wirkung
auf Hautzellen nachgewiesen werden (siehe
S. 56).1

Zelladhasionsmolekiile reduziert

Entscheidend fiir die Abwehr potenzieller No-
xen, aber auch fiir die Pathogenese entziindli-
cher Erkrankungen ist das Anheften der im Blut
zirkulierenden Leukozyten an die Endothel-
schicht der Gefalle, um dann ins Gewebe ein-
wandern zu kénnen. Dazu dienen sogenannte
Zelladhdsionsmolekile, unter anderem:

® VCAM-1 (vascular cell adhesion molecule 1),
das die Adhdsion von Lymphozyten, Mono-
zyten, NK-Zellen, eosinophilen und baso-
philen Granulozyten an den Endothelzellen
begtinstigt.

¢ [CAM-1 (intercellular adhesion molecule 1),
das in geringer Konzentration permanent in
den Membranen und Endothelzellen prasent
ist, bei Stimulation mit proinflammatorischen



Zytokinen wie IL-1 und TNFa aber stark
zunimmt. Bei verschiedenen entziindlichen
Erkrankungen, beispielsweise Arteriosklerose,
rheumatoider Arthritis, Psoriasis oder meta-
bolischem Syndrom, finden sich erh6hte Kon-
zentrationen der l6slichen Form (sSICAM-1) im
Blut.

Die l6slichen Formen der Adhdsionsmolekiile
sSICAM-1 und sVCAM-1 gelten als wichtige
Biomarker fir entziindliche Prozesse, die mit
der Aktivierung oder Schadigung von Zellen
wie Blutplattchen oder Endothel verbunden
sind. In der Humanstudie war nach vierwo-
chiger Einnahme der kaskadenfermentierten
Regulatessenzen eine signifikante Abnahme
von sICAM-1 (p = 0,0119) und s-VCAM (p =
0,0020) im Plasma nachweisbar, dagegen nicht
in der Placebo-Gruppe.*

Die antientziindliche Wirkung der Regulat-
essenzen unterstreicht auch die Analyse des
unspezifischen  Entziindungsparameters  C-
reaktives Protein: Die Werte von hsCRP (hoch-
sensitives C-reaktives Protein) sanken unter
Rechtsregulat® Bio deutlich.

Friiher Eingriff in die Entziindungs-
kaskade

Diese Ergebnisse sind umso erstaunlicher, da
alle Studienteilnehmer gesund waren und die
meisten auch einen normalen CRP-Ausgangs-
wert < 0,5 mg/dl aufwiesen. Bei Patienten
mit chronisch-entziindlichen Erkrankungen
sind noch groflere Verbesserungen von der
Regulatessenz-Einnahme zu erwarten. Die
antientziindliche Wirkung der Regulatessenzen
setzt — anders als beispielsweise die der nicht-
steroidalen Antirheumatika — bereits sehr friih
in der Entziindungskaskade ein. Denn die
Zelladhdsion ist einer der ersten Schritte bei der
Entwicklung einer Entziindung.

Zytokinbefunde weisen in Richtung
Allergieschutz

Das spezifische
kaskadenfermentierte

Immunsystem wird durch
Regulatessenzen nicht
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direkt beeinflusst. Bei den In-vitro/ex-vivo-
Experimenten fanden sich keine Hinweise auf
eine vermehrte Ausschiittung von Interleukin-4
(IL-4). Dieses Zytokin wird von den TH2-Hel-
ferzellen nach Antigenprasentation freigesetzt.
Damit fordern diese Zellen die Differenzierung
von B-Lymphozyten in Plasmazellen und regen
die Antikorperbildung an. Eine gesteigerte IL-
4-Synthese spricht fir ein Uberwiegen der TH2-
Immunantwort und tritt haufiger bei Atopikern
und einigen Autoimmunerkrankungen auf. Dass
Rechtsregulat® Bio keine IL-4-Ausschittung
induziert, ist als positiv zu werten: Atopie und
allergische Reaktionen werden nicht gefordert.
Auch die nachgewiesene Zunahme der IL-
10-Ausschiittung unter Einfluss von Regulat-
essenzen weist in Richtung Allergieschutz.
Denn IL-10 ist wichtig zur Entwicklung einer
Immuntoleranz und hilft, GberschieRende Reak-
tionen des Immunsystems zu verhindern.

Probiotisches Potenzial der
Regulatessenzen

Fur die Aktivierung von Immunzellen in Darm
und Blut missen es keine probiotischen
Joghurts mit lebenden und vermehrungsfahi-
gen Milchsdurebakterien, keine Reinkulturen
grampositiver Keime oder Bakterienpraparate
sein — es gentigen die Zellwandstrukturen. Die
Regulatessenzen aus Obst und Gemliise ent-
halten eine besondere Fiille an probiotisch
wirkenden Zellwandkomponenten aus den Fer-
smenterkulturen, die immunwirksamen Pepti-
doglykane und Lipoteichonsduren. Tatsachlich

In Kiirze

e Entziindungsprozesse spielen bei vielen
Krankheiten eine Rolle. Sogar das Altern
wird heute als entziindliches Geschehen
gesehen.

 Kaskadenfermentierte Regulatessenzen
dampfen eine tiberschiellende Entziin-
dungsbereitschaft.

* AuRerdem bestatigen Anwendungs-
beobachtungen einen ausgepragten
Allergieschutz.
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beeinflussen auch die milchsauren Vergarungs-
produkte aus dem pflanzlichen Bereich Immun-
reaktionen dahingehend, dass die Abwehrkraf-
te zunehmen und der Immunstatus angepasst
wird, sodass es zu weniger entziindungs- und
allergieauslosenden ,Ubersprungsreaktionen”
kommt.

Aus verschiedenen Untersuchungen weif$ man,
dass die Aufnahme von Laktobazillen antialler-
gische Effekte entfalten kann. Bei Kindern ist
die Zusammensetzung der Darmflora direkt
korreliert mit ihrem Allergierisiko. So fanden

Entgiftung/Entsauerung

Die Belastung unseres Korpers mit Stoffen,
die fremd und moglicherweise toxisch sind,
nimmt immer mehr zu. Derartige Xenobiotika
(griechisch: xenos = fremd, bios = Leben) sind
beispielsweise:

e Zusatzstoffe in Lebensmitteln, wie Stabilisa-
toren, Konservierungsmittel, Farbstoffe usw.

e Riickstande von Pestiziden und Diingemitteln

e Produkte aus denaturierenden Herstellungspro-
zessen, Friihernten oder zu langer Lagerung

o Arzneimittel

Gut wasserlosliche Substanzen kdnnen direkt
iber Darm, Harnwege oder Ausatemluft wieder
abgegeben werden. Fiir lipophile, also schlecht
wasserlosliche Stoffe, die haufig toxisch sind,
hat der Korper ein enzymatisches System zur
Entgiftung und Ausscheidung entwickelt. Es ist
in zwei Phasen gegliedert:

hase | — die Oxidation lipophiler

tr—die-Oxi
Verbi chen-im Korper die sogenann-
ten P450—Sng. Sie oxidieren
fettlosliche Verbindunilfe eines
\\\

Ham-Eisen-Katalysators (,Pigment-450“). Bei
der Oxidation von Aromaten entstehen \

)

Cld

'hwer metabolisierbarer

==

sich bei kleinen Neurodermitispatienten mehr
Clostridien und weniger Bifidobakterien und
Laktobazillen als bei Kindern ohne Neuroder-
mitis. Und: Bekamen Schwangere zwei bis
vier Wochen vor dem Geburtstermin Milch-
saurebakterien verabreicht, halbierte sich das
Neurodermitisrisiko ihrer Kinder; dieser Schutz
hielt bis zu vier Jahre an. Friihzeitige probio-
tische Behandlung kann durch Induktion des
Darmimmunsystems auch das Auftreten von
Nahrungsmittelallergien reduzieren und damit
orale Toleranz gewahrleisten.

Epoxide, bei denen ein Sauerstoffatom an zwei
benachbarte Kohlenstoffatome gebunden ist.
Manche dieser Epoxide sind sehr reaktionsfreu-
dig; sie kdnnen sich an das Erbgut anlagern und
zu Mutationen fithren. Durch Epoxidhydrolasen
werden die Epoxide in zwei Hydroxylgruppen
aufgelost, sodass sich leichter wasserlosliche
und meist harmlose Diphenole bilden.

Zu den wichtigsten Enzymen der Phase | geho-
ren Hydroxylasen und Monooxygenasen vom
P450-Typ. Sie werden durch die jeweiligen
Substrate induziert. Problematisch ist, dass jede
Enzyminduktion eine Sauerstoffaktivierung
darstellt und als Nebeneffekt zu oxidativem
Stress fiihren kann.

Phase Il — die Derivatbildung durch
Transferasen und Ausscheidung

In der Phase Il der Entgiftung arbeiten verschie-
dene Enzymgruppen gemeinsam daran, die
ehemals wasserunloslichen Xenobiotika aus-
scheidungsfahig zu machen. Im Prinzip geht
es darum, dem reaktionsbereiten Hydroxylie-
rungsprodukt aus Phase | ein gut wasserlosliches
Molekil (beispielsweise Glukose, Glutathion
oder Sulfat) anzuhdngen. Es sorgt dafiir, dass
eine Ausscheidung tiber die Nieren moglich
ist. Eine wichtige Enzymgruppe der Phase |l
sind die Sulfotransferasen. Sie tbertragen einen

TR



Sulfatrest von einem energiereichen ,Spender”
(3’-Phosphoadenosin-5’-Phosphosulfat,  PAPS)
auf einen oxidierten ,Empfanger” (das durch
Hydroxylierung reaktionsbereite Xenobiotikum):

Xenobiotikum + PAPS —
sulfatiertes Xenobiotikum + PAP

Das sulfatierte Xenobiotikum ist jetzt ausschei-
dungsbereit. Allerdings ist dieser Vorgang nicht
,kostenneutral”. Die Synthese von PAPS, auch
aktiviertes Sulfat genannt, verbraucht metaboli-
sche Energie in Form von ATP!

Phenolsduren induzieren Entgiftung

Uber die Induktion von Phase-ll-Enzymen
wie den Sulfotransferasen, insbesondere der
Untergruppe der Phenylsulfotransferasen, ha-
ben chinesische Wissenschaftler interessante
Details publiziert.? Sie untersuchten die Induk-
tion von Phenylsulfotransferasen in HepG2-
Zellen, einer Zelllinie, die alle wesentlichen
Eigenschaften von entgiftenden Leberzellen
aufweist. Ergebnis: Diese Entgiftungsenzyme
werden von pflanzlichen Inhaltsstoffen, insbe-
sondere bestimmten einfachen Phenolsiduren,
induziert — und zwar umso starker, je hoher
sie im Gemiuseprdparat konzentriert sind. Die
Enzyminduktion korreliert positiv mit der anti-
oxidativen Kapazitit der Gemuseprdparate und
ihrer Phenolzahl, gemessen mit der Methode
nach Folin-Ciocalteu. Einzelne Phenolsiuren,
beispielsweise Gallussdure, wirken bei der
Induktion synergistisch, das heilt kooperativ.

Kaskadenfermentierte Regulatessenzen unter-
stitzen den Organismus bei der Entgiftung.
Sie enthalten genau die Phenolsduren in hoher
Konzentration, die nach den Erfahrungen von
Yeh und Yen3 fiir Gberadditive Effekte bei der In-
duktion der Phenylsulfotransferasen in Leberzel-
len sorgen: insbesondere einfache hydroxylierte
Phenolsdauren wie Gallussaure, para-Hydroxy-
benzoesdure und para-Cumarsaurederivate. Ins-
gesamt wurden in Rechtsregulat® Bio aber met

als 500 verschiedene phenolische Stoffe,meis
Antioxidanzien, identifiziert, betont—Prof. Dr.
rer.nat. Erict er,_ehemaliger Ordinarius
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des Lehrstuhls fiir Phytopathologie, Technische
Universitait Minchen, Wissenschaftszentrum
Freising-Weihenstephan. Eine Rolle bei der Ent-
giftung spielen auch die enthaltenen Zellwande
von Milchsdurebakterien, da sie potenzielle Gif-
te binden und zur Ausscheidung fiihren kénnen.

Reduziertes Glutathion fiir die Leber

Zur Entgiftung von Xenobiotika tragt reduzier-
tes Glutathion (GSH) in starkem Mafe bei. Im
Rahmen der Phase Il der Entgiftung in der Leber
sorgt auch die Bildung von Glutathion-Konju-
gaten dafiir, dass Toxine usw. renal eliminiert
werden kdnnen. Dariiber hinaus hat reduziertes
Glutathion eine stark entgiftende Wirkung auf
das Leberparenchym. In der Humanstudie fand
sich nach vierwochiger Einnahme von Rechts-
regulat® Bio ein signifikanter Anstieg von
reduziertem GSH in allen untersuchten Zellen
(Lymphozyten, Monozyten, NK-Zellen).# Ein
wichtiges Ergebnis, da reduziertes Glutathion
dullerst labil ist und bei Kontakt mit Sauerstoff
oder Magensdure schnell in die oxidierte und
damit unwirksame Form Ubergeht. Man kann
davon ausgehen, dass unter der Regulat-
essenzen in allen Korperzellen mehr reduzier-
tes GSH vorhanden ist. Dass die intrazelluldre
Konzentration von reduziertem Glutathion
gesteigert wird, kann einige der sehr positiven
Wirkungen der kaskadenfermentierten Regulat-
essenzen auf den Stoffwechsel erklaren.

Leber- und Nierenfunktion verbessert

Eine verbesserte Ausscheidungsleistung von
Leber und Nieren ldsst sich in der Praxis
beobachten. In einer offenen Studie mit zum
Teil adiposen Patienten und Diabetikern fan-
den sich nach sechsmonatiger Einnahme von
morgens und abends je 10 ml Regulat Spezial
Diabetic verbesserte Harnsdure-, Kreatinin-
und Elektrolytwerte als Ausdruck einer gestei-
gerten Ausscheidungsleistung der Nieren.?
Eine Verbesserung der Leberfunktion spiegelte
sich i

den deutlich _gesunkenen Werten von
- Samma-Glutamyltransferase) und SGP
erum-Glutamat-Pyruvat-Transaminase) wider:
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Sdure-Basen-Haushalt reguliert

Die Regulatessenzen werden basisch verstoff-
wechselt. Sie kénnen zu einer tiefgreifenden
Entsduerung des Korpers fiihren. DieserVorgang
beruht nicht auf einer voriibergehenden Ab-
pufferung von Sduren durch Zugabe basischer
Bestandteile. Vielmehr sorgen grundlegende
enzymatische Riickkopplungsprozesse dafiir,
dass der Sdure-Basen-Haushalt auf natiirliche
Weise reguliert wird.

Die Regulatessenzen vermindern auch den
oxidativen/nitrosativen Stress. Sie wirken stark
antioxidativ und erhoéhen das reduzierte Gluta-
thion in den Zellen, wie verschiedene Studien

Antioxidative Wirkung

Antioxidanzien schiitzen den Korper vor den
negativen Folgen reaktiver Sauerstoffspezies
(ROS). Das ist wichtig fiir die Zellmembranen
mit ihren mehrfach ungesattigten Fettsduren, die
an ihren Doppelbindungen leicht oxidiert und
in ihrer Funktion gestort werden. Auch die fir
alle Stoffwechselvorgange im Korper notwendi-
gen Enzyme kénnen durch ROS geschadigt und
unbrauchbar werden. Antioxidanzien helfen,
die metabolische Homdostase zu erhalten.

Kaskadenfermentierte Regulatessenzen enthal-
ten eine Vielzahl sekundarer Pflanzenstoffe, die
natlrliche Antioxidanzien sind. In den Analysen
der Arbeitsgruppe von Prof. Elstner, Technische
Universitat Muinchen, Wissenschaftszentrum
Freising-Weihenstephan, fand sich eine hohe
Konzentration von Phenolen, gemessen an
der Folin-Ciocalteu-Zahl von 3 mM.® Der Ge-
samtphenolgehalt betrug 164 pg/ml: einfache
Sduren 14,97 pg/ml, Hydroxyzimtsdauren 0,24
pg/ml, Flavanone 83,80 pg/ml, Flavone 21,38
pg/ml, noch unbekannte Phenole 43,59 pg/ml.
Bei den einfachen Sduren stellten Gallussdure
mit4,8 pg/ml und 4-Hydroxybenzoesdure mit
'J\ HE ydroxy

eindeutig belegen. So kommt es nicht zur Pro-
duktion von Sduren im Gewebe.

In Kiirze

e Hydroxylierte Phenolsduren, wie sie die
Regulatessenzen in hoher Konzentration
enthalten, fordern Gber eine Induktion
von Phase-II-Enzymen die Entgiftung in
der Leber.

e In der Praxis zeigt sich unter den Regu-
latessenzen eine verbesserte Ausschei-
dungsleistung von Leber und Nieren.

e Der Saure-Basen-Haushalt wird auf
natlirliche Weise reguliert.

Stark antioxidativ in Modellen fiir
oxidativen Stress

Das antioxidative Potenzial von Rechtsregulat®
Bio stand in verschiedenen biochemischen
Modellreaktionen auf dem Priifstand.'® Damit
lassen sich oxidative Stressreaktionen, wie sie
bei diversen Krankheitsprozessen ablaufen,
nachstellen. Prinzipiell bestehen diese Modelle
aus einer Aktivierungsreaktion, in der reaktive
Sauerstoffspezies gebildet werden, und einem
Indikatormolekiil, das mit den ROS empfind-
lich reagiert und dessen Signal dann gemessen
werden kann. Zum Einsatz kamen:

e Xanthin/Xanthinoxidase-Modell (mit
Hydroxylamin und KMB = a-Keto-S-Methyl-
Buttersaure als Indikatormolekiilen)

¢ Fenton-Reaktion

e NADH/Diaphorase-System

e Reaktion mit Peroxynitrit

¢ Reaktion mit HOCI

Um die Wirksamkeit von Rechtsregulat® Bio
einstufen zu konnen, wurden Gallussaure und
Salicylsdure als Referenzsubstanzen in den Versu-
chen mitgefihrt. Aus den Ergebnissen errechnete

s
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Krankheitsbezogene biochemische Modellsysteme

Krankheit, Symptom Schliisselenzym

Gicht, Ischamie Xanthinoxidase
Durchblutung Fenton-Chemie
Vergiftungen Oxidoreduktasen
Chemotherapie Diaphorasen

Nebenwirkungen

Entziindungen Myeloperoxidase
unspez. Immunreaktion

Blutgefalschaden NO-Synthase
Oxidoreduktasen

DNA = Nukleinsauren

modifiziert nach Elstner EF. Enzym- und Immunmodulation: die neue Gesundheitsvorsorge. Stuttgart 2008

Produkt Zielsystem

O, , OHe DNA, Fette
Membranen

O, , OHe EiweilRe, DNA

Semichinone Fette

Fenton-Chemie

HOCI ungesdttigte Fette

Singulett-O, Vitamine

Peroxynitrit EiweilSe
Membranen

man die IC;,-Werte, also die Konzentrationen
der Testsubstanzen, die zu einer halbmaximalen
Hemmung des Modellsystems fiihren.

In den Versuchen bewies Rechtsregulat® Bio aus-
gepragte antioxidative Eigenschaften, die sich mit
denen von reiner Gallussdure messen konnten.
Im Fenton-System (OH-Radikale werden nicht

enzymatisch durch Reaktion von Wasserstoff-
peroxid mit Fe?* generiert) sowie gegeniiber den
aggressiven Sauerstoff- bzw. Stickstoffspezies un-
terchlorige Saure (HOCI) und Peroxynitrit schnitt
Rechtsregulat® Bio sogar erheblich besser ab als
reine Gallussdure — eine Schlisselsubstanz der
Phenole, der auflergewdhnliche antioxidative
Eigenschaften attestiert werden.

aus den verschiedenen Modellsystemen.®

25

20

IC;,-Werte in pg/2 ml letztes Testvolumen

Xanthin/ Xanthin/ Fenton
Xanthinoxidase = Xanthinoxidase

(Hydroxylamin) (KMB)

Vergleich der 1C5,-Werte von Rechtsregulat® Bio und reiner Gallussiure

21,26

. Rechtsregulat® Bio

. Gallussaure

NADH/ Peroxynitrit HOCI
Diaphorase

KMB = a-Keto-s-methyl-Butansdure

Daten mit freundlicher Unterstlitzung der Technischen Universitit Miinchen
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Totaler oxidativer Status verbessert

Ein Ungleichgewicht zwischen reaktiven Sauer-
stoffspezies und Antioxidanzien verursacht oxi-
dativen Stress. In der Folge werden ungesattigte
Fette zu Lipidperoxiden oxidiert. Diese Lipid-
peroxide sind ein anerkannter Parameter, um in
biologischen Flissigkeiten den oxidativen Stress
zu charakterisieren. Mit einem kommerziellen
Testkit lassen sich die Lipidperoxide im Blutplas-
ma und damit der totale oxidative Status (TOS)
kolorimetrisch einfach und schnell erfassen.

Regulatessenzen bessern einen ungtinstigen oxi-
dativen Status signifikant, wie TOS-Analysen in
der randomisierten, placebokontrollierten Dop-
pelblindstudie mit Rechtsregulat® Bio ergaben.*

Die Ausgangswerte der gesunden Probanden
waren allerdings vergleichsweise niedrig (in der
Placebo-Gruppe im Mittel 135,7 pmol/l H,O,-
Aquivalente, in der Regulatessenz-Gruppe 155
pmol/l). Nach vierwochiger Intervention hatten
sich die Werte unter Rechtsregulat® Bio im
Mittel um -26,2 pmol/l (p = 0,0519) gebessert,
unter Placebo dagegen nur um-10,1 ymol/l. Bei
einer weiteren Analyse, die nur Probanden mit
hoheren TOS-Ausgangswerten > 100 pmol/l ein-
schloss, war die Abnahme unter Regulatessenzen
mit —39,5 pmol/l signifikant (p = 0,024), in der
Placebo-Gruppe mit -16,1 pmol/l dagegen
nicht. Auch hier erwies sich Rechtsregulat® Bio
also als echtes Regulans: Bei héheren Werten
reduzierte es den oxidativen Stress starker.

Placebo-Gruppe
300

200

100

TOS (pmol/I)

V1 V2

Placebo-Gruppe
300

TOS > 100 (pmol/I)

Totaler oxidativer Status bei Gesunden in der Placebo-Gruppe (links) und in der Rechtsregulat®
Bio-Gruppe (rechts) vor (V1) und nach vierwochiger Intervention (V2): oben Gesamtkollektiv, unten
Probanden mit TOS-Ausgangswerten > 100 pmol/I.#

Regulat-Gruppe

300
sig. (p < 0,05)
< 200
£
=
w
o 100
'—
0
V1 V2
Regulat-Gruppe
300
= sig. (p < 0,05)
3
E 200
=
(=
=
A 100
wy
o
=

Daten mit freundlicher Unterstiitzung von Institut fiir Medizinische Diagnostik, Berlin
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Reduziertes GSH in Lymphozyten, Monozyten und NK-Zellen

(von oben) in der Regulat-Gruppe vor (V1) und nach vierwdchiger
Intervention (V2) bei Gesunden.*

Regulat-Gruppe

750
sig. (p < 0,05)

500

250

GSH in Lymphozyten CD3
(mittlere Fluoreszenzintensitat)

Vi

Regulat-Gruppe
1500
sig. (p < 0,05)

1000

500

GSH in Monozyten CD14
(mittlere Fluoreszenzintensitat)

Regulat-Gruppe

2000
sig. (p < 0,005)

1500

1000

500

GSH in NK-Zellen CD16/56
(mittlere Fluoreszenzintensitat)

V1

Daten mit freundlicher Unterstiitzung von Institut fiir Medizinische Diagnostik, Berlin
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Zunahme des reduzierten Glutathions
in den Zellen

Das wichtigste zelluldre Schutzsystem gegen
Sauerstoffradikale und andere reaktive Spezies
ist reduziertes Glutathion (GSH). Mit Hilfe des
Enzyms Glutathionperoxidase wird Wasserstoff
von Glutathion auf ROS, beispielsweise Was-
serstoffperoxid, tibertragen und diese dadurch
unschadlich gemacht. Das hdlt die Zellen
funktions- und leistungsfahig. Die Einnahme
von Rechtsregulat® Bio tiber vier Wochen in der
Humanstudie lield das intrazelluldre reduzierte
GSH in allen untersuchten Zellen, namlich
Lymphozyten, Monozyten und NK-Zellen,
signifikant steigen, wahrend unter Placebo nur
marginale Effekte zu verzeichnen waren.*

Eine verbesserte GSH-Versorgung der Zellen
durch die Regulatessenzen ist auch in der
Praxis zu beobachten. Beispielhaft zeigt das
eine prospektive Praxisstudie, die vor allem Pa-
tienten mit Gewichtsproblemen, metabolischem
Syndrom oder Typ-2-Diabetes einschloss.” Bei
vier Patienten wurde auch die intrazelluldre
Konzentration von reduziertem GSH bestimmt.
Durch Einnahme von morgens und abends je 10
ml Regulatpro® Metabolic stieg der Wert in den

Antiarteriosklerotische Wirkung

LDL-Cholesterin — das ,bdse” Cholesterin —
gehort zu den wichtigsten Risikofaktoren fir
Herz und Gefdlle. Die Oxidation von LDL
(Low Density Lipoprotein) gilt als Initialprozess
arteriosklerotischer Verdnderungen. Zahlreiche
Untersuchungen belegen, dass oxidiertes LDL-
Cholesterin atherogen wirkt und so das Risiko
fir einen Herzinfarkt erhoht.

LDL ist ein Lipoproteinpartikel, bestehend aus
Phospholipiden, Apolipoprotein B und ver-
schiedenen Antioxidanzien. Es hat die Aufgabe,

Lymphozyten um +118,3 %, in den Monozyten
um +17,6% und in den NK-Zellen um +26,1 %.

Erfreulich war auch, dass in dieser Studie Nitro-
tyrosin um durchschnittlich 43,6 % zurlickging.
Dieser Biomarker fiir Nitrostress entsteht durch
Anlagerung von Peroxynitrit an die Aminosdure
Tyrosin. Er korreliert direkt mit der geflirchte-
ten Bildung von Peroxynitrit. Diese reaktive
Stickstoffspezies ist ein starkes Oxidans, kann
durch Hemmung der mitochondrialen Enzyme
ein chronisches Energiedefizit und durch seine
starke Affinitdit zu den aromatischen Amino-
sduren auch erhebliche Stoffwechselstérungen
bewirken.

In Kiirze

¢ Die kaskadenfermentierten Regulat-
essenzen enthalten eine Vielzahl natur-
licher Antioxidanzien.

e |n vitro und in vivo haben sie ihr antioxi-
datives Potenzial unter Beweis gestellt.

® In den Zellen findet sich deutlich
mehr reduziertes Glutathion — der
intrazelluldre Schutz gegen oxidativen
Stress schlechthin.

Cholesterin aus dem peripheren Blut zu binden
und in die Zellen zu transportieren. Dafiir wird
es von den Makrophagen im Blut liber speziel-
le LDL-Rezeptoren kontrolliert aufgenommen.
Die Aufnahme oxidierter LDL-Partikel erfolgt
dagegen iiber unregulierte Scavenger-Rezep-
toren und damit unlimitiert, sodass sich die
Makrophagen ,lberfressen”. Aullerdem wird
die Invasion dieser lipidbeladenen Fresszellen
in das Endothel der Blutgefalse getriggert. Dort
bilden sich sogenannte Fettstreifen und schliel’-
lich Atherome.
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Verlauf der LDL-Oxidation im In-vitro-Modell: Rechtsregulat® Bio und Vitamin C (Ascorbinséure)
wirken synergistisch bei der Verldngerung der Lag-Phase.®

4 | DL (Kontrolle)
-®- LDL + Ascorbinsdure
- LDL + Rechtsregulat® Bio 2,5 pl

= LDL + Ascorbinsdure 1 pM
+ Rechtsregulat® Bio 2,5 pl
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— Kontrolle ohne Kupfer
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mit freundlicher Unterstiitzung der Technischen Universitit Miinchen
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LDL, das in seinem stark hydrophoben Kern
Cholesterinester mit Linolsdure als haufigster
Fettsdure enthdlt, ist oxidationsempfindlich.
Trotz der enthaltenen Antioxidanzien, vor allem
a-Tocopherol, auflerdem Karotinoide und re-
duziertes Coenzym Q10, kdnnen korpereigene
Systeme (Zellen, Enzyme), Ubergangsmetalle
wie Fe?* und reaktive Sauerstoffspezies die
Oxidation von LDL ausldsen. Die durch Cu?*
induzierte LDL-Oxidation wird heute als In-
vitro-Modell verwendet, um den Einfluss von
Antioxidanzien auf die Oxidationsresistenz
von LDL zu testen. Untersucht man eine LDL-
Probe in einer Quarzkiivette im Spektralpho-
tometer, kann man etwa 120 Minuten nach
Zusatz geringster Mengen eines Kupfersalzes
die LDL-Oxidation anhand der Zunahme der
Lichtabsorption im UV-Bereich bei 234 nm ver-
folgen. Sie beruht auf der Bildung konjugierter
Diene, die als Folge der Fettsdaurenperoxidation
auftreten. Die Verzogerungszeit (lag time) bis
zum Einsetzen der Oxidation ist Ausdruck der
Schutzwirkung der intrinsischen Antioxidan-
zien in den LDL-Partikeln.

Folgenschwere LDL-Oxidation
reduziert

Die Regulatessenzen verbessern die LDL-Stabili-
tat gegeniiber der Oxidation. In Untersuchun-
gen an der Technischen Universitdt Miinchen,
Wissenschaftszentrum Freising-Weihenstephan
erzogerte sich der Beginn der Oxidation in Ab-
hdngigkeit von der zugesetzten Menge Rechts-
;.k.@\sro deutlich. Mit 2,5 pl nahm die
Verzogeru \ m 220 min zu (auf insgesamt
344 -min),_ mit-5_pl-um 560 min (auf 676 min).
Das heifst, Regulatessenzen
konnte LDL der Oxidation durch Kupferionen

sehr viel langer widersteh

Zeit bis zur LDL-Oxidation
im In-vitro-Modell

Ohne Zusatz 120 min

+ Vitamin C 108 min
+ Rechtsregulat® Bio 344 min

+ Vitamin C + Rechtsregulat® Bio 432 min

Interessant sind auch die weiteren Testergeb-
nisse: Zugabe von Vitamin C (Ascorbinsaure,
1 puM) allein beschleunigte den Beginn der
LDL-Oxidation geringfiigig um 12 min (auf
108 min), zurlickzufiihren ist dies auf die Re-
duktion von Cu?* zu Cu* durch Ascorbinsdure.
Bei gleichzeitiger Gabe von Vitamin C (1 pM)
und Rechtsregulat® Bio (2,5 pl) aber verldangerte
sich die Verzogerungszeit auf insgesamt sogar
432 min. Vitamin C arbeitet offensichtlich syn-
ergistisch mit den phenolischen Komponenten
der Regulatessenzen und unterstiitzt so den
Schutz vor einer oxidativen Schadigung von
LDL. Im Zusammenspiel entfalten Regulat-
essenzen und Vitamin C eine kooperative
Wirkung. Das ist im Hinblick auf die Infarkt-
prophylaxe von groller Bedeutung.

In Kiirze

e Oxidiertes LDL-Cholesterin setzt die
Arterioskleroseentwicklung in Gang.

* Die Regulatessenzen machen LDL sehr
viel stabiler gegentiber der Oxidation.

e Gemeinsam entfalten die Regulat-
essenzen und Vitamin C eine besonders
starke Schutzwirkung. 10 ml Rechts-
regulat® Bio verldngern die Lag-Phase
auf 10 Stunden.

e Vitamin C alleine wirkt hingegen pro-
oxidativ.



Carrier Wirkung

Eine weitere Studie'® diente dem Nachweis,
dass Rechtsregulat® Bio in der Lage ist, die
Nahrstoffaufnahme in und den Transport durch
die Zellen zu verbessern. Basis war der klini-
sche Eindruck, dass Inhaltsstoffe der kaskaden-
fermentierten Regulatessenzen als Carrier
— bildlich gesprochen als Taxi fiir den Transport
von Nahrstoffen/Mikrondhrstoffem — fungieren
konnen. Uberpriift wurde diese Annahme
unter Zuhilfenahme dreier Nahrstoffe: ein Mi-
krondhrstoff (Q10), ein wasserldsliches Vitamin
(Vitamin B6) und das Spurenelement Eisen.

In der Studie wurde die humane Zelllinie CaCo-2
verwendet, ein anerkanntes Modell fiir die
Aufnahme von Stoffen in den Diinndarm. Die
Zellen wurden zunéachst auf einer teildurchlas-
sigen Membran zu einem stark verdichteten Epi-
thel differenziert. So entstand ein Modell fiir das
Darmlumen mit den enthaltenen Verdauungs-
produkten auf der einen, und dem Blutkreislauf
auf der anderen Seite der Membran. Uber die
Darmseite (Lumen) wurden die zu testenden
Mikrondhrstoffe zur Verfligung gestellt.

Unter Zugabe von 5%, 10% und 15% gepuf-
fertem Rechtsregulat® Bio wurde der Transport
von 1 pM Vitamin B6, 10 pM Coenzym QT10,
bzw. 75 pM Eisen als Eisensulfat (FeSO,) auf die
Blutkreislauf-Seite des Epithels untersucht.

Im Falle von Vitamin B6 wurde der Transport
durch die Zellen unter Zugabe von 5 % Rechts-
regulat® Bio verbessert, die intrazelluldre B6-
Konzentration, d.h. die Versorgung derZellen

mit dem Vitamin, stieg mit 15 % Regulat-am
starksten auf 180% der Kontrolle an-
influss Rechtsregulat® Bio—auf-den

yrt von Coenzym Q10 stellte sich hinge-
gen als nicht signifikant heraus. Das ldsst den
Schluss zu, dass Rechtsregulat® Bio sein volles
Potenzial als Carrier bei wasserloslichen Mikro-
nahrstoffen besser entfalten kann, als dies bei
lipophilen Mikronahrstoffen der Fall ist.
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Fir das Spurenelement Eisen bewies die Studie
zwei Annahmen: Zum einen wurde es durch
die Dinndarmzellen durch Rechtsregulat® Bio
signifikant starker transportiert, d.h. erst ver-
mehrt aufgenommen. Zum anderen konnte die
Ausschleusung nachgewiesen werden. Damit
konnte die Studie sowohl zeigen, dass Rechts-
regulat® Bio als Carrier fiir Eisen fungieren
kann, als auch, dass es regulierend wirkt und
zellschddigenden Konzentrationen von Eisen
entgegenwirkt.

Durchtransport von Eisen mit zusatzlicher
Gabe von FeSO,"?
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+ Fe

Supplementationsgruppe

Daten mit freundlicher Unterstiitzung von BioTeSys, Esslingen

In Kiirze

¢ Kaskadenfermentierte Regulatessenzen
dienen fiir Mikrondhrstoffe und
Spurenelemente als Carrier.

* Regulatessenzen greifen regulierend ein,
wenn den Zellen ein Uberangebot an
Spurenelementen wie etwa Eisen vorliegt.

e Der Carriereffekt ist bei wasserloslichen
Nahrstoffen stark ausgepragt, bei fettlosli-
chen dagegen fast nicht vorhanden.

——
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Wie beeinflussen Regulatessenzen den
Organismus? Die Indikationsgebiete im Uberblick

Kardiologie Muskuloskelettales System
Hypertonie 48  Rheumatoide Arthritis/Arthrose 64
Arteriosklerose 50  Gicht 65
Fibromyalgie 66
Stoffwechselerkrankungen Chron.iv\t:gskelverspannungen 67
Diabetes mellitus 52
Metabolisches Syndrom 52 HNO-Bereich
Hyperlipidamie 52 Sinusitis 68
Adipositas 52 Allergische Rhinitis 69
Ubersiuerung 55
Onkologie
Dermatologie/Phlebologie Mukositis 70
Allergien 56 Mangelerndhrung 72
Neurodermitis 56 Zustand nach Chemotherapie 72
Psoriasis 58 (Entgiftung)
Wundheilungsstorungen 58
Infektionen 59 PSyChe
Hauterkrankungen 59  Burn-out-Syndrom 74
unbekannter Genese Chron. Erschopfung 74
Depression 76
Gastroenterologie Alzheimer-Krankheit/Demenz 77
Gastritis/Refluxkrankheit 60
Colitis ulcerosa, Morbus Crohn 61 Mund- und Zahnheilkunde
Reizdarm 61 Parodontitis 78
Nahrungsmittelallergien 63  Mundsoor 79

Diarrh6/Obstipation 63  Aphthen 80
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Wie beeinflussen Regulatessenzen

den Organismus?

Die Indikationsgebiete im Uberblick

Kardiologie

Hypertonie

Bluthochdruck ist einer der wichtigsten kar-
diovaskuldren Risikofaktoren. Eine nicht oder
nicht ausreichend behandelte Hypertonie er-
hoht das Risiko fir Herzschwache, Herzinfarkt
und plétzlichen Herztod, fiir Nierenversagen
und Schlaganfall. In den meisten Fillen han-
delt es sich um eine essenzielle Hypertonie,
bei der sich fir die erhdhten Blutdruckwerte
keine spezifische Ursache, beispielsweise
eine Nierenerkrankung, findet. Ubergewicht,
vorwiegend sitzende Tatigkeiten, Stress, Rau-
chen, ibermadliger Alkoholkonsum und eine
salzreiche Ernahrung konnen dazu beitragen,
dass erblich vorbelastete Menschen einen ho-
hen Blutdruck entwickeln. Eine Arteriosklerose
stort die korpereigene Blutdruckregulierung
— das Risiko fiir eine Hypertonie steigt. Denn
arteriosklerotisch veranderte Gefille, die kaum
noch elastisch sind, kénnen sich nur schlecht
erweitern.

So helfen Regulatessenzen

e Die Zufuhr hochwertiger Bausteine zur En-
zymsynthese sowie einer Vielzahl sekundarer
Pflanzenstoffe wirkt blutdruckregulierend.

e Der Korper wird wieder besser mit Energie

versorgt, was sich auch in mehr Frische und

e Der oxidative Stress, der zur Entwicklung von
Arteriosklerose und ihren Folgekrankheiten
flihren kann, geht zuriick.

e Die Bildung von oxidiertem LDL-Cholesterin,
das atherogen wirkt und ein gefahrlicher kar-
diovaskularer Risikofaktor ist, wird reduziert.

e Die Elastizitdt der Gefalwande nimmt wieder
zu, arteriosklerotische Ablagerungen werden
abgebaut.

* Auch der Abbau und Abtransport der im Kor-
per angereicherten Gifte funktioniert besser.

* Die Anregung des Stoffwechsels fiihrt bei
Ubergewichtigen zur Gewichtsabnahme und
kann damit zur Pravention von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen beitragen.

Interessante Studiendaten

Mehrere Studien in einer Heilpraktikerpraxis
bestatigen die Abnahme erhohter Blutdruck-
werte bei Einnahme von kaskadenfermentier-
ten Regulatessenzen. In einer offenen Studie
nahmen 13 zum Teil adipdse und diabetische
Patienten Regulat Spezial Diabetic (morgens
und abends je 10 ml) Uber sechs Monate



ein.! In dieser Zeit gingen die systolischen
Blutdruckwerte im Mittel von 131 mmHg
auf 121 mmHg zuriick, die diastolischen Wer-
te von 74 auf 69 mmHg. Dieser Effekt auf die
Blutdruckwerte war vergleichbar mit einer mo-
deraten sportlichen Betdtigung, beispielsweise
Walking, fir dreimal 20 Minuten in der Woche.
Erfreulich auch, dass die Patienten an Gewicht
verloren — im Mittel 4,6 kg. Anhand von Frage-
bogen war eine Zunahme der Frische und Leis-
tungsfahigkeit um durchschnittlich 55 % und der
Konzentrationsfahigkeit um 43 % festzustellen.

Eine deutliche Blutdrucksenkung fand sich auch
in einer weiteren Studie, in der fiir sechs Monate
Regulatpro® Metabolic (morgens und abends je
10 ml) zum Einsatz kam.? Von den 15 Teilneh-
mern hatten sieben einen Diabetes mellitus und
sechs ein gesichertes metabolisches Syndrom,
zehn waren adip6s. Der systolische Blutdruck
nahm unter Regulatessenz-Einnahme im Mittel
von 140 mmHg auf 124 mmHg ab, der diastoli-
sche von 82 mmHg auf 77 mmHg. In den ndchs-
ten drei Monaten ohne Regulatessenzen stiegen
die Blutdruckwerte wieder leicht an auf im
Mittel 127/78 mmHg. Der Puls (Ausgangswert
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im Mittel 72/min) kam in einen 6konomischeren
Bereich (nach sechs Monaten 61/min, nach
neun Monaten 64/min). Obwoh| wahrend der
Regulatessenz-Einnahme keine Erndhrungsum-
stellung stattfand, brachten die Patienten nach
neun Monaten im Mittel 4,5 kg weniger auf die
Waage. Und sie fiihlten sich subjektiv deutlich
besser; sie waren frischer und leistungsfahiger
(+53 %) und konnten sich besser konzentrieren
(+58 %).

Auch in einer dritten Studie mit Rechtsregulat®
Bio (morgens und abends je 10 ml) tGber drei
Monate ging der mittlere Blutdruck leicht zu-
rick, obwohl die Ausgangswerte bei fast allen
31 Teilnehmern bereits ganz zufriedenstellend
waren.? Alle befanden sich in chronischen
Energiemangelsituationen. Wie die Analyse
des ATP-Gehalts in Granulozyten ergab, sorgte
die dreimonatige Regulatessenz-Einnahme bei
nachgewiesenem intrazellularem ATP-Mangel
fir eine hochsignifikante Zunahme und Nor-
malisierung der ATP-Werte. Die Patienten
berichteten auch (ber ein deutlich besseres
Befinden mit mehr korperlicher Fitness (+60 %)
und besserer Konzentrationsfahigkeit (+59 %).
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Systolische Blutdruckwerte vor sowie nach sechs Monaten Einnahme von Regulat Spezial Diabetic.’
AuBerhalb der Norm liegende Werte kommen durch die Regulatessenzen wieder in Balance.
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(vor Beginn der Einnahme)
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Schluss-Untersuchung Il Nach-Untersuchung
(nach sechs Monaten) (nach weiteren drei Monaten)

n U. Erbacher, Schoneck
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Ubrigens normalisierten sich bei fast allen Teil-
nehmern die Spiegel der Vanillinmandelsdure,
des Hauptabbauprodukts der Katecholamine
Adrenalin und Noradrenalin, die den Blut-
druck in die Hohe treiben. Dieser Befund lasst
vermuten, dass eine zuvor gesteigerte stress-
bedingte Sympathikusaktivitat gesenkt werden
konnte. Auch die Homovanillinmandelsaure,
Abbauprodukt der Katecholamine Dopa und
Dopamin, ging zuriick. Das konnte Hinweis
auf eine regulierende Funktion der Regulat-
essenzen beim Dopaminabbau und damit eine
verminderte Erregbarkeit sein.

Arteriosklerose

Bei Arteriosklerose lagert sich in den Wanden
der Arterien fetthaltige Substanz ab und bildet
sogenannte Atherome oder arteriosklerotische
Plaques. Die Gefdlwdande werden dicker und
verlieren an Elastizitat, der Blutfluss wird be-
hindert und schlieB8lich blockiert. Neben der
familidren Belastung und dem Alter gibt es
zahlreiche Risikofaktoren fiir eine Arterioskle-
rose, die sich prinzipiell beeinflussen lassen,
vor allem Rauchen, hoher Cholesterinspiegel,
Bluthochdruck, Diabetes mellitus, Ubergewicht
und Bewegungsmangel. Oxidativer Stress ist
an der Entwicklung einer Arteriosklerose of-
fensichtlich ursdchlich beteiligt; die Oxidation
von LDL-Cholesterin gilt als ein Initialprozess
arteriosklerotischer Veranderungen. Auch Ent-
zlindungen, Infektionen und Immunreaktionen
scheinen eine Rolle zu spielen. Krankheiten,
die infolge einer Arteriosklerose auftreten, sind
in den meisten westlichen Landern die haufigs-
te Todesursache. Dazu zdhlen Herzinfarkte und
Schlaganfdlle, aber auch Nierenversagen und
eine Claudicatio intermittens (,Schaufenster-
krankheit”) durch Verengung der Beinarterien.

So helfen Regulatessenzen

e Der oxidative Stress, der die Entwicklung einer
Arteriosklerose begtinstigt, wird reduziert.

e Die Oxidationsresistenz von Low-density-
Lipoprotein nimmt zu, sodass weniger oxi-
diertes und dadurch besonders atherogen
wirkendes LDL-Cholesterin gebildet wird.

* Dabei zeigt sich eine synergistische Wirkung
mit anderen Antioxidanzien, beispielsweise
Vitamin C.

* Auch die nachgewiesenen antientziindlichen
Effekte konnen zum Gefallschutz beitragen.

* Regulierende Effekte auf Kohlenhydrat-, Fett-
und Energiestoffwechsel sowie den Blutdruck
helfen bei der Bekampfung der kardiovasku-
laren Risikofaktoren — wichtig nicht nur fir
die Primarpravention, sondern auch, um das
Fortschreiten der GefalBverdnderungen aufzu-
halten.

¢ Die Gefalwande werden wieder elastischer,
arteriosklerotische Ablagerungen abgebaut.

Interessante Studiendaten

Besonderes Interesse verdient in diesem Zu-
sammenhang das antioxidative Potenzial der
Regulatessenzen. Sie enthalten eine Vielzahl se-
kunddrer Pflanzenstoffe, vor allem Polyphenole,
die als natiirliche Antioxidanzien fungieren. Den
Oxidationsschutz durch die Regulatessenzen
belegt eine randomisierte, placebokontrollierte
Doppelblindstudie mit 48 gesunden Mannern,
die vier Wochen lang Rechtsregulat® Bio (mor-
gens und abends je 10 ml) oder Placebo ein-
nahmen.* Vorher und nachher wurde der totale
oxidative Status (TOS) im Blutplasma bestimmt.

Arteriosklerose: GefiBwand mit Plaquebildung
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Placebo-Gruppe
300

200

TOS (pmol/l)

100

Placebo-Gruppe

300

TOS > 100 (pmol/l)

Totaler oxidativer Status bei Gesunden in der Placebo-Gruppe (links) und in der Rechtsregulat®
Bio-Gruppe (rechts) vor (V1) und nach vierwdchiger Intervention (V2): oben Gesamtkollektiv, unten
Probanden mit TOS-Ausgangswerten > 100 pmol/l.#

Regulat-Gruppe
300

200

TOS (pmol/l)

100

Regulat-Gruppe

300
sig. (p < 0,05)

200

100

TOS > 100 (pmol/l)

Daten mit freundlicher Unterstiitzung von Institut fiir Medizinische Diagnostik, Berlin

Obwohl die Ausgangswerte bei den gesunden
Probanden vergleichsweise niedrig waren, hat-
ten sie sich nach vierwochiger Intervention in der
Regulatessenz-Gruppe deutlich gebessert, in der
Placebo-Gruppe dagegen kaum. Bei hoheren
TOS-Ausgangswerten (> 100 pmol/l) war die Ab-
nahme unter Rechtsregulat® Bio mit-39,5 pmol/l
signifikant, unter Placebo mit—16,1 pmol/l nicht.
Rechtsregulat® Bio ist also ein echtes Regulans:
Bei hoheren Werten reduziert es den oxidativen
Stress starker.

Die antioxidative Wirkung schlug sich auch in
einer signifikanten Zunahme von reduziertem
Glutathion (GSH) in den Zellen nieder, dem
wichtigsten zelluldren Schutzsystem gegen oxi-
dativen Stress. In einer Praxisstudie war ebenfalls
eine deutlich verbesserte GSH-Versorgung der
Zellen bei Regulatessenz-Einnahme nachweis-
bar.2 Die Regulatessenzen schiitzen vor der ge-
firchteten LDL-Oxidation, wie Untersuchungen

der Technischen Universitit Miinchen, Wissen-
schaftszentrum Freising-Weihenstephan bele-
gen.® In einem In-vitro-Modell dauerte es bei
Zugabe von Rechtsregulat® Bio deutlich langer,
bis die LDL-Oxidation einsetzte, bei kombinier-
ter Gabe mit Vitamin C verging noch mehr Zeit.
Regulatessenzen und Vitamin C entfalten beim
Schutz des LDL-Cholesterins vor Oxidation also
eine synergistische Wirkung. Regulatessenzen
verlangern die Lag-Phase auf zehn Stunden
(s. Seite 42 ff.).

Zeit bis zur LDL-Oxidation

im In-vitro-Modell
Ohne Zusatz 120 min
+ Vitamin C 108 min
+ Rechtsregulat® Bio 344 min

+ Vitamin C + Rechtsregulat® Bio 432 min
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Stoffwechselerkrankungen

Diabetes mellitus

Erhohte Blutzuckerwerte sind das Kennzeichen
des Diabetes mellitus, der ,Zuckerkrankheit”.
Das im Pankreas (Bauchspeicheldriise) ge-
bildete Hormon Insulin reicht nicht aus, um
den Zucker in die Zellen zu bringen und fiir
die Energieproduktion verfligbar zu machen —
der Zuckerspiegel im Blut steigt. Die weitaus
hdufigste Form ist der Typ-2-Diabetes (friiher
Altersdiabetes genannt), der vor allem bei Uber-
gewichtigen auftritt und durch zunehmende
Insulinresistenz der Zellen gekennzeichnet ist.
Beim Typ-1-Diabetes (friiher Jugenddiabetes)
sind dagegen primédr die Insulin produzieren-
den Zellen des Pankreas geschadigt. Bei nicht
angemessener Behandlung eines Diabetes
mellitus drohen schwere Folgekrankheiten, vor
allem bedingt durch die zunehmende Schadi-
gung kleiner wie grolerer Gefdlle.

Metabolisches Syndrom

Das ,todliches Quartett”, wie man das metabo-
lische Syndrom drastisch, aber angesichts der
moglichen Folgen durchaus zutreffend auch
nennt, ist charakterisiert durch bauchbetontes
Ubergewicht, Bluthochdruck, verinderte Blut-
fettwerte und Insulinresistenz. Es ist vor allem

die Folge eines ungesunden Lebensstils mit zu
kalorienreicher Erndhrung und Bewegungs-
mangel. Wenn man nicht gegensteuert, drohen
Herzinfarkt, Diabetes und andere Folgekrank-
heiten.

Hyperlipidimie

Bei Hyperlipidamie sind die Cholesterin- und/
oder Triglyzeridwerte erh6ht. Mit zunehmendem
Alter steigt insbesondere das LDL-Cholesterin
(das ,schlechte” Cholesterin) an und erhoht das
Risiko einer Arteriosklerose. Dagegen st ein
hohes HDL-Cholesterin (das ,gute” Cholesterin)
als giinstig einzustufen. Erbliche Faktoren, Uber-
gewicht, fett- und cholesterinreiche Erndhrung,
Bewegungsmangel und erheblicher Alkohol-
konsum, aber auch verschiedene Krankheiten
lassen die Lipidwerte steigen. Wichtig im Kampf
gegen die Hyperlipidamie ist eine Erndhrung,
die reichlich Obst, Gemiise und Getreidepro-
dukte enthalt.

Adipositas

Ubergewicht entsteht, wenn mehr Kalorien
aufgenommen als verbraucht werden. Im Kor-
per sammelt sich tGbermaRig viel Fett an. Bei
einem Body Mass Index (BMI, Gewicht [kg] :
KorpergroRe [m2]) ab 25 spricht man von Uber-
gewicht, ab 30 von Fettleibigkeit (Adipositas).
Bewegungsarmut, zu fett- und kalorienreiche
Erndhrung sowie Alkoholkonsum sind wichtige
Ursachen. Vor allem das Bauchfett, das endo-
krine Wirkungen hat, gilt als gefdhrlich, geht
es doch mit einem hoheren Risiko fiir koronare
Herzkrankheit, Schlaganfall, Bluthochdruck,
Typ-2-Diabetes und Hyperlipiddmie einher.
Durch Gewichtsabnahme lassen sich diese
Risiken deutlich reduzieren.




So helfen Regulatessenzen

Ob Typ-2-Diabetes, metabolisches Syndrom,
Hyperlipidimie oder Adipositas — bei diesen
Stoffwechselproblemen, die eng miteinander
zusammenhadngen, sind kaskadenfermentierte
Regulatessenzen dank ihrer enzymregulieren-
den Eigenschaften ausgesprochen hilfreich:

e Die Regulierung des Stoffwechsels fiihrt bei
Ubergewichtigen/Adiposen zur Gewichtsab-
nahme, selbst wenn sie ihre bisherigen Erndh-
rungsgewohnheiten nicht verandern.

Die komplette Stoffwechselsituation wird ver-
bessert: Zuckerstoffwechsel (HbA, . gesenkt),
Fettstoffwechsel (Triglyzeride und LDL-Cho-
lesterin gesenkt, HDL-Cholesterin erhoht),
Energiestoffwechsel (mehr intrazelluldres ATP)
und Purinstoffwechsel (Harnsdure gesenkt).

Auch die hdufig erhohten Blutdruckwerte
sinken.

Frische, Leistungsfahigkeit und Konzentration
nehmen deutlich zu.
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* Besondere Bedeutung haben bei diesen Stoff-
wechselproblemen auch die antioxidativen
und entziindungshemmenden Eigenschaften
der Regulatessenzen, die der Entwicklung
einer Arteriosklerose entgegenwirken.

e AuRerdem werden die Abwehrkrafte unter-
stutzt.

Interessante Studiendaten

Zwei prospektive Studien in einer Heilprakti-
kerpraxis belegen die regulierende und sta-
bilisierende Wirkung der Regulatessenzen als
tagliche Nahrungsergdnzung bei Patienten mit
Stoffwechselproblemen. An der ersten Studie
nahmen 13 Patienten mit Typ-2-Diabetes und/
oder metabolischem Syndrom teil.? Innerhalb
von sechs Monaten unter Einnahme von Regu-
lat Spezial Diabetic (morgens und abends je
10 ml) besserte sich ihre Stoffwechselsituation
deutlich. Die mittleren Werte von Blutzucker,
HbA, ., Insulin, LDL-Cholesterin, Triglyzeriden,
Harnsdure und Homozystein gingen zuriick,
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Blutzucker (Fluorid) in mg/dI

Referenzbereich M Erst-Untersuchung

(vor Beginn der Einnahme)

Blutzuckerwerte vor, wihrend und nach Einnahme von Regulat Spezial Diabetic.’
AuBerhalb der Norm liegende Werte kommen durch die Regulatessenzen wieder in Balance.
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Daten-mit freundticher Untersttitzung von U. Erbacher, Schéneck
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ebenso die Blutdruckwerte und das Gewicht
(—4,6 kg). Praktisch alle gemessenen Laborpara-
meter entwickelten sich in den Normalbereich
oder blieben darin. Vorhandene Beschwerden
nahmen ab; die Patienten fuhlten sich frischer
und leistungsfihiger, konnten sich besser
konzentrieren und hatten weniger Appetit auf
Stles. Bei einer Nachkontrolle nach weiteren
drei Monaten zeigte sich eine Umkehr dieses
positiven Trends bei den neun Patienten, die
nicht weiter Regulatessenzen genommen hatten.

In der zweiten Studie nahmen 15 Diabetiker
bzw. Patienten mit metabolischem Syndrom
sechs Monate lang morgens und abends je 10 ml
Regulatpro® Metabolic.? Auch in dieser Studie
kam es zu einer mittleren Gewichtsabnahme
von 4,5 kg, obwohl keine Erndhrungsumstellung
stattfand. Blutzucker, HbA,_ und vor allem die
Werte von intaktem Proinsulin signalisierten eine
verbesserte metabolische Situation. Das gefafs-

schadigende LDL-Cholesterin ging im Mittel von
130 mg/dl auf 114 mg/dl zuriick. Die Analyse
von intrazellulirem ATP, die bei vier Patienten
durchgefiihrt wurde, ergab eine deutliche Zu-
nahme der Energieversorgung in den Zellen. Das
reduzierte Glutathion, das die Zellen vor oxida-
tivem Stress schiitzt, war erheblich gestiegen.
Auch die Teilnehmer dieser Studie berichteten
tber ein besseres subjektives Befinden.




Kaskadenfermentierte Regulates-
senzen fiir den Stoffwechsel

Die Nahrungserganzung mit den Regulat-
essenzen ist bei Stoffwechselproblemen
hilfreich, wie die Studiendaten unterstrei-
chen. Bei Hinweisen auf ein metabolisches
Syndrom empfiehlt sich ein kaskadenfer-
mentiertes Regulatessenzen mit zusatzli-
chen Vitaminen (B-Vitamine, Vitamin C und
Vitamin D), Magnesium sowie den Spu-
renelementen Chrom, Zink und Mangan
(Regulatpro® Metabolic).

* Regulatpro® Metabolic enthdlt die kon-
zentrierte  Kraft der Regulatessenzen
und tragt mit dem Nahrstoff Chrom zur
Aufrechterhaltung eines normalen Blut-
zuckerspiegels bei. Zink unterstiitzt einen
gesunden Kohlenhydratstoffwechsel.

* Magnesium, Mangan, Vitamin B;, B,, B,
B, B, undVitamin C sind wichtig fiir den
normalen Energiestoffwechsel.

* Magnesium, Vitamin B,, B,;, B, B,
Pantothensaure, Folsdure und Vitamin C
reduzieren Erschopfung und Midigkeit.

e Vitamin B, trdgt zu einer normalen Herz-
funktion bei.

e Die Vitamine B,, B;,, C, D, und Zink
unterstiitzen die normale Immunfunktion.

e Vitamin B,, Vitamin C, Zink und Mangan
haben eine besondere Bedeutung fiir das
antioxidative Schutzsystem.

* Magnesium, Vitamine B, und B sind fir

eine normale Nervenfunktion wichtig.
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Ubersiuerung

Der Sdure-Basen-Haushalt ist normalerweise
genauestens reguliert, da schon geringe Abwei-
chungen zu schweren Organschdden fiihren
konnen. Vor allem in der Naturheilkunde und
Alternativmedizin wird eine allmihliche Uber-
sduerung des Korpers als Ursache vieler Ge-
sundheitsprobleme gesehen — von chronischer
Midigkeit oder Muskelschmerzen Gber Aller-
gien, Arthrose oder rheumatische Erkrankungen
bis hin zu Herzrhythmusstérungen oder Krebs.
Mégliche Ursachen kénnen zu viel sdurepro-
duzierende Anteile in der Erndhrung (Zucker,
SuBwaren, helles Brot, Nudeln, Fleisch, Wurst,
Kase, Eier usw.) oder auch die tbermafige
Produktion freier Radikale im Organismus sein.

So helfen Regulatessenzen

e Aufgrund der pflanzlichen Zutaten werden
kaskadenfermentierte Regulatessenzen ba-
sisch verstoffwechselt.

e Sie wirken antioxidativ und reduzieren reak-
tive Sauerstoff- und Stickstoffspezies auf ein
gesundes Mals, sodass es nicht zur Produk-
tion von Sauren im Gewebe kommt.

e Intrazellulares reduziertes Glutathion, das
entscheidende korpereigene Schutzsystem
gegen oxidativen Stress, nimmt deutlich zu.
Die freien Radikale in den Zellen und den
Mitochondrien werden neutralisiert.

e Die Entsduerung des Korpers beruht nicht
auf einer vorlibergehenden Abpufferung von
Sauren durch Zugabe basischer Bestandteile.
Vielmehr sorgen grundlegende enzymatische
Rickkopplungsprozesse dafiir, dass der
Sdure-Basen-Haushalt auf natiirliche Weise
reguliert wird.
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Dermatologie/Phlebologie

Allergien

Bei Allergie sorgt der Kontakt mit einer norma-
lerweise harmlosen Substanz, dem Allergen, fir
eine gesteigerte Antwort des spezifischen Im-
munsystems. Zu den Krankheitserscheinungen,
die aufgrund einer allergischen Reaktion an der
Haut auftreten konnen, zdhlen allergische Kon-
taktdermatitis (allergisches Kontaktekzem) und
Urtikaria (Nesselsucht). Auch ein chronisches
Ekzem kann sich entwickeln.

So helfen Regulatessenzen

e Sie beeinflussen nur die Zellen des unspe-
zifischen Immunsystems, nicht die des spe-
zifischen, das allergische Reaktionen auslost.
Das Immunsystem wird so in eine gesunde
Balance einreguliert.

e Es kommt nicht zur Ausschittung von Inter-
leukin-4 (IL-4), sodass Atopie und allergische
Reaktionen nicht geférdert werden.

e Die gesteigerte Ausschiittung von Interleu-
kin-10 (IL-10) weist in Richtung Allergie-
schutz. IL-10 ist wichtig zur Entwicklung
einer Immuntoleranz und hilft, Uberschie-
fende Reaktionen des Immunsystems zu
verhindern.

e Die probiotischen Zellwandkomponenten
der Milchsdurebakterien wirken einer Aller-
gie entgegen.

e Die starke antiinflammatorische Wirkung der
Regulatessenzen bessert die entziindlichen
Hautreaktionen.

Neurodermitis

Die Neurodermitis (atopische Dermatitis, en-
dogenes Ekzem) ist eine chronische oder chro-
nisch rezidivierende Entziindung der Haut mit
qudlendem Juckreiz. Die Ursache ist letztlich
unklar; Allergien konnten beteiligt sein. Patien-
ten mit dieser Erkrankung leiden oft noch an
anderen allergischen Erkrankungen wie Asth-
ma, Heuschnupfen oder Lebensmittelallergien
— man spricht auch von Atopie. Das komplexe
Krankheitsgeschehen und der individuelle Ver-
lauf lassen ein Zusammenspiel aus genetischen
Faktoren, immunologischen Verdanderungen
und Umwelteinflissen vermuten.

So helfen Regulatessenzen

e Sie verhindern tberschiefSende Entziindungs-
reaktionen.

* Im In-vitro-Modell reduzieren sie proin-
flammatorische Zytokine wie IL-6 (Interleu-
kin-6) und IP-10 (Interferon gamma-induced
protein), die bei Neurodermitis eine Rolle
spielen.

* Die ermittelte antientziindliche Wirkung ist
vergleichbar mit dem Kortikoid Dexamethason.

* In-vitro/ex-vivo-Experimente belegen eine ge-
steigerte Ausschittung von IL-10, das fur die
Entwicklung einer Immuntoleranz wichtig ist.

e Interessant sind auch die probiotischen Effek-
te der Regulatessenzen, die das Neurodermi-
tisrisiko reduzieren kénnen.

Bei ausgepragter Neurodermitis empfiehlt sich
eine kombinierte Anwendung der Regulat-
essenzen. Neben der oralen Einnahme wird bei-
spielsweise Rechtsregulat® Bio 1:1 mit Wasser
verdiinnt und auf die betroffenen Hautpartien
gespriiht. Moglich istauch, die Pflegeprodukte fiir
die sehr trockene Haut vor dem Auftragen in der
Hand mit einigen SpriihstoBen Rechtsregulat®
Bio zu mischen. Mit Regulatessenzen getrankte

———
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Neurodermitis vor (links) und nach drei Wochen Behandlung mit Regulatessenzen oral und topisch (rechts).

Wattepads, die zwischen die Zehen geklemmt
werden (darliber weite Socken anziehen!), kon-
nen dabei helfen, nachts zur Ruhe zu kommen.

Interessante Studiendaten

Die antiinflammatorischen Eigenschaften der
Regulatessenzen zeigten sich im In-vitro-Modell
der atopischen Dermatitis.'" Dafiir wurden
Hautepithelzellen mit aktivierten T-Lymphozyten
kokultiviert. Durch die Aktivierung schiitteten
die T-Lymphozyten Botenstoffe aus, die wie-
derum die Hautepithelzellen zur Auspragung
von Neurodermitissymptomen  veranlassten.
Das Entziindungsgeschehen in den Hautepi-
thelzellen liefS sich anhand der Ausschittung
proinflammatorischer Zytokine quantifizieren.

Als Positivkontrolle diente das Kortikoid Dexa-

methason (10 pM topisch und im Medium),
das die Ausschittung von IP-10 (rekrutiert
Monozyten, T-Zellen, NK-Zellen und den-
dritische Zellen fiir das entziindete Gewebe)
auf ca. 50% reduzierte. Regulat®Skin Energy
Mousse (Verdiinnung 1:3) verminderte die
IP-10-Ausschiittung sogar auf Werte, die mit
denen der Negativkontrolle (nicht aktivierte
T-Lymphozyten) vergleichbar waren (ca. 8 %).
Regulat® Bio-Spray SKIN REPAIR (Verdiinnung
1:3) war so effektiv wie Dexamethason (ca.
50%). Bei einer frilheren Testung in einem
solchen In-vitro-Modell sorgte Regulat®Skin
Energy Mousse fiir eine deutliche Reduzierung
der Ausschiittung von IL-6, die mit der Positi
kontrolle Dexamethason vergleic

Interleukin 6 Werte nach 24 h

11-6 pg/ml

Im In-vitro-Modell der atopischen Dermatitis zeigt Regulat®Skin Energy Mousse eine mit dem
Kortikoid Dexamethason vergleichbare antientziindliche Wirkung, ablesbar an den IL-6-Werten
(Kontrolle: mit aktivierten Lymphozyten kultiviert, jedoch unbehandelt)'! sowie den IP-10-Werten.

Dexa-
methason

Regulat® Kontrolle
Skin Energy

Mousse

IP-10 Werte 48 h nach Auslésen der
Entziindungsreaktion*
150

—_
(=
(=]

(€]
(=]

% der aktivierten
T-Lymphozyten

akt. Dexa-
T-Zellen methason

Hyaluron- SKIN  Energy
sdure REPAIR  Mousse
1:3

Daten mit freundlicher Unterstiitzung von BioTeSys, Esslingen

*Darstellung in % zu den Werten der Modelle, die nur
mit aktivierten T-Lymphozyten gestresst wurden.
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Psoriasis

Die Psoriasis oder Schuppenflechte ist eine
chronisch-entziindliche Hauterkrankung, ge-
kennzeichnet durch starke Schuppenbildung.
Vermutlich spielen immunologische Mechanis-
men eine Rolle. Besonders haufig kommt es im
Winter und nach Stressbelastung zu Schiiben.
Inzwischen weil man, dass die zugrunde
liegende chronische Entziindung auch zur Ent-
wicklung eines metabolischen Syndroms und
zu kardiovaskuldren Problemen fiihren kann.
Bei manchen Patienten tritt eine Gelenkbeteili-
gung (Psoriasis-Arthritis) auf.

So helfen Regulatessenzen

e Die starke antiinflammatorische Wirkung an
der Haut fordert die Abheilung der entziind-
lichen Psoriasisherde.

e Auch die Gelenkbeschwerden lassen sich
dadurch beeinflussen.

e Stressbedingte Reaktionen werden reduziert.

* Angesichts der Beteiligung immunologischer
Mechanismen kann sich die immunregulato-
rische Wirkung der Regulatessenzen positiv
bemerkbar machen.

* Die enzymregulierenden und antioxidativen
Eigenschaften sind auch im Hinblick auf
mogliche Stoffwechselprobleme und Gefals-
verdnderungen interessant.

Bei begrenzten Psoriasisherden berichten Pati-
enten und Behandler {iber gute Erfahrungen mit
der lokalen Anwendung von Regulatessenzen.
Daftir wird Rechtsregulat® Bio 1:1 mit Wasser
verdiinnt und zwei- bis dreimal taglich auf die
betroffenen Stellen gespriiht. Zusatzlich ist die
Einnahme des Regulatessenz in gewohnter Wei-
se oral (morgens und abends je 10 ml) moglich.

Wundheilungsstorungen

Die meisten Wunden heilen ohne groRere
Probleme ab. Die wichtigsten Storfaktoren
der Wundheilung sind Ischdmie, also gestorte
Durchblutung, und/oder Infektion. Zu den Wun-
den, die nur schwer zum Abheilen zu bringen
sind, zdhlen Druckgeschwiire (Dekubitus) und
offenes Bein bei chronischer Veneninsuffizienz
(Ulcus cruris).

So helfen Regulatessenzen

* Die enzym- und immunregulierenden Eigen-
schaften der Regulatessenzen unterstiitzen
den Reparaturstoffwechsel und damit den
Heilungsprozess.

* Das unspezifische Immunsystem, das einge-
drungene Krankheitserreger sofort bekampft,
wird gestarkt.

* Bakterien und Pilze werden auch direkt un-
schadlich gemacht, wie sich im Keimbelas-
tungstest gezeigt hat.

e Die antioxidativen Eigenschaften schiitzen
vor Schaden durch GbermaRige Bildung re-
aktiver Sauerstoffspezies.

* Die bessere Energieversorgung der Zellen
(Zunahme des intrazellularen ATP) fordert
die notwendigen Ab- und Aufbauprozesse im
Wundgebiet.

* Venose oder arterielle Durchblutungsproble-
me werden moglicherweise positiv beein-
flusst.

Ubrigens

Kleine Wunden, beispielsweise Schnittver-
letzungen, Brand- oder Schiirfwunden, heilen
durch Bespriihen mit Rechtsregulat® Bio (1:1
mit abgekochtem Wasser gemischt) schneller
ab und lassen die Schmerzen abklingen.




Infektionen

Infektionen der Haut konnen durch ganz ver-
schiedene Krankheitserreger verursacht wer-
den: Bakterien (z.B. Furunkel oder Akne), Viren
(z.B. Warzen oder Lippenherpes) oder Pilze
(z.B. Fulpilz oder Candidainfektion).

So helfen Regulatessenzen

e Bakterien und Pilze werden direkt unschad-
lich gemacht, wie sich im Keimbelastungstest
gezeigt hat.

* Die Steigerung der unspezifischen Immun-
abwehr sorgt fiir bessere Bekampfung einge-
drungener Krankheitserreger.

* Die enzymregulierenden, entziindungshem-
menden und antioxidativen Eigenschaften
verhindern iiberschieffende Reaktionen und
fordern die Abheilung der Hautldsionen.

* Die bessere Energieversorgung (mehr intra-
zelluldres ATP) steigert die Funktionsfahigkeit
der bei Infektionen besonders geforderten
Immunzellen.

Bespriihen der infizierten Hautstellen mit
Rechtsregulat® Bio, 1:1 mit abgekochtem Was-
-ser vermischt, mehrmals tdglich lindert die
Beschwerden und bringt die infizierten Stellen
zur Abheilung. Auch Umschldge mit Regulat-
essenzen bieten sich an.
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Hauterkrankungen
unbekannter Genese

Haut- und Schleimhauterkrankungen der
unterschiedlichsten Art sprechen auf kaska-
denfermentierte Regulatessenzen gut an. Das
tiberrascht nicht, da sehr hdufig Entziindung
und/oder immunologische Stérungen betei-
ligt sind. Die Regulatessenzen haben ihre
antientziindliche und immunregulatorische
Wirksamkeit vielfach bewiesen. Auch die

bessere Energieversorgung der Zellen und der
reduzierte oxidative Stress tragen dazu bei,
eine irritierte oder erkrankte Haut wieder in ihr
natlrliches Gleichgewicht zu bringen.

Anti-Aging mit Regulatessenzen

Die kaskadenfermentierten Regulatessenzen
konnen auch dabei helfen, die Alters-
erscheinungen der Haut zu bekdmpfen. Das
signalisieren Untersuchungen, in denen
der Einfluss dieser Regulatessenzen auf
Effekte des Alterns in verschiedenen In-
vitro-Modellen gepriift wurde.!3 Die Be-
handlung kiinstlich gealterter Keratinozyten
mit Rechtsregulat® Bio fiihrte umgekehrt
dosisabhdngig zu einer starken Aktivierung
der Proteasomen. Diese Proteinkomplexe,
die beschadigte Eiweifse und Signalproteine
abbauen, sind wichtig fir den Funktionser-
halt der Zellen. Bei nachlassender Aktivitdt
der Proteasomen werden die Zellen mit
funktionslosen Proteinen belastet. Das ist
ein wichtiger Aspekt des zelluldren Alterns
und kann Ursache fiir die nachlassende
Teilungsaktivitat alternder Hautzellen sein.
Unter dem Einfluss von Rechtsregulat® Bio
nahm auch der ATP-Gehalt in den Keratino-
zyten signifikant zu. ATP ist der wichtigste
Energielieferant fiir die Zellen und ganz
entscheidend fiir ihre Funktionsfahigkeit.
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Gastroenterologie

Gastritis/Refluxkrankheit

Bei einer Gastritis ist die Magenschleimhaut ent-
ziindet. Sie kann durch Infektionen, Verletzun-
gen und Storungen des Immunsystems ausgelost
werden, aber auch durch starke Belastungen
(Stressgastritis) oder Arzneimittel wie Acetyl-
salicylsdure (ASS) und nicht-steroidale Entziin-
dungshemmer (NSAR). Haufigste Ursache einer
Gastritis ist die Infektion mit dem Bakterium
Helicobacter pylori. In der Regel macht die
Magenschleimhautentziindung keine oder nur
geringe Symptome. Manche Betroffenen klagen
tiber Schmerzen in der Magengrube, AufstofRen
von Luft, Ubelkeit und Verdauungsstérungen.

Saures AufstoRen und Sodbrennen sind eher
Hinweis auf eine Refluxkrankheit. Zu einem
Rickfluss von Magensaure und Verdauungsen-
zymen in die Speiseréhre kommt es, wenn der
untere Osophagussphinkter, ein ringférmiger
Muskel am Ubergang zwischen Magen und
Speiserohre, nicht richtig arbeitet. Der aggres-
sive Mageninhalt kann zu einer schweren Ent-
zlindung der Schleimhaut in der Speiseréhre
flhren. Fette Speisen und Schokolade erh6hen
das Refluxrisiko. Alkohol und Kaffee sind
ebenfalls ungiinstig, da sie die Produktion von
Magensdure anregen.

So helfen Regulatessenzen

e Klinisch ist eine Unterscheidung zwischen
Gastritis und Refluxkrankheit oft nicht mog-
lich. Die Einnahme von Regulatessenzen
mit ihren regulierenden Eigenschaften ist bei
beiden Krankheitsbildern sinnvoll.

* Der Enzymhaushalt wird unterstiitzt, die Ener-
gieversorgung der Zellen verbessert.

e Die antiinflammatorische Wirkung hilft der
entzlindeten Schleimhaut in Magen bzw.
Speiserohre.

* Oxidativer Stress und Ubersiuerung nehmen
ab.

* Da die Regulatessenzen die Abwehrkrafte
steigern und antibakterielle Effekte haben,
macht die Einnahme im Hinblick auf eine
moglicherweise vorhandene Infektion Sinn.

* Viele Patienten, die teils jahrelang unter Bla-
hungen und Sodbrennen gelitten haben, be-
richten Uber eine Regulierung der Verdauung
und eine rasche Besserung ihrer Beschwerden.



Chronisch-entziindliche
Darmerkrankungen (Colitis
ulcerosa, Morbus Crohn)

Morbus Crohn und Colitis ulcerosa sind
gekennzeichnet durch eine hartnackige Ent-
zlindung der Darmwand. Die Patienten leiden
immer wieder unter Bauchkrdampfen und
schweren, teils blutigen Durchfdllen mit Fieber.
Bei Morbus Crohn sind am haufigsten der
letzte Abschnitt des Diinndarms und der Dick-
darm befallen. Bei Colitis ulcerosa betrifft die
Entziindung vor allem den Mastdarm und den
unteren Teil des Dickdarms. Die Ursache dieser
chronisch-entziindlichen Darmerkrankungen
ist unklar. Vermutet wird eine Fehlfunktion des
Immunsystems im Darm, das auf Umweltein-
flisse, Nahrung oder Keime iiberreagiert. Auch
genetische Faktoren scheinen eine Rolle zu
spielen.

So helfen Regulatessenzen

e Patienten mit chronisch-entziindlichen Darm-
erkrankungen benétigen eine effektive ent-
ziindungshemmende Therapie. Hier bieten
sich die Regulatessenzen mit ihren stark anti-
entzlindlichen Eigenschaften besonders an.

® Auch die immunmodulierende Wirkung ist
von Vorteil.

* Die Enzymbausteine sowie wertvolle Schutz-
und Vitalstoffe gleichen eine mogliche Man-
gelversorgung aus.

e Der oxidative Stress nimmt ab, die zellulare
Energieversorgung zu.

* Die Regulatessenzen wirken regulierend auf
die Verdauung und den Stoffwechsel.

Wichtig: Die Therapie mit Regulatessenzen
verdiinnt und niedrig dosiert beginnen.
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Reizdarm

Das Reizdarmsyndrom, auch Colon irritabile
oder Reizkolon genannt, ist die haufigste
funktionelle Magen-Darm-Erkrankung. Bereits
geringfiigige Irritationen konnen zu unge-
wohnlichen Kontraktionen der Muskulatur des
Magen-Darm-Trakts fiihren. Charakteristische
Symptome sind Durchfall und Verstopfung,
oft im Wechsel auftretend, Bauchschmerzen
und -krdmpfe, die nach dem Stuhlgang meist
besser werden, Bldhungen mit Véllegefiihl und
aufgetriebenem Leib. Auch Schluckbeschwer-
den, AufstoRen und Ubelkeit kdnnen auftreten.
Frauen leiden dreimal haufiger an Reizdarm als
Manner. Viele Patienten weisen eine gestorte
Darmflora auf.

So helfen Regulatessenzen

e Alle wesentlichen Reizdarmsymptome wer-
den gebessert, ob Durchfall, Verstopfung,
Blahungen, Véllegefiihl, Bauchschmerzen
oder Bauchkrampfe.

e Die rechtsdrehende Milchsdure in den
Regulatessenzen sduert den Darm und
fordert eine gesunde Zusammensetzung der
Darmflora. Das sorgt fiir bessere Immunab-
wehr und weniger Blihungen, macht Nah-
rungsmittel besser vertraglich und fordert
den Aufbau einer intakten Darmschleimhaut.

* Sekunddre Pflanzenstoffe steigern die Ab-
wehrkraft und reduzieren Belastungen durch
freie Radikale. Dadurch werden entziindliche
Prozesse am Darmnervengeflecht und Zell-
schaden an der Darmschleimhaut reduziert.

* Aufgeschlossene Enzyme verbessern die
Nahrungsverwertung. Belastende Stoffe, die
Blahungen verursachen konnen, werden

abgebaut.

¢ Zellwandbestandteile aus Milchsaurebakte-

rien aktivieren das Immunsystem. So kénnen
krankmachende Bakterien besser abgewehrt,
tiberschiefende allergische und entziindli-
che Prozesse aber unterdriickt werden.
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Interessante Studiendaten

Beim Reizdarmsyndrom lohnt sich der Einsatz
von Regulatessenzen, wie eine prospektive
unizentrische Anwendungsbeobachtung unter-
streicht.'* Alle Teilnehmer hatten ein Reiz-
darmsyndrom nach den ROM-lI-Kriterien der
Deutschen Gesellschaft fiir Verdauungs- und
Stoffwechselkrankheiten (DGVS): 40% vom
Diarrho-Typ, 23,5% vom Obstipationstyp und
36,5 % vom Wechseltyp. Acht Wochen lang nah-
men sie morgens einen grofRen Essloffel Rechts-
regulat® Bio (= 10 ml) ein. Weitere MaBnahmen
gab es nicht, weder eine Erndhrungsumstellung
noch mehr Bewegung. 52 Teilnehmer gingen in
die Auswertung ein.

Unter Rechtsregulat® Bio-Einnahme zeigte sich
bei 82,5% der Reizdarmpatienten eine Besse-
rung der Beschwerden, die bei 55,5% als erheb-
lich und bei 27 % als leicht eingestuft wurde. Am
meisten profitierten Patienten vom Diarrh6-Typ
(Besserung bei 92 %).

Alle sechs Reizdarmsymptome, die mittels
Beschwerdeskalen abgefragt wurden, gingen
zurlick. Bauchschmerzen, Bauchkrampfe und
Verstopfung besserten sich signifikant, Durch-
fall, Blahungen und Véllegefiihl sogar hochsig-
nifikant. Erfreulich war auch die Vertraglichkeit
des kaskadenfermentierten Regulatessenz; sie
wurde von 90,5 % der Teilnehmer als sehr gut
oder gut eingestuft.

Die Ergebnisse der Reizdarm-Studie’* mit Rechtsregulat® Bio auf einen Blick.
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Nahrungsmittelallergien

Viele Nahrungsmittel kénnen eine allergische
Reaktion hervorrufen, beispielsweise Milch,
Eier, Fisch, Schalentiere, Erdnlisse oder Weizen.
Bei kleinen Kindern ist das erste Symptom haufig
ein ekzemartiger Hautausschlag (Neurodermitis)
oder eine Nesselsucht (Urtikaria), teilweise auch
Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall. Bei Erwach-
senen kommt es zu Juckreiz im Mund, Nessel-
sucht, Ekzemen, gelegentlich Flielschnupfen
und Asthma. In Einzelfillen kdnnen massive
Schwellungen und Schocksymptome auftreten.
Allergiker sollten die Nahrungsmittel, die bei
ihnen eine allergische Reaktion auslosen, mei-
den. Das ist aber nicht immer machbar. Auch
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten mit allergie-
dhnlichen Symptomen, aber ohne Beteiligung
des Immunsystems gibt es (Pseudoallergie).

So helfen Regulatessenzen

e Die probiotischen Zellwandbestandteile aus
den zugesetzten Milchsdurebakterien starken
die Abwehrkrdfte und wirken immunmodu-
lierend.

e Eine frihzeitige probiotische Behandlung
kann durch Induktion des Darmimmunsys-
tems das Auftreten von Nahrungsmittelaller-
gien reduzieren.

e Die Regulatessenzen beeinflussen nur die Zel-
len des unspezifischen Immunsystems, nicht
die des spezifischen Immunsystems, das aller-
gische Reaktionen auslost. Das Immunsystem
kommt in eine gesunde Balance.

* Da es keine Ausschiittung von Interleukin-4
(IL-4) gibt, werden Atopie und allergische
Reaktionen nicht gefordert.

e Interleukin-10 (IL-10), das wichtig fiir die Ent-
wicklung einer Immuntoleranz ist und (iber-
schielfende Reaktionen des Immunsystems
verhindern hilft, wird vermehrt freigese
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e Alle Zutaten in den Regulatessenzen haben
ihr allergenes Potenzial verloren. Allergie-
auslosende Proteine sind in nicht allergene
Oligopeptide und Aminosduren aufgespalten.

e Nicht nur Allergien, auch Unvertraglichkei-
ten werden gebessert.

e Es empfiehlt sich die Schaukeltherapie (siehe
S. 84).

Diarrh6/Obstipation

Diarrho (Durchfall) heifst, dass mehrmals am
Tag sehr viel und sehr wassriger Stuhl aus-
geschieden wird. Oft sind auch Bldhungen,
Krampfe, Stuhldrang, Ubelkeit und Erbrechen
vorhanden. Durchfall kann viele Ursache ha-
ben, beispielsweise Medikamente, Infektionen,
Nahrungsbestandteile, Stress, Tumoren, aber
auch chronische Erkrankungen wie Reizdarm-
syndrom, Morbus Crohn oder Colitis ulcerosa.
Bei Obstipation (Verstopfung) haben die
Betroffenen nur selten Stuhlgang; der Stuhl ist
hart und lasst sich schwer, oft unter Schmerzen
ausscheiden. Bewegungsmangel, Austrock-
nung und ballaststoffarme Erndhrung koénnen
zu Verstopfung fiihren, auflerdem zahlreiche
Medikamente und Erkrankungen, beispiels-
weise Schilddrisenunterfunktion, Parkinson-
Krankheit oder Reizdarmsyndrom.

So helfen Regulatessenzen

® Durch ihre regulierende Wirkung koénnen
die Regulatessenzen sowohl| Durchfall als
auch Verstopfung deutlich bessern, wie die
Reizdarm-Studie'* eindrucksvoll gezeigt hat.

e Die probiotischen Komponenten sorgen fiir
eine bessere Balance der Bakterien im Darm
und so fiir eine gesunde Darmflora.
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Muskuloskelettales System

Rheumatoide Arthritis/
Arthrose

Die chronische Polyarthritis (rheumatoide Arthri-
tis, RA) ist eine entzlindliche Gelenkerkrankung,
die meist an den kleinen Gelenken der Hande
und Fille beginnt und sich ohne Behandlung
allmdhlich ausbreitet. Die Gelenke sind entziin-
det, geschwollen, schmerzhaft und oft steif. Mit
zunehmender Dauer der Entziindung kénnen sie
sich immer mehr verformen und schliellich ganz
zerstort werden. Manche RA-Patienten klagen
auch tiber Schwiache und Mudigkeit. Vermutlich
handelt es sich um eine Autoimmunerkrankung,
bei der das Immunsystem das eigene Gewebe
angreift.

Dagegen ist die Arthrose eine primdr degene-
rative Gelenkerkrankung. Man spricht auch
von Gelenkverschleif8. Entzlindliche Prozesse
spielen aber auch hier eine wichtige Rolle

und fordern die fortschreitende Zerstorung des
Gelenkknorpels. Haufig betroffen sind Finger-
gelenke, Daumengrundgelenk, grofle Zehe,
Knie- und Hiiftgelenk, aber auch die Wirbel-
sdule. Meist entwickelt sich die Arthrose schlei-
chend. Es kommt zunehmend zu Schmerzen,
die gewohnlich durch Belastung schlimmer
werden. Das betroffene Gelenk verliert an Be-
weglichkeit, wird durch Umbauprozesse und
Ergussbildung verdickt und kann allmahlich
vollig versteifen.

So helfen Regulatessenzen

® Durch die immunregulierende Wirkung wird
das Immunsystem wieder in Balance ge-
bracht, schadliche Immunkomplexe werden
eliminiert.

e Die starke antientziindliche Wirkung dammt
die Entziindung in den Gelenken ein.

Schluss mit den Arthroseschmerzen

Die 52-jdhrige Patientin litt unter Arthrose-
schmerzen in beiden Knien, verbunden mit
entziindlicher Schwellung. Sie konnte nur
mit zwei Gehhilfen gehen, hatte Schmerzen
auch in Ruhe und nachts. Ein Orthopdde
sagte ihr, dass sie damit jetzt leben misse ...

Zunachst machte die Patientin dreimal tag-
lich Umschldge mit Rechtsregulat® Bio, 1:3
mit Wasser verdiinnt, wobei sie das Wasser
je nach Empfinden moglichst heill oder
kalt wahlte. Ein mit der Losung getranktes
Leinentuch wurde jeweils fir 20 min auf
die schmerzende Stelle aufgebracht und mit
einem kleinen und einem grofsen Handtuch
bedeckt. Nach drei Tagen mit Umschlagen
lieBen die Schmerzen nach. Die Gelenke

waren wieder beweglicher und die Geh-
hilfen nicht mehr standig n6tig. Nach einer
Woche nahm die Patientin ihre Arbeit wie-
der auf.

Anstelle der aufwendigen Umschlage er-
folgte die Lokalbehandlung jetzt zwei- bis
dreimal tdglich durch Aufsprithen von un-
verdiinntem Rechtsregulat® Bio mit einem
Spriihflaschchen auf die Gelenke. Zusatzlich
nahm sie morgens und abends je einen Ess-
[6ffel oral ein. Nach insgesamt dreiwdchiger
Behandlung konnte die Patientin vollig
auf Gehhilfen verzichten. Schon vorher
waren die Schmerzen abgeklungen und die
Schwellung der Kniegelenke fast vollstandig
zuriickgegangen.'®




e Zum Abklingen rheumatischer Beschwerden
tragt auch bei, dass die Regulatessenzen
entsduernd wirken, den EiweiRabbau for-
dern und die Darmflora mit gesunden Bakte-
rienstammen aufbauen.

¢ Die enthaltenen Antioxidanzien bekampfen
den oxidativen Stress.

* Die bessere Energieversorgung der Zellen
wirkt sich positiv auf das Allgemeinbefinden
aus.

¢ Bei schmerzenden und/oder entziindeten Ge-
lenken bietet sich nicht nur die Regulatessenz-
Einnahme an. Auch Umschlage damit (1:1 oder
auch 1:3 mit Wasser verdiinnt) sind hilfreich.

Gicht

Gicht entsteht durch die Ablagerung von
Harnsdurekristallen im Gelenk. Das fihrt
immer wieder zu plétzlich auftretenden, sehr
schmerzhaften Entziindungen der Gelenke mit
Uberwirmung, Roétung und Schwellung. Un-
behandelt werden diese Gichtanfélle hadufiger,
dauern langer und betreffen mehr Gelenke,
die schliefSlich dauerhaft geschadigt werden
konnen. Harte Knoten aus Harnsdure, die soge-
nannten Gichtknoten, bilden sich in der Haut
um die Gelenke, an den Ohren, dem Ellen-
bogen, der Achillessehne, in den Nieren usw.
Viele Gichtpatienten bekommen Nierensteine,
und es kann zu erheblicher Nierenschadigung
kommen. Ursache der Gicht ist ein zu hoher
Harnsdurespiegel im Blut (Hyperurikdmie), her-
vorgerufen durch verminderte Ausscheidung,
erhohte Produktion oder gesteigerte Aufnahme
von Purinen, der Vorstufe der Harnsdure. Reich-
lich Purine enthalten beispielsweise Leber,
Niere, Anchovis, Muscheln und Pilze. Alkohol
verscharft das Problem, da er die Produktion
von Harnsdure erh6ht und die Ausscheidung
durch die Nieren beeintrachtigt.
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So helfen Regulatessenzen

® Durch ihre enzymregulierende Wirkung ver-
bessern sie die Stoffwechselsituation und sen-
ken den Harnsaurespiegel im Blut.

* Auch die verbesserte Ausscheidungsfunktion
der Nieren wirkt sich positiv aus.

e Der Sdure-Basen-Haushalt wird auf nattrli-
che Weise reguliert.

e Die antiinflammatorischen Effekte wirken
der Entziindung und einer fortschreitenden
Schadigung der Gelenke entgegen.

* Wichtig auch, dass durch die Zufuhr se-
kundarer Pflanzenstoffe der oxidative Stress
reduziert wird.

Interessante Studiendaten

Bei Patienten mit Stoffwechselproblemen,
nicht speziell Gichtpatienten, belegen zwei
prospektive Studien in einer Heilpraktikerpra-
xis den Einfluss der kaskadenfermentierten
Regulatessenzen auf die Harnsdurewerte. An
der ersten Studie? nahmen 13 Patienten mit
Typ-2-Diabetes und/oder metabolischem Syn-
drom teil. Nach drei Monaten Einnahme von
Regulat Spezial Diabetic (morgens und abends
je 10 ml) war der mittlere Harnsdurespiegel
von 5,7 mg/dl auf 4,8 mg/dl zurlickgegangen;
nach sechs Monaten lag er bei 5,1 mg/dl. Bei
einer Nachkontrolle nach weiteren drei Mona-
ten waren die Werte bei den neun Patienten,
die nicht weiter Regulatessenzen genommen
hatten, wieder angestiegen — der mittlere
Harnsdaurespiegel betrug jetzt 5,8 mg/dl. In
dieser Studie fanden sich auferdem verbesserte
Kreatinin- und Elektrolytwerte — Ausdruck einer
gesteigerten Ausscheidungsleistung der Nieren.
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Harnsdurewerte vor und wihrend Einnahme von Regulat Spezial Diabetic.!
AuBerhalb der Norm liegende Werte kommen durch die Regulatessenzen wieder in Balance.

Harnsdure in mg/dl
(%)}

LO SG AB WE GL PM AU

Referenzbereich B Erst-Untersuchung

(vor Beginn der Einnahme)

Mittel

DH KD SA PR GJ MC

Schluss-Untersuchung [l Nach-Untersuchung
(nach sechs Monaten) (nach weiteren drei Monaten)

Der ,Ausreiller” LO ist ein inzwischen 92-jdhriger Patient, der ungern trinkt und schon lange pathologische Harnsaure-

und Kreatininbefunde aufweist.)

Daten mit freundlicher Unterstlitzung von U. Erbacher, Schoneck

Fibromyalgie

Die Fibromyalgie ist ein hdufiges Krankheits-
bild, gekennzeichnet durch Schmerzen, Druck-
schmerzhaftigkeit und Steifigkeit im Bereich
von Muskeln, Sehnen und Bandern. Vor allem
Nacken, Hals, Schultergirtel, Brust, Riicken
und Oberschenkel kénnen betroffen sein. Bei
der generalisierten Fibromyalgie, die vor allem
(jingeren) Frauen zu schaffen macht, treten die
Beschwerden am ganzen Korper auf. Typische
Druckpunkte an bestimmten Korperstellen,
die bei Fibromyalgiepatienten schmerzhaft
sind, helfen bei der Diagnose. Dauernde
korperliche oder seelische Uberanstrengung,
Schlafstorungen, Verletzungen, Kalte oder
Feuchtigkeit werden als Ausloser diskutiert.
Auch eine Schilddriisenunterfunktion kann
Fibromyalgiesymptome hervorrufen. Bei der
lokalen Fibromyalgie sind Schmerzen und
Muskelsteifigkeit ortlich begrenzt. Ausloser ist
oft eine Uberlastung des betroffenen Bereichs
bei der Arbeit oder beim Sport.

So helfen Regulatessenzen

e Durch Unterstiitzung der korpereigenen Re-
gulierungskreisldufe und des Enzymhaushalts
werden alle zelluldren Prozesse reguliert und
ausbalanciert.

* Die verbesserte Energieversorgung der Kor-
perzellen wirkt sich positiv auf die Muskulatur
und ihre Funktionsfahigkeit aus; die Schmerz-
empfindlichkeit geht zuriick.

Oxidativer Stress und Ubersduerung werden
reduziert.

Unter Regulatessenzen fiihlen sich die meisten
Patienten frischer und zugleich ausgegliche-
ner. Das wirkt sich glinstig auf moglicherweise
stressbedingte Beschwerden aus.

Viele Patienten mit Schmerzzustinden, die
vom Bewegungsapparat beziehungsweise der
Muskulatur herriihren, berichten Uber eine
Besserung ihrer Beschwerden bei regelmalii-
ger Einnahme oder dullerlicher Anwendung
von kaskadenfermentierten Regulatessenzen.




Chronische Muskel-
verspannungen

Chronische Muskelverspannungen sind heute
weit verbreitet. Sie finden sich vor allem im
Nacken- und Riickenbereich und sind meist
Folge von Fehlhaltungen oder Fehlbelastungen.
Hektik und Stress im Alltag, einseitige korper-
liche Belastung im Beruf, stundenlanges Sitzen
vor dem Computer, schlechte Haltung, falsche
Hebe- oder Tragetechniken bei schwerer kor-
perlicher Arbeit konnen die Ursache sein. Die
iberlasteten Muskeln verkrampfen, werden
nicht mehr ausreichend mit Sauerstoff versorgt
und verharten sich schlieflich. Die damit ver-

bundenen Schmerzen fiihren dazu, dass wei-
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tere Muskelpartien angespannt werden usw.
— ein Teufelskreis. Auch Verletzungen sowie
angeborene oder erworbene Fehlstellungen des
Bewegungsapparats konnen zu chronischen
Muskelverspannungen fiihren.

So helfen Regulatessenzen

e Die korpereigenen Regulierungsprozesse
werden unterstiitzt, der Organismus wieder
ins Gleichgewicht gebracht.

* Durch die verbesserte Energieversorgung ge-
lingt es der Muskulatur eher, einen addquaten
Muskeltonus aufzubauen.

e Die Zufuhr von Antioxidanzien schiitzt vor den
negativen Folgen reaktiver Sauerstoffspezies.

e Der Sdure-Basen-Haushalt wird auf natiir-
liche Weise reguliert, die Ubersduerung der
Muskeln bekampft.

e Unter den Regulatessenzen fiihlen sich die
meisten Patienten frischer und zugleich
ausgeglichener. Das wirkt sich glinstig auf
die moglicherweise stressbedingt verspannte
Muskulatur aus.

¢ Viele Patienten mit Schmerzzustinden, die

vom Bewegungsapparat bzw. der Muskulatur
herriihren, berichten Uber eine Besserung
ihrer Beschwerden bei Einnahme oder du-
Berlicher Anwendung der Regulatessenzen.
Es empfiehlt sich, die betroffenen Stellen
morgens und abends mit Rechtsregulat® Bio,
1:1 mit Wasser verdiinnt, zu bespriihen und
anschliefend an der Luft trocknen zu lassen.
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HNO-Bereich

Sinusitis

Eine Entziindung der Nasennebenhdhlen tritt
praktisch immer in Verbindung mit einem durch
Viren ausgelosten Schnupfen auf. Wenn bei ei-
ner Erkdltung die Nasenschleimhaut anschwillt,
werden die Ausgiange der Nebenhohlen ver-
schlossen —es kommt zu Entziindung, Sekretstau
und Gefahr einer bakteriellen Superinfektion.
Eine akute Sinusitis macht sich vor allem mit
Schmerzen, Druckempfindlichkeit und Schwel-
lung Uber der betroffenen Nebenhohle bemerk-
bar. Die Nase ist verstopft, das Sekret zdh oder
eitrig. Die Symptome einer chronischen Sinusitis
sind gewohnlich unauffilliger: verstopfte Nase,
behinderte Nasenatmung, Schleim im Nasen-
rachen, vielleicht etwas Nasensekret, auch die
Schmerzen halten sich in Grenzen.

Die Behandlung soll das Ablaufen von Sekret
erleichtern und die Entziindung zum Abklingen
bringen. Nach Ansicht von Experten kommen
Antibiotika bei akuter Sinusitis viel zu oft zum
Einsatz. Bei therapierefraktdrer Sinusitis ist
unter Umstanden eine Operation erforderlich,
um die Nebenhohle zu siaubern, besser zu be-
ltiften und zu drédnieren, damit die Entziindung
ausheilen kann.

So helfen Regulatessenzen

e Die neutrophilen Granulozyten werden in ei-
nen ,Vor-Alarmzustand” versetzt. Sie nehmen
in den Korper eingedrungene Viren, Bakterien
oder Pilze auf und zerstoren sie.

* Auch die Lyseaktivitdt der natdrlichen Killer-
zellen, die virusinfizierte Zellen und Bakterien
abtoten, wird gestarkt.

e Zusdtzlich haben die Regulatessenzen auch
direkt antibakterielle und antimykotische
Wirkungen, wie sich im Keimbelastungstest
gezeigt hat.

e Zur Steigerung der Abwehrkraft tragt die ver-
mehrte Ausschiittung von TNFa (Tumornekro-
sefaktor a) bei.

Auf der anderen Seite verhindert die Stimu-
lation der Interleukin-10-Ausschiittung tber-
schieRende TNFa-Reaktionen.

Durch die antiinflammatorische Wirkung
konnen die entziindeten Schleimhaute ab-
schwellen und abheilen.

Bei Sinusitis oder Schnupfen bietet sich nicht
nur die orale Einnahme von Regulatessenzen
an. Gute Erfahrungen gibt es auch mit der
Applikation als Nasenspray (1:3 mit Wasser
gemischt).

Chronische Sinusitis endlich
ausgeheilt

Der 32-jahrige Patient hatte eine chronische
Stirnhohlenentziindung, auch die Kiefer-
hohle war teilweise vereitert. Alle Versuche
mit Warmebehandlung und abschwellenden
Mitteln, sogar ein operativer Eingriff brach-
ten auf Dauer keinen Erfolg.

Deshalb versuchte man es schliellich
mit Rechtsregulat® Bio. Der Patient nahm
morgens und abends je zwei Essloffel ein.
Aullerdem sollte er morgens und abends
fir je 20 min Rechtsregulat® Bio, 1:1 mit
Wasser verdiinnt, als Umschlag auf die
betroffenen Stellen im Gesicht legen und
moglichst mit einer warmenden Rotlicht-
lampe bestrahlen (aus Zeitgriinden verzich-
tete er aber morgens auf den Umschlag).
Zusatzlich spriihte er stiindlich Regulates-
senz, 1:3 mit Wasser verdiinnt, mittels einer
Nasenspriihflasche in die Nasenlocher. Be-
reits nach zwei Tagen lieen die Schmerzen
nach. Nach fiinf Tagen floss plotzlich Eiter
und Schleim aus Nase und Mund. Danach
heilte die chronische Nebenh&hlenentziin-
dung ab.8




Allergische Rhinitis

Der allergische Schnupfen wird durch eine
Reaktion des spezifischen Immunsystems auf
einen Ausloser, das Allergen, hervorgerufen.
Dabei handelt es sich vor allem um Haus-
staub, Schimmelsporen, Pollen von Grdsern
und Baumen, Tierhaare und Federn. Nach
Allergenkontakt geht es los — mit Niesen,
laufender oder verstopfter Nase, juckenden
und trdnenden Augen. Je nach Vorhandensein
des Allergens treten die Beschwerden saisonal
(,Heuschnupfen”) oder ganzjahrig (perenniale
Rhinitis) auf. Durch Medikamente versucht
man, die Entziindungsreaktion zu bekdampfen
und die allergischen Symptome abzumildern.
Eine anhaltende Toleranz gegeniiber manchen
Allergenen ldsst sich mit einer spezifischen
Immuntherapie (Hyposensibilisierung) erzie-
len. Bei nicht ausreichend behandelter Rhinitis
kann sich ein allergisches Asthma entwickeln
— man spricht auch von Etagenwechsel.
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So helfen Regulatessenz

e Sie beeinflussen nur die Zellen des un-
spezifischen Immunsystems, nicht die des
spezifischen Immunsystems, das allergische
Reaktionen auslost. Das Immunsystem wird
so in eine gesunde Balance einreguliert.

e Es kommt nicht zur Ausschiittung von Inter-
leukin-4 (IL-4), sodass Atopie und allergische
Reaktionen nicht geférdert werden.

e Interleukin-10 (IL-10), das wichtig fiir die Ent-
wicklung einer Immuntoleranz ist und tiber-
schiefende Reaktionen des Immunsystems
verhindern hilft, wird vermehrt freigesetzt.

* Die probiotischen Zellwandkomponenten
der Milchsdurebakterien wirken einer Aller-
gie entgegen.

Die antiinflammatorische Wirkung tragt dazu
bei, dass die Entziindung der Schleimhdute
zuriickgeht.

Hilfe bei Heuschnupfen

Seit vielen Jahren machten der 35-jdhrigen
Patientin in jedem Friihjahr die typischen
Heuschnupfensymptome zu schaffen.

Schliellich versuchte sie es mit kaskadenfer-
mentierten Regulatessenzen. Zweimal taglich
nahm sie Rechtsregulat® Bio ein. AulRerdem
legte sie morgens und abends zwei Watte-
pads, getrankt mit Rechtsregulat® Bio, 1:2
mit Wasser gemischt, fiir 20 min auf die
geschlossenen Augenlider. Mehrmals taglich
spriihte sie auch noch Rechtsregulat® Bio,
1:3 mit Wasser gemischt und in eine Spriih-
flasche gegeben, in die Nase.

Das Ergebnis Uberzeugte sie: Die Niesat-
tacken und das starke Trdanen der Augen
gingen deutlich zuriick. Die Schwellung
und Roétung im Gesicht war bereits nach
drei Tagen verschwunden.'®
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Onkologie

Mukositis

Eine Entziindung der Mundschleimhaut tritt vor
allem bei Krebspatienten, die sich im Rahmen
der Behandlung einer Chemotherapie (Interferon,
Tyrosinkinasehemmer) und/oder Strahlenthera-
pie unterziehen miissen, sehr hdufig auf. Eine
solche orale Mukaositis ist gekennzeichnet durch
Erythembildung und Ulzerationen, eventuell
auch Blutungen, kann starke Schmerzen verur-
sachen und die Nahrungsaufnahme erschweren.
Das Risiko lokaler und systemischer Infektionen
ist erhdht. Nicht immer gelingt es, die Symptome
durch herkémmliche therapeutische Mafnah-
men einzuddmmen.

Mukaositis durch Strahlentherapie bei einem Patienten mit
Oropharynxkarzinom; die Schleimhautverdanderung betrifft
nur die bestrahlte Flache (links). Dagegen ist bei einer
Mukositis durch Chemotherapie die Schleimhaut im gesamten
Mundraum betroffen (rechts).

So helfen Regulatessenzen

e lhre enzymregulierenden, antioxidativen, im-
munmodulierenden und antientziindlichen
Wirkungen lassen sich zur Prophylaxe und
Behandlung von Schleimhautschdaden durch
eine Krebsbehandlung nutzen.

¢ Bei Krebspatienten unter Chemotherapie oder
kombinierter Chemo- und Strahlentherapie
kann eine orale Mukositis verhindert oder
abgeschwacht werden.

¢ Eine orale Mukositis ldsst sich innerhalb v
drei bis vier Wochen

Interessante Studiendaten

Um bei Krebspatienten einer oralen Mukositis
vorzubeugen oder sie zu behandeln, setzt man
normalerweise auf Mallnahmen wie Mundhygi-
ene, Beseitigung infizierter Stellen im Zahnbe-
reich, antimikrobielle Praparate, Entziindungs-
hemmer und Schmerzmittel. Bei Patienten unter
Chemotherapie oder kombinierter Chemo- und
Strahlentherapie, die einer unkonventionellen
Methode zur Vorbeugung bzw. Behandlung der
oralen Mukositis zustimmten, kam in einer ita-
lienischen Pilotstudie an der Uniklinik Mailand
stattdessen Rechtsregulat® Bio zum Einsatz.!’
Insgesamt handelte es sich um neun Patienten,
sechs von ihnen HNO-Patienten, die sich einer
induktiven Chemotherapie und anschliefend
einer kombinierten Chemo- und Strahlen-

therapie unterzogen. Alle erhielten vor und
wahrend der Krebsbehandlung Rechtsregulat®
Bio sechs- bis achtmal tdglich als Mundspray,
1:1 verdiinnt, und aullerdem zweimal tdglich
einen Essloffel zum Einnehmen.

Einstufung der oralen Mukaositis
(WHO 1979)

Grad 0
Grad 1
Grad 2

keine

Schmerzen im Mund, Erythem

orales Erythem, Ulzerationen
Patient kann feste Nahrung zu
sich nehmen

orale Ulzerationen
Patient kann nur flissige Nahrung
zu sich nehmen

orale Erndhrung nicht moglich




Die Ergebnisse waren ermutigend. Bei sechs
Patienten trat nur eine lokale Toxizitat auf (Grad
1). Zwei Patienten hatten zwar etwas ausge-
pragtere Schleimhautverdnderungen, die aber
eine einwandfreie Nahrungsaufnahme nicht
verhinderten (Grad 2). Ein Patient zeigte liber-
haupt keine orale Mukositis. Bei einer ersten
Chemotherapie (FOLFOX) hatte er eine starke
lokale Toxizitdt entwickelt; bei der nachsten
Chemotherapie (FOLFIRI) unter Rechtsregulat®
Bio-Schutz blieb er davon verschont.

Positiv waren auch die Erfahrungen bei einer
klinischen Untersuchung von Dr. Peter Holz-
hauer, Klinik Bad Trissl, Abteilung Onkologie
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und Komplementarmedizin.'® Elf Patientinnen
und Patienten, die an einer chemotherapiein-
duzierten Mukositis litten, erhielten drei bis
vier Wochen lang mehrmals taglich Mundspii-
lungen mit Rechtsregulat® Bio.

Die Auspragung der Mukositis wurde mittels
eines Score-Systems erfasst (bis 8 Punkte: keine
Mukositis, 9-16 Punkte: madlige Mukositis,
17-24 Punkte: schwere Mukositis). Der durch-
schnittliche Mukositis-Score lag vor Behand-
lungsbeginn bei 12,73. Nach der Behandlung
mit Rechtsregulat® Bio sank er auf 8,27 -
Dr. Holzhauer zeigte sich hocherfreut tber die
,erstaunliche Effektivitat”.

Erfassung und Beurteilung des oralen Zustandes

P

Stimme normal tief oder rau Schwierigkeiten beim Sprechen/
Sprechen schmerzhaft
‘ Schlucken schluckt normal Schlucken etwas schmerzhaft kann nicht schlucken \

Lippen glatt, rosa und trocken und rissig ulzeriert oder blutend

feucht
Zunge rosa, feucht, belegt oder fehlende Papillen, Blasen vorhanden

mit Papillen scheint schimmrig mit oder ohne oder rissig

Rotung

Speichel wassrig verdickt oder zdh fehlt

Schleimhaute rosa und feucht

gerotet oder belegt (vermehrt
weilSlich) ohne Ulzerationen

Ulzerationen mit oder
ohne Blutungen

Zahnfleisch rosa und straff O6dematos mit oder ohne Rétung spontane Blutungen oder solche
unter Druck z.B. beim Beiflen

Zdhne/ sauber, keine Zahnstein oder Ablagerungen lokal | Zahnstein oder Ablagerungen ganz

Zahnprothesen Ablagerungen (falls vorhanden, zwischen den allgemein in der Zone zwischen

Zahnen)

Zahn und Zahnfleisch

' Bewertung (alle Punkte zusammenzihlen)

|

( bis zu 8 Punkten keine Mukositis

|

\ 9-16 Punkte mafige Mukositis

|

17-24 Punkte

schwere Mukositis

]

modifiziert nach Eilers et al. "The oral Assessment Guide (OAG)". 1988, 2003
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Mangelernahrung

Viele Krebspatienten verlieren den Appetit
und/oder vertragen bestimmte Nahrungsmittel
nicht mehr. Sie missen beispielsweise auf
Rohkost verzichten und haben Probleme mit
Obst. Dadurch kann es zu Mangelerndhrung
und ungeniigender Versorgung mit Vitaminen,
Spurenelementen und anderen Vitalstoffen
kommen.

So helfen Regulatessenzen

* Die Versorgung mit lebenswichtigen Amino-
sduren, Di-, Tri- und Oligopeptidenw, Poly-
phenolen, Vitaminen, Mineralstoffen usw.
wird verbessert.

® Der Appetit nimmt zu.

* Der Energiemangel der Zellen wird behoben
(intrazelluldre ATP-Erh6hung).

e Die rechtsdrehende Milchsdure in den Regu-
latessenzen sduert den Darm und férdert eine
gesunde Zusammensetzung der Darmflora.
Das sorgt fiir bessere Immunabwehr und
weniger Blahungen, macht Nahrungsmittel
besser vertraglich und fordert den Aufbau
einer intakten Darmschleimhaut.

* Die Abwehrkrifte steigen.

Zustand nach Chemotherapie
(Entgiftung)

Bei einer Chemotherapie werden die Krebs-
zellen mithilfe von Medikamenten abgetétet.
Gesunde Zellen sollten dabei moglichst nicht
geschadigt werden. Doch wirken alle Chemo-
therapeutika auch auf normale Zellen ein und
haben daher unerwiinschte Wirkungen. Viele
Patienten leiden unter Ubelkeit, Erbrechen,
Appetitverlust, Midigkeit, weisen Blutarmut,
ein erhohtes Infektionsrisiko und Schleimhaut-
schdden auf.

So helfen Regulatessenzen

* Der Organismus wird bei der Entgiftung un-
terstiitzt. Durch die zugefiihrten Phenolsau-
ren werden Entgiftungsenzyme induziert und
die Ausscheidung der Chemotherapeutika
gefordert.

¢ Das reduzierte Glutathion in den Zellen,
das die Leber fiir die Phase Il der Entgiftung
bendtigt, nimmt zu.

* Die Ausscheidungsleistung von Leber und
Nieren wird gesteigert.

e Der oxidative Stress lasst nach, der Saure-
Basen-Haushalt wird auf natirliche Weise
reguliert.

* Die Zellen werden mit deutlich mehr Energie
versorgt.

e Die probiotischen Komponenten tragen dazu
bei, die gestorte Darmflora wieder aufzubauen.

e Die Abheilung der angegriffenen Schleim-
haute wird gefordert.
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Nebenwirkungen einer Chemotherapie in den Griff bekommen

Bei Krebspatienten lohnt sich der Einsatz von
Regulatessenzen. Die Begleiterscheinungen
ihrer Tumorerkrankung koénnen durch die
antientzlindliche Wirkung gelindert werden.
Im Rahmen einer Chemo- und/oder Strah-
lentherapie hilft der Einsatz des kaskadenfer-
mentierten Regulatessenzen, viele belastende
Nebenwirkungen in den Griff zu bekommen,
wie diese Kasuistik unterstreicht.

Ein 61-jahriger Patient litt seit elf Jahren an
einem Leiomyosarkom, einem malignen
Myom aus glatten Muskelfasern. In sechs
Operationen wurden Tumoren an verschie-
denen Organen entfernt. Zwei Geschwiilste
an der Bauchspeicheldriise und in der Leber
waren aber inoperabel.

Bei der im Rahmen einer Studie eingeleite-
ten Therapie mit einem neu entwickelten
Chemotherapeutikum traten erhebliche Ne-
benwirkungen auf: Odembildung im Gesicht,
Mukositis im Mundraum, Hand-Fu8-Syndrom,
allgemeine Muidigkeit, Antriebsverlust, ge-
steigerte Narbenschmerzen und periodische
Fieberschiibe.

Durch einen befreundeten Arzt erfuhr der
Patient von Rechtsregulat® Bio. Um den Ne-
benwirkungen der Chemotherapie entgegen-
zuwirken, begann er mit der begleitenden
Einnahme, in den ersten zwei Wochen in
der Gblichen Dosierung von zweimal einem
Essloffel taglich.

Schon bald kam es zu einer leichten Besse-
rung der Beschwerden. Daraufhin verdrei-
fachte der Patient die Dosierung nach eige-
nem Ermessen (morgens, mittags und abends
je zwei Essloffel). Zusatzlich bespriihte er
Hande und FiiBe mit Rechtsregulat® Bio, 1:1
mit Wasser gemischt.

Nach drei Monaten war er frei von den Ne-
benwirkungen der Chemotherapie. Die Mu-
kositis war nach vier Wochen verschwunden.
Und die kiirzlich routinemdRig durchgefiihr-
ten Computer- und Kernspintomographien
zeigten eine Riickbildung der Tumoren.'8
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Psyche

Burn-out-Syndrom

Ein Burn-out-Syndrom entwickelt sich in der
Regel liber langere Zeit. Die Betroffenen fiihlen
sich innerlich ausgebrannt und emotional er-
schopft. Meist spielen starke Belastungen oder
andauernder Stress in Beruf oder Familie eine
Rolle. Haufig handelt es sich um Menschen,
die mit groBem Engagement bei der Sache
sind und dabei eigene Bediirfnisse hintanstel-
len, aber dafiir kaum Anerkennung erfahren.
Allmahlich resignieren sie und ziehen sich
immer mehr zurlick. Mit der Zeit treten auch
korperliche Beschwerden auf, beispielsweise
Kopfschmerzen, Mudigkeit, Schlafstorungen,
Magen-Darm-Probleme,  Muskelverspannun-
gen, erhohte Anfalligkeit fir Infekte. Wichtig
ist, zwischen Belastungen in Beruf/Familie
und Entspannung bzw. Freizeit ein gesundes
Gleichgewicht zu finden.

Chronische Erschopfung

Erschopfung ist ein Alltagsphdnomen, sie kann
im Prinzip bei jeder Uberlastung auftreten.
Schatzungsweise 10-25 % der Patienten, die
ihren Hausarzt aufsuchen, klagen dariber.
Viele Erkrankungen fiihren zu anhaltender Er-
schopfung, man denke nur an Andmie, Krebs-
leiden, Angsterkrankung, Depression, Diabetes
mellitus, Lyme-Borreliose, multiple Sklerose,
Parkinson-Krankheit, Unter- oder Uberfunktion
der Schilddriise und vieles mehr. Auch ein Vita-
min-B,,-Mangel sollte ausgeschlossen werden.

Das chronische Erschopfungssyndrom, auch
als chronisches Miudigkeitssyndrom (CFS =
Chronic Fatigue Syndrome) bekannt, ist ein
Krankheitsbild, das bis zur Behinderung fiihren
kann. Es ist charakterisiert durch eine ldh-
mende geistige und korperliche Erschopfung
bzw. Erschopfbarkeit, kombiniert mit weiteren
Symptomen, wie Kopfschmerzen, Gelenk- und
Muskelschmerzen, Konzentrations- und Ge-
dachtnisstorungen, nicht erholsamem Schlaf.
Anstrengungen haben zur Folge, dass sich der
Zustand fir langere Zeit verschlechtert. Die
Symptome setzen haufig im Anschluss an eine
Infektion ein. Als Ursache diskutiert werden
unter anderem eine Schwdchung bzw. eine
chronische Aktivierung des Immunsystems
oder eine neuroimmunologische Regulierungs-
storung, bei der das Zusammenspiel zwischen
Immun-, Nerven- und Hormonsystem aus der
Balance gerat.




So helfen Regulatessenzen

Ob Burn-out-Syndrom oder chronische Erschop-
fung — die Regulatessenzen sind bei Problemen,
die durch erheblichen Energiemangel gekenn-
zeichnet sind, ausgesprochen hilfreich:

e Sie unterstiitzen biologische Regulierungsvor-
gange und haben eine immunmodulierende
Wirkung.

e Der intrazelluldre ATP-Gehalt und damit die
Energieversorgung der Zellen steigt.

* Die Anwender berichten tber spiirbar mehr
Energie und Frische, fiihlen sich leistungsfa-
higer, korperlich fitter, aber auch innerlich
ruhiger und entspannter.

Die Konzentrationsfahigkeit nimmt deutlich
zu, Tagestiefs und Miidigkeitssituationen las-
sen nach.

Der Schlaf wird tiefer, langer und erholsamer.

Fir die Regulatessenzen ist auch ein positiver
Einfluss auf Muskelverspannungen, Gelenk-
schmerzen und Magen-Darm-Probleme, die
bei Burn-out-Syndrom und chronischer Er-
schopfung auftreten kdnnen, bekannt.

ATP-Gehalt in den Granulozyten
bei Patienten mit ATP-Mangel vor und
nach dreimonatiger Einnahme von
Rechtsregulat® Bio.?

1,0

0,5

0 -

Baseline

ATP in Granulozyten (nmol)

3 Monate
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ATP-Gehalt in den Monozyten, Lymphozyten und
NK-Zellen bei Patienten mit ATP-Mangel vor und
nach sechsmonatiger Einnahme von Regulatpro®
Metabolic??

ATP-Gehalt (pM)

2

1,5

1

Baseline 6 Monate 9 Monate

Daten mit freundlicher Unterstiitzung des Institut fir Medizini-
sche Diagnostik, Berlin

Interessante Studiendaten

Aus der jahrelangen Erfahrung mit dem Einsatz
der Regulatessenzen weils man, dass die An-
wender Uber splirbar mehr Energie berichten.
Das unterstreichen auch zwei prospektive
Studien. Patienten einer Heilpraktikerpraxis
mit Stoffwechselproblemen fiihlten sich unter
Einnahme von Regulat Spezial Diabetic bzw.
Regulatpro® Metabolic frischer und leistungsfa-
higer, konnten sich besser konzentrieren.?? In
einer der Studien bestimmte man bei vier Pro-

Konzentrierter im Seminar

Ein Managementtrainer berichtet: Als Leiter
und Ausbilder im Firmenmanagement ha-
ben wir uns nach einem Selbstversuch dazu
entschlossen, den Teilnehmern unserer Se-
minare Rechtsregulat® Bio anzubieten.

Die Seminare verlaufen seitdem intensiver.
Wir sind von der Wirkung beeindruckt. Eine
Reihe von Teilnehmern haben Rechtsregulat®
Bio ausprobiert. Sie stellen so wie wir auch
eine erhdhte Konzentration und Ausdauer
fest. Das gesamte Wohlbefinden ist deutlich
verbessert. Wir empfehlen Rechtsregulat®
Bio!
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Nach dreimonatiger Einnahme von Rechtsregulat® Bio haben geistige Leistungsfahigkeit
und Belastbarkeit hochsignifikant (. < 1%) zugenommen.3
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Daten mit freundlicher Unterstlitzung von U. Erbacher, Schoneck

banden auch das intrazelluldre ATP (Adenosin-
triphosphat): Die ,Energiewdhrung” der Zellen
nahm durch die Regulatessenz-Einnahme im
Mittel um 187 % zu.

Dem Einfluss des kaskadenfermentierten Regu-
latessenzen auf die ATP-Bereitstellung in den
Zellen bei Menschen in chronischen Energie-
mangelsituationen ging eine prospektive Studie
nach.? Sie umfasste 31 Patienten einer Heilprak-
tikerpraxis, die seit langerem unter mindestens
zwei der folgenden Auswahlkriterien litten:
deutlicher Energiemangel (n = 29), chronische
Mudigkeit (n = 25) bzw. chronisches Midig-
keitssyndrom (n = 1), Burn-out-Syndrom (n = 4),
depressive Zustande (n = 19), chronische Ent-
ziindungen (n = 22) und/oder Multisystem-
erkrankungen (n = 8).

Drei Monate lang nahmen sie morgens und
abends je 10 ml Rechtsregulat® Bio ein. Darun-
ter kam es zu einer durchschnittlichen Zunahme
des intrazelluldaren ATP in den Granulozyten
(Referenzbereich des Labors 0,4-1 nmol) um
55%. 22 Patienten wiesen zu Studienbeginn
einen ATP-Mangel auf. Bei ihnen sorgte bereits
die dreimonatige Regulatessenz-Einnahme fiir
einen hochsignifikanten ATP-Anstieg um 183 %
(von durchschnittlich 0,25 nmol auf 0,72 nmol).

Die Patienten berichteten tber ein deutlich bes-
seres Befinden. Auch hinsichtlich der vorhande-
nen spezifischen und unspezifischen Symptome
waren teilweise erstaunliche Verbesserungen zu
beobachten. Die korperliche Fitness nahm um
durchschnittlich 60% zu, die Konzentrationsfa-
higkeit um 59%, die geistige Belastbarkeit um
52 %. Schlafstérungen reduzierten sich um 56 %,
der Schlaf wurde tiefer, langer und erholsamer.
Tagestiefs und Miudigkeitssituationen nahmen
ab. Die meisten Studienteilnehmer fiihlten sich
entspannter, innerlich ruhiger, gelassener, aber
auch leistungsfahiger.

Depression

Niedergeschlagenheit und gestorte Befindlich-
keit in belastenden Alltagsituationen oder nach
Schicksalsschldgen sind ganz normal. Eine De-
pression ist dagegen eine Erkrankung mit vielen
Facetten. Zu den Symptomen zdhlen gedriickte
Stimmung besonders morgens (,Morgentief”),
fehlendes Interesse und mangelnde Freude
an normalen Aktivititen und Vergniligungen,
gehemmtes Denken und Handeln, Antriebs-
und Energielosigkeit, Konzentrationsstorungen,
Midigkeit und Riickzug, Gefiihl der Hoff-
nungslosigkeit, vielleicht Suizidgedanken. Auch




Schlafstérungen, Appetitlosigkeit und Verdau-
ungsstorungen konnen auftreten.

Die Ursachen sind unklar. Meist missen
mehrere innere und dufere Einflussfaktoren
zusammenkommen, damit die Krankheit ent-
steht. Ein gestorter Hirnstoffwechsel und eine
Fehlregulierung der Stresshormone werden als
Erklarungsansatze diskutiert. Schwere oder
chronische korperliche Erkrankungen begtins-
tigen eine Depression. Auch ein niedriger
Blutzuckerspiegel, ein Mangel an Vitamin B,
oder B,,, eine Schilddriisenunterfunktion oder
eine Demenz konnen fiir depressive Symptome
verantwortlich sein.

So helfen Regulatessenzen

e Sie wirken unterstiitzend auf die korpereige-
nen Regulierungsprozesse und den Enzym-
haushalt.

e Bei Depression leiden die Zellen an Energie-
mangel. Durch die Regulatessenzen nimmt
der intrazelluldre ATP-Gehalt deutlich zu.

* Die bessere Energieversorgung kann sich
positiv auf die Antriebs- und Energielosigkeit
depressiver Patienten auswirken.

¢ Auch die mogliche Beeinflussung von Verdau-
ungsproblemen, Appetitmangel und Schlafsto-
rungen macht die Regulatessenzen bei diesem
Krankheitsbild zu einer interessanten Option.

e Die Abwehrkrdfte werden in Balance ge-
bracht, der oxidative Stress lasst nach.

Alzheimer-Krankheit/Demenz

Bei Demenz kommt es langsam fortschreitend
zu Geddchtnisstorungen und dem Abbau
samtlicher geistiger Fahigkeiten. Neben dem
Geddchtnis gehen auch Denkvermogen, Ur-
teilskraft, Konzentrations- und Lernfdhigkeit
immer mehr verloren. Demenz tritt zwar vor-
wiegend im hoheren Lebensalter auf, ist aber
keine normale Folge des Alterns.
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Eine Demenz kann verschiedene Ursachen
haben. Weitaus am haufigsten ist die Alzhei-
mer-Krankheit. Das Gehirn zeigt degenerative
Veranderungen mit Verlust von Nervenzellen,
senile Plaques und Neurofibrillenknduel bilden
sich. Wie und warum eine Alzheimer-Krankheit

entsteht, ist unklar; erbliche Faktoren spielen of-
fensichtlich eine Rolle. Bei vaskularer Demenz
(Multi-Infarkt-Demenz) sind meist zahlreiche
kleine, unter Umstdnden gar nicht als solche
erkannte Schlaganfdlle fir die allmahliche
Zerstorung des Hirngewebes und die Demenz-
symptome verantwortlich.

So helfen Regulatessenzen

e Ein Vitalstoff- und Enzymmangel wird ver-
hindert, korpereigene Regulierungssysteme
werden unterstiitzt.

* Bei Demenz leiden die Zellen an Energieman-
gel. Unter Einfluss von Regulatessenzen ist ein
Anstieg von intrazelluldrem ATP nachweisbar.

* Viele Menschen, die Regulatessenzen einneh-
men, sind leistungsfahiger und koénnen sich
besser konzentrieren. Das kann auch bei einer
beginnenden Demenz von Bedeutung sein.

e Der oxidative Stress, der bei Alzheimer-
Demenz ursachlich beteiligt zu sein scheint,
wird reduziert.

e Die antioxidative Wirkung ist auch fir die
vaskuldare Demenz interessant. Denn der
Schutz vor LDL-Oxidation, der fiir die Regu-
latessenzen gezeigt werden konnte, wirkt
arteriosklerotischen Veranderungen entgegen.

e Blutzucker- und blutdrucksenkende Effekte
konnten dazu beitragen, das Fortschreiten ei-
ner Multi-Infarkt-Demenz zu verlangsamen.
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Mund- und Zahnheilkunde

Parodontitis

Von Parodontitis (umg. Parodontose) spricht
man, wenn sich eine Zahnfleischentziindung
auf den Zahnhalteapparat ausdehnt. Sie ist die
Hauptursache fiir den Zahnverlust bei dlteren
Menschen. Schuld ist fast immer eine ungend-
gende Mundhygiene. Bakterielle Zahnbeldge
(Plaques) und Zahnstein, die sich am Zahn-
fleischsaum bilden, rufen eine Entziindung her-
vor. Mit der Zeit entstehen Zahnfleischtaschen,
die sich bis zur Zahnwurzel und dem darunter
liegenden Knochen ausdehnen kénnen. In die-
sen Taschen siedeln sich anaerobe Keime an,
die besonders zerstorerisch wirken. Die Plaques
wandern immer weiter in die Tiefe. Schlief8lich
zerstort die Infektion den Kieferknochen, der
den Zahn an seinem Platz halt. Ohne diesen
Halt lockert sich der Zahn und fallt aus.

Hinweise auf das individuelle, genetisch be-
dingte Parodontitisrisiko kann ein Interleukin-
1-Gentest geben. Das proinflammatorische
Zytokin Interleukin-1 (IL-1) wird von den
Monozyten freigesetzt, wenn diese Immun-
zellen Kontakt mit Parodontitiskeimen haben.

Ein erhohtes Parodontitisrisiko besteht bei

e mangelnder Mundhygiene

¢ Diabetes mellitus

Nebenwirkungen durch Arzneimittel
* Rauchen

* Stress

e hormonellen Verdanderungen
e Mangelerndhrung
 Ubergewicht

e Piercing (Lippe, Lippenbdndchen, Zunge)

Je mehr IL-1 ausgeschiittet wird, desto starker
sind die Entziindungsreaktionen und desto ra-
scher erfolgt der Knochenabbau. Wenn der Test
positiv ausfallt, das heilst ein mit erhohter IL-1-
Freisetzung assoziierter genetischer Code auf
Chromosom 2 nachweisbar ist, signalisiert das
ein erhohtes Risiko fiir eine schwerer verlau-
fende Parodontitis. Etwa 30 % der Bevolkerung
sind solche ,IL-1-High-Responder”.

So helfen Regulatessenzen

* Sie lassen sich ideal zur Parodontitisprophy-
laxe nutzen, aber auch zur Begleitung einer
Parodontitistherapie.

* Das Zahnfleisch wird gekréftigt, Parodontose
und Zahnfleischbluten gehen zuriick.

* Die Zahntaschentiefe wird geringer, wie sich
in einer Pilotstudie gezeigt hat.

e Die Mundflora kommt nachhaltig wieder in
eine gesunde Balance.

e Die starke antiinflammatorische Wirkung der
Regulatessenzen an Haut und Schleimhauten
ist in verschiedenen Studien eindeutig belegt.

e Die Regulatessenzen stiarken das unspezifi-
sche Immunsystem und damit die Abwehr von
Krankheitserregern.

e Aullerdem kommen durchblutungsférdernde,
den Zellstoffwechsel aktivierende und entgif-
tende Effekte zum Tragen.

Interessante Studiendaten

Eine Pilotstudie in einer Berliner Zahnarztpraxis
belegt eine verringerte Zahntaschentiefe bei
Behandlung mit Regulatpro® Dent Healthy
Mouth."” Zundchst wurde bei 42 Patienten mit
Verdacht auf Parodontitis ein Interleukin-1-
Gentest durchgefiihrt. Manche waren schon vor
einigen Jahren wegen Parodontitis behandelt



worden. Bei dieser vorselektierten Klientel von
Risikopatienten waren 21 (50%) IL-1-High-
Responder Grad 3 und 4. Nach professioneller
Zahnreinigung wurden sie vier Wochen lang mit
Regulatpro® Dent Healthy Mouth behandelt.
In dieser Zeit gab es keine weiteren Behand-
lungsmallnahmen, wie Kiirettieren, Scaling,
Ultraschall oder andere abrasive Verfahren.
Eine invasive Parodontitistherapie mit dem
Erbium:YAG-Laser stand bei einem Teil der
Patienten im Anschluss an die Regulatessenz-
Behandlung auf dem Programm.

18 Patienten standen flr die Auswertung zur
Verfligung (zwei Patienten hatten zusdtzlich

Sofort Linderung bei entziindeter
Zahnfleischtasche

Die 65-jahrige Patientin litt unter einer
schmerzhaften Schwellung Giber den beiden
oberen Schneidezdhnen. Als der Zahnarzt
das Zahnfleisch aufschnitt, entleerte sich
reichlich Eiter. Nach einiger Zeit war der
Herd abgeheilt. Dann kam es jedoch zu
einem Rezidiv, mit Schmerzen und Entzin-
dung an derselben Stelle. Die Patientin be-
flrchtete eine Wiederholung der Prozedur
beim Zahnarzt.

Auf eine Empfehlung hin legte sie einen
mit Rechtsregulat® Bio getrankten Wat-
tebausch auf das betroffene Zahnfleisch.
Sie versplirte sofortige Linderung und lief8
den Wattebausch anders als empfohlen
gleich tber Nacht an der Stelle. Anschlie-
Bend behandelte sie weiter zweimal pro
Tag, wobei der mit Rechtsregulat® Bio
getrdnkte Wattebausch jeweils 20 Minu-
ten auf der erkrankten Stelle blieb. Die
Zahnfleischtasche bildete sich zurtick, die
Entzlindung verschwand. Bereits nach der
ersten Regulatessenz-Applikation waren die
urspriinglich starken Schmerzen vollig ab-
geflaut und traten im weiteren Verlauf auch
nicht mehr auf. Seitdem ist die Patientin
beschwerdefrei.'®
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ein Antibiotikum erhalten, ein Patient die
Regulatessenz-Behandlung abgebrochen). Vor
und nach der Regulatpro® Dent Healthy Mouth-
Gabe wurde die Tiefe von Zahnfleischtaschen
jeweils an vier Messpunkten bestimmt. Ergebnis:
Die mittlere Taschentiefe ging von 1,80 mm auf
1,55 mm (=17 %) zuriick — ein Effekt, der allein
auf die Regulatessenzen zuriickzufiihren war!

Mundsoor

Bei der Infektion der Mundschleimhaut mit
Hefepilzen, speziell Candida albicans, bilden
sich weiche weile Flecken, die sehr schmerz-
haft sein konnen. Candida lebt als Teil der
normalen Flora auf der Haut, im Darmtrakt
und bei Frauen auch im Genitalbereich.
Gewohnlich macht der Pilz keine Probleme.
Eine Candidamykose kann sich vor allem bei
Einnahme von Antibiotika entwickeln. Durch
den Wegfall der Bakterien, die normalerweise
mit den Pilzen konkurrieren, kbnnen sich Can-
dida & Co. ungehindert vermehren. Ein solcher
Mundsoor tritt auch bei Patienten mit Diabetes
mellitus, Krebs, Aids und Immunsuppression
haufiger und massiver auf. Bei Menschen mit
geschwdchtem Immunsystem breitet sich eine
Candidamykose manchmal tber das Blut im
ganzen Korper aus.

So helfen Regulatessenzen

* An der Mundschleimhaut entfalten sie eine
starke antientziindliche Wirkung, wie zwei
Studien bei Krebspatienten mit oraler Muko-
sitis gezeigt haben.

® Die Schmerzen im Mundbereich lassen im
Allgemeinen rasch nach.

e Die vitalstoffreichen Regulatessenzen starken
die Abwehrkrifte und sorgen fiir eine gesunde
Mundflora.

* Bei topischer Anwendung wirkt es aulerdem
direkt antimykotisch und antibakteriell, wie

e Auch die aktivierende Wirkung aufden
elstoftwechsel sowie entgiftende und-anti-
oxidative Fahigkeiten-sind von Vorteil
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Regulatessenz kommen im zahndrztlichen
Bereich immer haufiger zur Anwendung.
Sie wirken

e desinfizierend

e schmerzstillend

e Zahnfleisch kraftigend
e entziindungshemmend

Wird Rechtsregulat® Bio nach einer Zahnex-
traktion auf die Wunde gespriiht, beschleu-
nigt sich der Heilungsprozess. Auch die
Infektionsgefahr wird gebannt. Jegliche Art
von Entziindung des Zahnfleisches, Aphthen
und andere Herde heilen innerhalb kiirzester
Zeit ab. Haufig vergehen die Schmerzen im
Mundbereich direkt nach der ersten Spiilung
mit Rechtsregulat® Bio.

Auch Zahnschmerzen verschwinden rasch,
wenn man einen Schluck Rechtsregulat® Bio

Mund- und Zahnproblemen die Zahne gezeigt

in den Mund nimmt und ihn durch die Zahne
spult. Parodontitis und Zahnfleischbluten bil-
den sich innerhalb von ein bis zwei Monaten
zuriick, da die Regulatessenz das Zahnfleisch
kraftigt. Daflir empfiehlt es sich, zwei- bis
dreimal am Tag einen Schluck Rechtsregulat®
Bio zwischen den Zdhnen hindurchzuspiilen.

Regulatpro® Dent Healthy Mouth gibt es spe-
ziell fir die Mundpflege. Hauptbestandteil
dieser Mundsplilung ist das vitalstoffreiche
Konzentrat Rechtsregulat® Bio. Zusatzlich
enthdlt es Cranberries, Ingwer, Vitamin C
und Zink. Die Mundspiilung bietet sich zur
Kraftigung des Zahnfleisches, zur Nachsorge
nach Operationen und Implantateinpflan-
zung sowie bei Druckstellen und Reizungen
an. Empfohlen wird, den Mund morgens
und abends mit je 10 ml Regulatpro® Dent
Healthy Mouth eine Minute lang zu spiilen.

Aphthen

Aphthen sind kleine Geschwiire im Mundinne-
ren, die sich hauptsachlich durch Schmerzen
bemerkbar machen. Bei Kontakt mit heifsem
oder scharfem Essen ist es besonders schlimm.
Aphthen imponieren als runder weiller Fleck
mit rotem entziindlichem Rand und einem
Durchmesser < 1 cm, oft zu zweit oder dritt
auftretend, vor allem auf den Innenseiten von
Lippen oder Wangen, auf der Zunge, dem wei-
chen Gaumen und manchmal auch im Rachen.
Im Allgemeinen sind sie innerhalb von zehn
Tagen ohne Narbenbildung wieder verschwun-
den. Die Ursache ist unklar; offensichtlich spielt
Stress eine Rolle. Viele Betroffene leiden immer
wieder unter diesen wunden Stellen im Mund.
Bei Aidskranken sind die Aphthen oft sehr grol’
und unregelmaRig geformt, bleiben wochenlang
bestehen und hinterlassen haufig Narben.

So helfen Regulatessenzen

e Sie zeichnen sich durch eine stark entzin-
dungshemmende Wirkung an der Mund-
schleimhaut aus.

e Ginstig sind auch aktivierende Effekte auf
den Zellstoffwechsel und der Schutz vor
oxidativem Stress.

® Durch Regulatessenz-Spiilungen heilen die
Aphthen innerhalb kiirzester Zeit ab.

e Die Schmerzen im Mundbereich vergehen
haufig gleich nach der ersten Spiilung.
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Die kaskadenfermentierten
Regulatessenz und ihre Anwendung

Allgemeine Anwendungs-
hinweise

Die Anwendungsempfehlungen fiir die Re-
gulatessenz hdngen von den jeweiligen Be-
schwerden ab, bei denen sie eingesetzt werden
sollen, und auch von der Art des verwendeten
Regulatessenz. Da jedoch alle Regulatessenz
gleichermallen durch die Kaskadenfermentati-
on hergestellt werden, gibt es einige generelle
Anwendungshinweise.

Bestehen die Beschwerden bereits einige Zeit,
sind sie also chronisch, sollte die Anwendung
der Regulatessenz regelmafig iber mindestens
drei Monate erfolgen. So kénnen sie ihre volle
Wirkung entfalten.

Bei akuten Beschwerden zeigen die Regulat-
essenz eine rasche Wirkung.

Es sind keine Wechselwirkungen zwischen den
Regulatessenz und Nahrungsmitteln oder Arz-
neimitteln bekannt. Es gibt keine Gegenzeigen.

Innerlich

e Entziindungen: Gelenke (Rheuma, Gicht),
innere Organe

* Magen-Darm-Erkrankungen: Vollegefiihl,
Reizdarm, Verstopfung, Durchfall, Sod-
brennen, Gastritis, Blahungen, Zustand
nach Antibiotika- oder Zytostatika-
therapie (zur Starkung der Darmflora)

e Herz-Kreislauf-Erkrankungen:
Hypertonie, Arteriosklerose

e Chronische Miidigkeit, Burn-out-
Syndrom, depressive Verstimmung,
Energielosigkeit, Erschopfung
(Regulatpro® Metabolic)

e Allergien: z.B. Heuschnupfen, Asthma,
allergische Hauterkrankungen

* Stoffwechselstorungen: Hyperlipidamie,
Adipositas, metabolisches Syndrom,
Diabetes (Regulatpro® Metabolic)

Anwendungsgebiete der Regulatessenz

e Abwehrschwédchen: Erkédltungen,
Sinusitis, Borreliose, grippale Infekte,
Infektionen mit Pilzen, Bakterien, Viren

* Ubersduerung (Entsduerung bei —
oxidativem — Stress), zur Entgiftung

e Unterstiitzung bei Krebserkrankungen

AuBerlich

e Verletzungen: Schnitte, Wunden,
Geschwiire, Brandwunden, schlecht
heilende Wunden, Sonnenbrand

e Hauterkrankungen: Ekzeme,
Neurodermitis, Schuppenflechte

e Gelenkschmerzen

e Hautinfektionen: Herpes labialis,
Warzen, Pilzinfektionen (auch vaginal)

e Erkrankungen der Mundschleimhaut und
des Zahnfleischs: Parodontitis, Mundsoor,
Aphthen (Regulatpro® Dent Healthy
Mouth)

¢ Nasenerkrankungen: (allergische)
Rhinitis, Sinusitis (1:3 mit Wasser ver-
diinntes Nasenspray)
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Erstverschlimmerung

Vereinzelt kann es bei der Einnahme von
kaskadenfermentierten ~ Regulatessenz  zu
einer sogenannten Erstverschlimmerung, wie
sie auch beispielsweise aus der Homoopathie
bekannt ist, kommen. Es handelt sich hierbei
um eine Erst- oder Heilreaktion. Der Korper
versucht, das Angebot des Regulatessenz zu
nutzen, um den Korper zu ,sdaubern” und oft
viele Jahre alte ,Abfdlle”, die im Korper lagern,
zu entsorgen. Dadurch kommt es zu einer
Anflutung von Schlacken. Diese Schlackenflut
kann Beschwerden verursachen. Zudem muss
der Organismus die Schlacken entsorgen und
kann in dieser Zeit die Ausscheidungsorgane
nicht optimal nutzen. Die Heilreaktion ist
jedoch meist nach einigen Stunden, spatestens
aber nach wenigen Tagen wieder abgeklungen.
Patienten, die unter Bluthochdruck, Schilddri-
seniiberfunktion oder Diabetes mellitus leiden
oder unter Antikoagulanzientherapie stehen,
sind hierflir anféllig. Beim Auftreten einer
Erstverschlimmerung sollte die Dosierung
reduziert werden.

Dosierungsrichtlinien bei
innerlicher Anwendung

Ublicherweise werden die Regulatessenz zur
innerlichen Anwendung morgens — wenn mog-
lich auf niichternen Magen — und abends direkt
vor dem Zubettgehen eingenommen. Die emp-
fohlene Dosierung sind 10 ml. Dies entspricht
etwa 1 grollen Essloffel, 1 kleinen Likorglas
oder 1 grofRen Schluck. Bei Tumorpatienten gibt
es gute Erfahrungen mit hoheren Dosierungen
(bis zu 100 ml pro Tag). Die Regulatessenz
sind vollkommen naturbelassen. Es werden
keine Aromen, Zucker oder Ahnliches zur Ge-
schmacksverbesserung zugesetzt. Daher ist der
Geschmack fiir manchen gewohnungsbediirftig.
Es ist aber moglich, die Regulatessenz zu ver-
diinnen: Dazu 10 ml Regulatessenz in V2 Glas
Wasser geben und dann langsam trinken. Zur
Not kann auch Saft statt Wasser verwendet wer-
den. Es ist sinnvoll, das Regulatessenz moglichst
lange im Mund zu behalten. Auf diese Weise
kann bereits eine Erstresorption der wichtigen
Inhaltsstoffe Gber die Mundschleimhaut direkt
ins Blut erfolgen.

Die Schaukeltherapie

Die sogenannte Schaukeltherapie wird
speziell zur Entgiftung eingesetzt. Darliber
hinaus kann sie auch als Initialbehandlung
bei vielen chronischen Beschwerden ange-
wandt werden.

Dosierung

* 3 Tage lang morgens 5 ml (1 Teeloffel)

* 3 Tage lang morgens und abends 5 ml

* 1 Woche lang morgens und abends 10 ml
* 1 Woche lang morgens und abends 20 ml

* 1 Woche lang morgens, mittags und
abends 20 ml

* 1 Woche lang morgens und abends 20 ml
* 1 Woche lang morgens und abends 10 ml

Die Dosis von 20 ml pro Tag entspricht der
empfohlenen Dauereinnahme.




86 Die verschiedenen Regulatessenzen

AuRerliche Anwendungen

Aufspriihen

Zur dufBerlichen Anwendung der Regulatessenz
steht zum einen das fertige Regulat® BIO-Spray
SKIN REPAIR zur Verfiigung. Alternativ kann
jedoch auch das einzusetzende Regulatessenz
1:1 mit Wasser verdiinnt in ein Spriihflaschchen
gefiillt werden. So kann es einfach auf das je-
weilige Anwendungsgebiet aufgespriiht werden.

Die RRT-Methode

Eine weitere dullerliche Anwendungsmdg-
lichkeit ist die sogenannte RRT-Methode.
Hierzu wird das Regulatessenz 1:1 mit
Wasser gemischt. Mit diesem Gemisch
werden 8 Wattepads getrankt, die zwischen
die Zehen platziert werden. Dartiber sollten
weite, bequeme Socken gezogen werden.
Die getrankten Wattepads verbleiben Gber
Nacht und kénnen so ihre den Lymphfluss
anregende Wirkung entfalten.

Die RRT-Methode kann unter anderem bei
folgenden Beschwerden eingesetzt werden:

e Schlafstérungen

* Antriebsschwache

* Migrdne

e Sehstorungen

* Durchblutungsstérungen
e Blasenproblemen

* Entzlindungen des Ischiasnervs

Nasales Einspriihen

Fur die Applikation von Regulatessenz in die
Nase (z.B. bei Schnupfen oder Nebenhohlen-
entziindung) empfiehlt sich die Abfiillung von
Rechtsregulat® Bio in eine Nasenspriihflasche in
derVerdiinnung 1:3 mit Wasser. Diese Mischung
wird mehrmals am Tag in jedes Nasenloch einge-
spritht. Wenn moglich, sollte das Regulatessenz-
Wasser-Gemisch kraftig hochgezogen werden,
sodass es im gesamten Nasen-Nebenhohlen-
Raum seine Wirkung entfalten kann.

Anwendung bei Kindern und
Schwangeren

Regulatessenz im Kindesalter

Rechtsregulat® Bio enthalt keinen Alkohol, kei-
nen Zucker und auch keine Konservierungsmit-
tel. Es ist vollkommen naturrein und somit auch
fur Kinder geeignet.

Regulatessenz in der Schwangerschaft

Rechtsregulat® Bio kann unterstiitzend in der
Schwangerschaft angewandt werden. Vielen
Schwangeren mangelt es an Energie und sie
haben zudem einen besonders hohen En-
zym- und ATP-Bedarf. Die Unterstiitzung der
Regulierungsprozesse sowie des Energie- und
Enzymhaushalts durch Rechtsregulat® Bio ist
besonders in diesem Lebensabschnitt der Frau
von Vorteil.
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Die verschiedenen Regulatessenzen

Rechtsregulat® Bio —
das Original

Rechtsregulat® Bio ist ein Nahrungsergin-
zungsmittel zur Unterstiitzung biologischer
Regulierungsprozesse. Rechtsregulat® Bio wird
nach dem patentierten Verfahren der Kaska-
denfermentation hergestellt. Es ist ein einzig-
artiger Enzymaufschluss mit lebenswichtigen
Aminosduren, Di-, Tri- und Oligopeptiden,
Polyphenolen, Flavonoiden und probiotischen
Komponenten aus o6kologisch angebauten
Frichten, Nissen und Gemise. Durch die
Kaskadenfermentation entstehen einzigartige
biologische Wirkeinheiten als Vorstufen fiir die
korpereigene intrazelluldre Enzymproduktion —
ein Naturkonzentrat, das der Organismus sofort
fir seine eigenen Zwecke nutzen kann.

Rechtsregulat® Bio — reine Natur
in konzentrierter Form

e Unterstiitzt die korpereigenen Regulierungs-
prozesse und den Enzymhaushalt

e Verbessert die Energieversorgung der
Korperzellen, revitalisiert und dynamisiert

e Reduziert oxidativen Stress

e Bringt die Abwehrkréfte in Balance

Rechtsregulat® Bio — natiirlich frei von Farb- und
Konservierungsstoffen, Alkohol, Zucker, Gluten,
Milch sowie Geschmacksverstarkern. Rechtsre-
gulat® Bio ist fuir Veganer geeignet.

Hinweise: Rechtsregulat® Bio enthdlt seit 2013
natiirliches Vitamin C in Form von Acerola-
Bio-Extrakt. Zur synergistischen Wirkung siehe
S. 41ff. Rechtsregulat® Bio ist kein Ersatz flr eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndh-
rung sowie eine gesunde Lebensweise.

Durchschnittliche Nahrwert-

angaben pro 100 ml
’ Brennwert 92,4 kJ/21,4 kcal ‘
‘ Eiweily 03g ‘
’ Kohlenhydrate 51g \
) davon Zucker <03g ‘
' Fett <0,1g ,
\ davon geséttigte Fettsduren <0,1¢g ’
\ Ballaststoffe <0,1g /
\ Natrium 0,01g )

Regulatpro® Metabolic

Regulatpro® Metabolic ist ein Nahrungsergan-
zungsmittel zur Unterstlitzung enzymatischer
Prozesse im Korper. Regulatpro® Metabolic
enthalt die konzentrierte Kraft der Regulatessen-
zen, dessen einzigartiger Enzymaufschluss dazu
beitragt, die korpereigenen Funktionen wieder
ins Gleichgewicht zu bringen. Erndhrungsphy-
siologisch wichtige Nahrstoffe decken einen
erhohten Bedarf ab.

Regulatpro® Metabolic ist ein sogenanntes
Neutraceuticum zur Unterstlitzung biologischer
Regulierungsvorgdnge. Neutraceutica sind aufBer-
gewohnliche, moderne Nahrungserganzungs-
mittel fiir den belasteten Menschen von heute.

J
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Regulatpro® Metabolic — das moderne
Nahrungserganzungsmittel

e Hat mit den Nahrstoffen Chrom und Zink
einen positiven Effekt auf den Zucker- und
Kohlenhydratstoffwechsel

e Liefert Magnesium, Mangan sowie die Vita-
mine B,, B,, B;, B, B,,, Panthothensaure und
C fir den Energiestoffwechsel

e Unterstlitzt durch die Vitamine B,, B,,, C, D,
und Zink die Immunfunktionen

e Ist aufgrund der enthaltenen Vitamine B, und
C sowie Zink und Mangan von besonderer
Bedeutung fiir das antioxidative Schutzsystem

e Unterstiitzt durch Magnesium und die Vita-
mine B, und B,, die normalen Muskel- und
Nervenfunktionen

* Reduziert durch Magnesium, Vitamin B,, B;,
B, B,,, Pantothensdure, Folsdure und Vita-
min C Erschépfung und Midigkeit

e Unterstiitzt durch Vitamin B, die Herzfunk-
tionen.

o Hilft bei der Gewichtsreduktion

Regulatpro® Metabolic — natirlich ohne Farb-
und Konservierungsstoffe, Alkohol, Gluten,
Milch sowie Geschmacksverstarker. Regulat-
pro® Metabolic ist fir Veganer geeignet. 100 ml
entsprechen 0,8 BE. Hinweis: Nicht als Ersatz
fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise
verwenden.

hEhimie

* empfohlener Tagesbedarf gemafs EU-RI

Durchschnittliche pro | Tagesdosis =
Nahrwertangaben 100 ml 2x 10 ml

/ Brennwert 194 kJ/ 38,8 kJ/ \
46,4 kcal 9,3 kcal

‘ Eiweils 0,64¢g 013¢g ’

! Kohlenhydrate 10,39 g 2,08¢g ’

' davon Zucker 503g g ‘

‘ Fett 0,14 g <0,1g /

\ davon gesattigte <01g <01g )

Fettsauren

\ Ballaststoffe 1,16 g 023g }
% der emp-
Durchschnittliche Tagesdosis = fohlenen
Nahrwertangaben 2 x 10 ml Tagesdosis*

‘ Magnesium 75 mg 20% \

‘ Vitamin C 12 mg 15% ‘

‘ Vitamin D 5 g 100% ,
Thiamin (Vitamin B,) 0,22 mg 20%
Riboflavin (Vitamin B,) 0,42 mg 30%
Niacin (Vitamin B,) 4,8 mg 30%
Pantothensdure 1,8 mg 30%
Vitamin B 0,42 mg 30%

‘ Folsdure 24 pg 12% ,

‘ Vitamin By, 0,75 pg 30% ‘

‘ Zink 10,0 mg 100 % ’

\ Mangan 2,0 mg 100 % }




Regulatpro® Dent Healthy
Mouth

Regulatpro® Dent Healthy Mouth enthilt die
Regulatessenz und ist eine Mundspilung. Es
fordert die Vitalitdt des Zahfleischs und sorgt
fir eine gesunde Mundflora. Besonders die
probiotischen Komponenten von Rechtsregulat®
Bio bringen die Mundflora ins Gleichgewicht.
Cranberries unterstlitzen die Mundhygiene,
wirken adstringierend und koénnen die Zdhne
und das Zahnfleisch schiitzen. Ingwer ist fir sei-
ne vitalisierende Wirkung bekannt und fordert
durch eine Steigerung der Durchblutung die
Versorgung des Zahnfleischs. Regulatpro® Dent
Healthy Mouth wirkt entziindungshemmend
und beruhigend auf das Zahnfleisch.

Regulatpro® Dent Healthy Mouth -
fiir gesundes Zahnfleisch und schone
Zdhne

e Kraftigt das Zahnfleisch

* Fordert die Durchblutung

e Baut eine gesunde Mundflora auf

e Regeneriert und strafft die Mundschleimhaut
e Verringert die Zahntaschentiefe

e Ideal zur Nachsorge nach Operationen im
Mundraum und Implantaten

o Wirkt lindernd bei Druckstellen und
Reizungen

¢ Besonders gut fiir Kinder, weil rein natiirlich

¢ Geeignet zur Prophylaxe bei empfindlichen
Zéhnen

Regulatpro® Dent Healthy Mouth — natirlich
ohne Farb- und Konservierungsstoffe, Zucker,
Gluten, Milch sowie Geschmacksverstarker.
Regulatpro® Dent ist flir Veganer geeignet.

Hinweis: Das Schlucken der Losung ist vollig
unbedenklich.
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Regulat® BIO-Spray
SKIN REPAIR

Das hochwertige Regulat® BIO-Spray SKIN RE-
PAIR wurde fiir die praktische Anwendung von
Regulatessenzen auf der Haut entwickelt. Das
Regulat® BIO-Spray zeigt einzigartige Wirkun-
gen auf der Haut. Es fordert die Regulierungs-
mechanismen, wodurch die Haut wieder in ihr
natiirliches Gleichgewicht gebracht wird. Sofort
nach dem Aufspriihen entfalten die biologischen
Inhaltsstoffe ihre Kraft und beginnen zu wirken.
Entziindete Haut wird beruhigt und erholt sich.
Regulat® BIO-Spray SKIN REPAIR enthalt rund
80 % kaskadenfermentiertes Regulatessenzen
sowie Propanediol, das aus nachwachsenden
Rohstoffen gewonnen wird. Durch die feuch-
tigkeitsbewahrenden Eigenschaften und die
hohere Viskositdt haftet die Regulatessenz besser
auf der Haut und kann so seine regulierenden
Wirkungen hervorragend entfalten.

Regulat® BIO-Spray SKIN REPAIR -
praktische Anwendung der
Regulatessenzen auf der Haut

* Stellt die ideale Soforthilfe fir die Haut dar —
sollte in keiner Hausapotheke fehlen

e Stoppt Blutungen und startet rasch die
Granulation

* Beschleunigt die Heiligung von Verletzun-
gen und beugt Narbenbildung vor

e Wirkt antibakteriell, antimykotisch (auch
Fullpilz) sowie antiviral (z. B. Warzen)

o Wirkt stark und schnell antientziindlich
¢ Hilft bei Sonnenbrand
e Reduziert Juckreiz bei Insektenstichen

* Beugt Hamatomen vor
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Regulat® BIO-Spray SKIN REPAIR ist selbstver-  Das Spray nutzt ein umweltfreundliches Spriih-

standlich ohne Alkohol, Konservierungsmittel,  system: Reine, komprimierte Luft wird als Treib-

genmanipulierte Organismen, synthetische  mittel eingesetzt und somit auf entflammbare

Farb- und Duftstoffe, tierische Rohstoffe, Nano- Gase verzichtet. Das neue System spriiht leise,

technologie, Phtalate und DEA. beim Aufspriihen entsteht kein Kélteeffekt. Die
Anwendung des Sprays ist hygienisch und sicher,
die Dosen konnen restlos entleert werden.

Dosierungsempfehlung Rechtsregulat® Bio

AT empfindlich auf o
unempfindlich sehr empfindlich

10 ml morgens

10 ml morgens 10 ml abends
Dauer- Standard- 10 ml abends nach dem Essen 2 x 5 ml in Wasser

anwendung therapie verdiinnt

Therapie

1 Min. einspeicheln in stillem Wasser
und schlucken verdiinnt in kleinen
Schlucken

10 ml morgens
10 ml morgens 10 ml abends

Intensiv- 10 ml abends nach dem Essen
therapie

1 Min. einspeicheln in stillem Wasser
und schlucken verdtnnt in kleinen
Schlucken

unverdinnt | in Wasser verdiinnt

3 Tage morgens 5 ml

3 Tage morgens und abends je 5 ml

3 Tage morgens und abends je 10 ml

3 Tage morgens und abends je 20 ml

7 Tage morgens, mittags und abends je 20 ml
7 Tage morgens und abends je 20 ml

weiter mit Standardtherapie

Akut-
erkrankung

Orale Einnahme

Schaukel-
therapie

Mit wenigen Tropfen

einschlei-

Sonderfall chende _ begl.nnend
Therapie iche Darmerkrankungen, weiter mit Standard-
gewicht therapie

3:1 Wasser: 5:1 Wasser:
Regulat mehrfach, Regulat mehrfach,
gut hochziehen verhalten hochziehen

Dauer-/Akut- erginzende
erkrankung Therapie

mehrfach, bei Bedarf,
betroffene Stellen bespriihen

ergdnzende
Therapie
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