
Qualitätsprodukt 
aus Österreich

www.adler-pharma.de

• Qualität aus Österreich 
• Samtig weich im Geschmack
• Ohne Weizenstärke, 100% glutenfrei
• Ohne Magnesiumstearat

Wir leben Schüßler
Adler Pharma Schüßler Salze



Kiefergelenk - sperrt/schmerzt: Nr. 2 Calcium phosphoricum + Gel. Creme Regidol
Zahn� eischbluten/-schwund: Nr. 5 Kalium phosphoricum 

Mundgeruch: Nr. 5 Kalium phosphoricum + BaseDent
Lockere Zähne: Nr. 1 Calcium � uoratum + BaseDent

Mundtrockenheit (wenig Speichel): Nr. 8 Natrium chloratum

Nasenbluten - unvermittelt: Nr. 2 Calcium phosphoricum
Niesen: Nr. 3 Ferrum phosphoricum + Nr. 8 Natrium chloratum

Schnupfen (glasklarer Rotz): Nr. 8 Natrium chloratum
Nase - rinnend: Nr. 8 Natrium chloratum

Stockschnupfen:  Nr. 12 Calcium sulfuricum + Evocell

Trockener Hals: Nr. 8 Natrium chloratum + Cremegel Nr. 8
Halsschmerzen: Nr. 3 Ferrum phosphoricum + Cremegel Nr. 3 (am Hals)

Geschwollene Lymphknoten: Nr. 9 Natrium phosphoricum + Cremegel Nr. 9
Druck am Hals - Schilddrüse: Nr. 15 Kalium iodatum + Cremegel (4+14+15)

ständiges Räuspern - Schilddrüse: Nr. 15 Kalium iodatum + Cremegel (4+14+15)
Schlundbrennen: Nr. 8 Natrium chloratum

Schweiß - übermäßig/kein: Nr. 8 Natrium chloratum + Deomin
Schweiß - stinkend: Nr. 11 Silicea + Nr. 9 Natrium phosphoricum+ Deomin

Handgelenk schmerzt: Nr. 3 Ferrum phosphoricum + Gel. Creme Regidol
Überbein: Nr. 1 Calcium � uoratum + Askinel 

Hände/Finger rissig: Nr. 1 Calcium � uoratum + Hand & Nail
Blutergüsse am Handrücken: Nr. 11 Silicea + Hand & Nail

Hautgrieß: Nr. 4 Kalium chloratum + Cremegel Nr. 4
Pigment� ecken: Nr. 6 Kalium sulfuricum + Hand & Nail

Nägel lösen sich in Schichten auf: Nr. 11 Silicea + Hand & Nail
Nägel weich oder splitternd wie Glas: Nr. 1 Calcium � uoratum + Hand & Nail

Nägel - Längsrillen: Nr. 11 Silicea + Hand & Nail
Nägel - Querrillen: Nr. 21 Zincum chloratum

Farbliche Darstellung der verwendeten Schüßler Salze passend zum Adler Pharma Farbkonzept:

Nr. 1 Calcium � uoratum

Nr. 2 Calcium phosphoricum

Nr. 3 Ferrum phosphoricum 

Nr. 4 Kalium chloratum

Nr. 5 Kalium phosphoricum

Nr. 6 Kalium sulfuricum

Nr. 7 Magnesium phosphoricum

Nr. 8 Natrium chloratum

Nr. 9 Natrium phosphoricum 

Nr. 10 Natrium sulfuricum 

Nr. 11 Silicea 

Nr. 12 Calcium sulfuricum

Erweiterungsmittel (Nr. 13-27)

Erweiterungsmittel (Nr. 28-33)

OHREN
MUND

HALS

NASE

SCHWEIß

ARME / HÄNDE

NÄGEL

BRUSTKORB  / HUSTEN

KÖRPER / HAUT

BEINE / FÜßE

UNTERLEIB

BAUCH 
VERDAUUNG

RÜCKEN / SCHMERZEN

LIPPEN

KOPF

ZUNGE

KOPFHAUT / HAARE

Schuppen: Nr. 8 Natrium chloratum + Dusch’N Fun
Spliss: Nr. 9 Natrium phosphoricum + Nr. 11 Silicea + Dusch’N Fun

Fette Haare: Nr. 9 Natrium phosphoricum + Dusch’N Fun

Lichtemp� ndlichkeit: Nr. 11 Silicea
rinnende Augen: Nr. 8 Natrium chloratum
trockene Augen: Nr. 8 Natrium chloratum (Lidkompressen)
juckende Lider: Nr. 10 Natrium sulfuricum (Lidkompressen)
Schlup� ider: Nr. 22 Calcium carbonicum
Bläuliche Sklera: Nr. 4 Kalium chloratum 
Tränensäcke geschwollen: Nr. 10 Natrium sulfuricum

AUGEN

Zieharmonikafalten: Nr. 11 Silicea + Gesichtscreme Repair oder Aquarich
verwölbte Falten: Nr. 11 Silicea + Nr. 12 Calcium sulfuricum
welke Haut: Nr. 1 Calcium � uoratum
fette Haut/Pickel: Nr. 9 Natrium phosphoricum + Seborive 
fettarme Haut: Nr. 9 Natrium phosphoricum + 
 Gesichtscreme Repair
Couperose: Nr. 4 Kalium chloratum + CouBeVen

HAUT / GESICHT

SPONTANTIPPS - von Kopf bis Fuß

BRUSTKORB  / HERZKLOPFEN

Husten - weißlich schleimig: Nr. 4 Kalium chloratum + Salbe H
Husten - bellend: Nr. 2 Calcium phosphoricum + Salbe H
Husten - krampfend: Nr. 7 Magnesium phosphoricum
Husten - trocken, würgend: Nr. 8 Natrium chloratum + Salbe H

Pulsschlag - zu schnell: Nr. 2 Calcium phosphoricum + Cremegel Nr. 2
Pulsschlag - schwach: Nr. 5 Kalium phosphoricum + Cremegel Nr. 5 
Pulsschlag unregelmäßig: Nr. 7 Magnesium phosphoricum + Cremegel Nr. 7
Herzrasen: Nr. 15 Kalium jodatum

Haut fettarm: Nr. 9 Natrium phosphoricum + Körpercreme Regeneration
Haut feuchtigkeitsarm: Nr. 8 Natrium chloratum + Tendiva Körperlotion
Cellulite/Bindegewebe: Nr. 12 Calcium sulfuricum + Nr. 9 + Nr. 10 + Evocell
Striae: Nr. 11 Silicea + Nr. 9 Natrium phosphoricum + Regeneration
Juckreiz - nervös: Nr. 7 Magnesium phosphoricum + Dusch’N Fun
Juckreiz - juckend beißend: Nr. 10 Natrium sulfuricum (Leber)

Hornhaut: Nr. 1 Calcium � uoratum + Soft Feet
Fußpilz: Nr. 5 Kalium phosphoricum
Kribbeln, kalte Füße und Hände - 
Spannung der Muskeln: Nr. 2 Calcium phosphoricum
Knieschmerzen: Nr. 3 Ferrum phosphoricum + Gel. Creme Regidol 
Wadenkrämpfe, Muskelkrämpfe: Nr. 2 Calcium phosphoricum + Cremegel Nr. 2
Wachstumsschmerzen: Nr. 2 Calcium phosphoricum + Gel. Creme Regidol
Muskelkater – vorbeugen: Nr. 3 Ferrum phosphoricum
Muskelkater vorhanden: Nr. 6 Kalium sulfuricum
Besenreiser: Nr. 4 Kalium chloratum + CouBeVen

After - juckend: Nr. 10 Natrium sulfuricum + CouBeVen
After - eingerissen - schmerzend: Nr. 1 Calcium � uoratum + CouBeVen
Trockene Schleimhäute: Nr. 8 Natrium chloratum + Zäpfchen
Menstruationsbeschwerden: „Heiße 7“ + MenoClim

Sodbrennen: Nr. 9 Natrium phosphoricum 
Völlegefühl: Nr. 6 Kalium sulfuricum
Seitenstechen: Nr. 5 Kalium phosphoricum + Cremegel Nr. 5
Winde stinkend: Nr. 10 Natrium sulfuricum
Leberwickel: Nr. 10 Natrium sulfuricum oder Evocell
Blähungskolliken: „Heiße 7“ 

Nackenspannung: Nr. 2 Calcium phosphoricum + Gel. Creme Regidol
Rückenschmerzen akut: Nr. 3 Ferrum phosphoricum + Gel. Creme Regidol
Ischiasschmerzen: Nr. 11 Silicea (+ Nr. 9 Natrium phosphoricum)
Skoliose: Nr. 1 Calcium � uoratum + Gel. Creme Regidol

Ohrenschmerzen: Nr. 3 Ferrum phosphoricum + Cremegel Nr. 3 (am Ohr)

Rissige Lippen: Nr. 1 Calcium � uoratum + Balsalip / Cremalip
Eingerissene Mundecken: Nr. 1 Calcium � uoratum / Balsalip 
Trockene Lippen: Nr. 8 Natrium chloratum + Balsalip / Cremalip
Fieberbläschen: Nr. 3 Ferrum phosphoricum + Balsalip / Cremalip
Blaue Lippen: Nr. 1 Calcium � uoratum

Spannungskopfschmerz: Nr. 2 Calcium phosphoricum + Gel. Creme Regidol
Kopfschmerzen - klopfend pochend: Nr. 3 Ferrum phosphoricum 
Sonnenstich: Nr. 3 Ferrum phosphoricum
Sonnenunverträglichkeit: Nr. 3 Ferrum phosphoricum 
Katerkopfschmerz: Nr. 10 Natrium sulfuricum 
Dumpfer Druck im Kopf: Nr. 8 Natrium chloratum
Clusterkopfschmerz: Nr. 19 Cuprum arsenicosum 
Stechende Kopfschmerzen: Nr. 7 Magnesium phosphoricum

Landkartenzunge: Nr. 1 Calcium � uoratum 
Himbeerzunge: Nr. 3 Ferrum phosphoricum 
Zungenbelag weiß: Nr. 4 Kalium chloratum 
Zungenbelag ocker: Nr. 6 Kalium sulfuricum
Zungenbelag grünlich: Nr. 10 Natrium sulfuricum
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WACHSTUMS KUR
Nr. 2 + Nr. 3 + Nr. 5 + Nr. 8

ENTSCHLACKUNGS-DETOX KUR
Nr. 6 + Nr. 9 + Nr. 10 + Nr. 12
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IMMUN KUR
Nr. 3 + Nr.4 + Nr.5 + Nr. 8

HAUT-HAARE-NÄGEL KUR
Nr. 1 + Nr. 9 + Nr. 11 + Nr. 21

STRESS-LESS KUR
Nr. 2 + Nr. 5 + Nr. 7 + Nr. 13

VERDAUUNG-PLUS KUR
Nr. 3 + Nr. 7 + Nr. 8 + Nr. 9
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