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~Intensiv-Basis-Seminar Schii8ler Salze”

1 Positionierung der
SchiiBlerschen Heilweise

Dr. Wilhelm Heinrich SchiiBBler, 1821 in Bad Zwischenahn bei Oldenburg geboren und
in seiner Heimat heute noch liebevoll ,der alte SchiBler” genannt, war homoopathischer
Arzt. Durch seine Beobachtungen am kranken Menschen, seine Erfahrung in der Homéo-
pathie und die zu seiner Zeit hochaktuelle Erforschung der menschlichen Zelle, war es
ihm maoglich, jene 12 Mineralstoffverbindungen zu finden, die fiir den Organismus fur
einen ungestorten Betrieb unverzichtbar sind. Diese sind dies die wesentlichen
Zellndhrstoffe, durch die es den einzelnen Zellen im Korper moéglich wird,

ihre Aufgaben im jeweiligen Zellverband optimal zu erfiillen. AuBerdem steuern sie
durch ein gutes Schwingungsfeld den Mineralstoffhaushalt auBerhalb der Zellen.

Dr. Schu3ler unterscheidet zwei Bereiche bei den Mineralstoffen, namlich die Betriebs-
stoffe (Funktionsmittel) und die Baustoffe, die fiir den Aufbau des Kérpers nétig sind und
Uber die Nahrung aufgenommen werden. Als Dr. Schii8ler seine Heilweise entwickelte,
waren die Lebensmittel noch nicht industriell verandert und in ihrem Wert voll erhalten.

Heutzutage konnen allerdings durch eine problematische Erndhrung im Koérper Schaden
auftreten, die das Durchfiihren einer Ernahrungsumstellung notwendig machen. Die
Mineralstoffe nach Dr. SchiBler sind fiir Betriebsstérungen zustandig, die durch einen
Mangel an Betriebsstoffen (Funktionsmitteln) entstehen! Nach Dr. Schiif3ler ist das ein
Mangel innerhalb der Zellen. Solche Stérungen werden durch das Auffillen mit den
entsprechenden Mineralstoffen nach Dr. SchiiBler behoben.

Bevor auf die Biochemie nach Dr. SchiiBler im Einzelnen eingegangen werden kann,

ist es von Bedeutung, auf das Wesen dieser Heilweise einzugehen. Die einzelnen
Mineralstoffverbindungen wurden von Dr. Schii8ler entwickelt oder als Erweiterungs-
mittel in die Reihe der Wirkstoffe aufgenommen. Die Herstellung erfolgt unter Zuhilfe-
nahme der Potenzierung, wie sie in der Homoopathie praktiziert wird. Dabei kam es zu
einer Fehlentwicklung: Die Heilweise wurde als hom&opathisch klassifiziert und ent-
sprechende Grundsatze aus dieser Heilweise wurden in die Biochemie nach Dr. Schii8ler
hineinprojiziert.

Aus diesem Grunde erfolgtvorerst eine Auseinandersetzung mit dieser Problematik.
Die meisten Antworten gibt Dr. SchiiBler in seinen Schriften selbst.

1.1 Substitution oder Reiz?
Schon Dr. SchiBBler gibt in der Einleitung der,Abgekirzten Therapie”' 1898 auf diese
Frage eine Antwort:

a ,Ein Homéopath, welcher Silicea (D12) anwendet, verfdhrt unbewusst bio-

: chemisch. Die Silicea kann in gesunden Personen keine Symptome erzeugen?
, auf deren Grund sie nach dem Ahnlichkeitsprinzip gegen Krankheiten an-
gewandt werden kénnte. Die Homdopathen wdhlen sie auf Grund empirisch
gewonnener Heilsymptome. So verfahren sie auch beziiglich der anderen
Zellensalze, die sie vor Begriindung der Biochemie angewandt haben.”

' Schufler, Abgekiirzte Heilweise, 31. Auflage, 1904, Seite 4
2 Gemeint ist dabei Silicea in der von Dr. SchiiBler empfohlenen Zubereitung, also mindestens in D 6.
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Wie sehr die Eingliederung bzw. Einverleibung der Biochemie nach Dr. Schiif3ler in die
Homoopathie sich als irrefiihrend erwiesen hat, darauf geht Joachim Broy' kurz ein:

,SchiiBler und die friihen Biochemiker bezogen einen erheblichen Teil ihres Wissens um

die physiologische Chemie aus ihren Erfahrungen am Krankenbett, eine zu damaliger Zeit
durchaus akzeptable und keineswegs unwissenschaftliche Methode. Nach und nach aber
wurde das biochemische Mittel immer mehr nach einzelnen Krankheitssymptomen verord-
net, wobei zu seiner Findung die deckungsgleiche Symptomatik im Vordergrund stand, ein
Verfahren, wie es der Homéopathie eigentiimlich ist.

Diese Art der Mittelfindung allein wird jedoch der Biochemie nicht gerecht. Darum ist es nicht
verwunderlich, dass mit fortschreitender ,Homéopathisierung” die Erfolgsquoten zuriickgin-
gen und schlie8lich denen anderer biologischer Heilmethoden weit nachstanden. Kennzeich-
nend dafiir ist auch die Tatsache, dass anstatt des Schti8lerschen Terminus ,,Charakteristik”
fiir den Wirkungsmodus des einzelnen Mittels sich die homd6opathische Bezeichnung ,Mittel-
bild” einblirgerte.

Dr. Schii3ler hat sich vehement und ausdriicklich gegen die ,Homd&opathisierung”
(Joachim Broy) zur Wehr gesetzt. Er formuliert in der,Abgekiirzten Therapie”? :

- ....Die Biochemie erreicht direct ihr Ziel: Deckung eines Defizits; die anderen
' Heilmethoden, welche Mittel anwenden, die den, den menschlichen Orga-
nismus constituirenden Stoffen heterogen sind, erreichen das Ziel indirekt

... Einige Arzte haben die Behauptung aufgestellt, die biochemischen Mittel
miBBten an gesunden Personen gepriift werden, und aus den mittels solcher
Priifungen gewonnenen Symptomen miilSten Indicationen sich ergeben.
Das ist grundfalsch. Die Indicationen der biochemischen Mittel miissen aus
der physiologischen und pathologischen Chemie hergeleitet, rsp. durch die Ergebnisse ihrer
Anwendung gegen Krankheiten bestimmt werden.”*

» 1.2 Einzelmittel oder Kombinationen?
¥ Auch hier gibt Dr. SchiiBler eine wichtige Antwort!®

“Wer die Antlitz-Diagnostik sich zu Eigen machen will, schenke seine beziig-
liche Aufmerksambkeit zundichst einer Antlitz-Gattung. Das Kochsalz-Gesicht
- sit venia verbo - ist am leichtesten kennen zu lernen. - Man prége seinem
Geddchtnisse Beschaffenheit und Ausdruck der Gesichter derjenigen Perso-
nen ein, welche man mittels Natrium muriaticum verhdltnis-mdBig rasch geheilt hat. Es wird

sich, wie man zu sagen pfiegt, ein roter Faden durch die betreffenden Eindrticke ziehen.

Hat man das Kochsalz-Gesicht kapiert, so gehe man zu einem anderen Natron-Gesichte (iber.
Es ist selbstverstdndlich, dass diejenigen Arzte, welche die Gewohnheit haben, zwei
oder gar noch mehr Mittel im raschen Wechsel geben, die Antlitz-Diagnostik niemals
erlernen werden. Die Verabreichung zweier Mittel im Wechsel ist nur ausnahmsweise
in den Fdillen gestattet, wo sie unvermeidlich ist.

Wer die in Rede stehende Diagnostik sich wird erworben haben, wird (iberzeugt sein, dass sie
in therapeutischer Beziehung (iberaus beachtenswert ist.”*

Broy, Joachim: Die Biochemie nach Dr. Schii3ler, Seite 49f

SchiBler, Abgekirzte Heilweise, 31. Auflage, 1904, Seite 4

Aus den ersten Hinweisen zur Antlitzanalyse durch Dr. Schiif3ler

SchiBler, Dr. med. Wilhelm Heinrich: Eine abgekuirzte Therapie, Oldenburg:
Schulzesche Hof-Buchhandlung und Hof-Buchdruckerei, 31. Auflage 1904, Seite 61f

A woN =
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1.3 Antagonisten?
Dr. Kirchmann, Autor des bekannten ,Biochemie Lexikons nach Dr. Schii8ler”" schreibt:

».. Eine derartige Beweisfiihrung ist grundfalsch, und solche Handlungsweise ist eine cu-
Berste Gefdhrdung fiir den Kérper. Denn die einzelnen bio-chemischen Mittel stehen zueinan-
der in einem Verhdltnis der ‘Gegensditzlichkeit, des Antagonismus (ein solcher Antagonismus
besteht z.B. bei Calcium einerseits und Natrium und Kalium anderseits). Wenn man nun dem
Kérper alle 11 Mittel auf einmal (oder auch hintereinander in kurzen Abstdnden, wie man-
che Fabrikanten ‘verordneten’) wahllos zufiihrt, dann kann begreiflicherweise die spezifi-
sche Wirkung des einen Mittels sich nicht im Sinne der Heilung entfalten, da sie durch die
entgegengesetzte Wirkung eines anderen Salzes aufgehoben wird.” ... ,Allerdings ist nichts
dagegen einzuwenden, wenn zur Vorbeugung alle 11 Mittel der Reihe nach eingenommen
werden, man muss aber dann mit den einzelnen Mitteln tcglich, noch besser alle zwei Tage,
abwechseln.”

Fir Betriebsstoffe gibt es keine Gegenspieler, aber wohl fiir Reize. Sie kdnnen antagonis-
tisch wirken.

A ».mein Heilverfahren ist aber kein homé&opathisches, denn es griindet sich
nicht auf das Aehnlichkeitsprincip, sondern auf die physiologisch-chemi-
schen Vorgdnge, welche im menschlichen Organismus sich vollziehen. Durch
mein Heilverfahren werden Stérungen, welche in der Bewegung der Moleki-
le der unorganischen Stoffe des menschlichen Organismus entstanden sind,
mittels homogener Stoffe direkt ausgeglichen, wéhrend die Homdopathie
ihre Heizwecke mittels heterogener Stoffe indirekt erreicht.”

1.4 Funktionsmittel <> Baustoffe
Die Biochemie nach Dr. SchiiBler ist die einzige Heilweise, die zwischen einem Mineral-
stoffhaushalt auBBerhalb und innerhalb der Zelle unterscheidet.

Dr. SchiiBler machte gleich am Anfang seiner Forschungen eine wichtige Entdeckung
und schrieb in seiner,Abgekiirzten Therapie”:

=) »Die oben genannten Stoffe (Mineralstoffe) sind die Baumaterialien
L 7 und die Funktionsmittel der Gewebe. Baumaterial sind sie durch
ihre Masse, Funktionsmittel durch ihre Qualitdt.”

In der Biochemie nach Dr. Schii3ler unterscheiden wir zwischen Funktionsmitteln und
Baustoffen. Wir kennen diese Definition aus den oft zitierten Schriften Dr. Schiif3lers.

Die Mineralstoffe sind also einerseits korpersubstanzaufbauend, hier in relativ gro3er
Menge wie zum Beispiel beim Kalzium als Baustoff des Knochens. Daneben gibt es aber
auch fein verteilte Kalziumionen, die in den Zellen den Stoffwechsel steuern. Die Be-
trachtung dieser beiden Ebenen von Mineralstoffen ist sehr wichtig, denn im Korper gibt
es fur jeden Mineralstoff ein bestimmtes physiologisches Verhaltnis zwischen Intrazellular-
und Extrazelluldrgehalt.

Dieses Modell hilft uns die Wirkung und die biochemischen Zusammenhange der po-
tenzierten und dadurch hoch verdiinnten Mineralstoffe zu verstehen und anzuwenden.
Der fein verteilte Bereich der intrazelluldar vorkommenden Bestande der Mineralien und
Spurenelemente ist das,SchiBler Thema” und kann tber die SchiiBBler Mineralstoffe
aufgefillt werden.

' Kirchmann, Dr. K.: Biochemie Lexikon nach Dr. Schii8ler, Hamburg: Verlag R. Mertens, 2. Auflage 1976, Seite 47
2 Dr.med. Schuf3ler ,Eine Abgekurzte Therapie” Oldenburg und Leipzig 1898, Seite 4
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Wir konnen fiir das Wort Funktionsmittel auch Steuerungsstoffe,
Regulierungsstoffe und Werkzeuge einsetzen!

Naturlich dirfen auf die Substanz aufbauenden Mineralstoffe, wie z. B. Kalzium, Kalium,
Magnesium, Natrium und Kieselerde, die wir als Makro Ebene bezeichnen, nicht verges-
sen werden.

1.4.1 Ein sehr zutreffendes Bild fiir Funktionsmittel und Baustoffe
ist die Formulierung von Mikro- und Makrobereich.

Dr. Schii8ler hat bereits Giber seine Behandlungspraxis als Arzt festgestellt, dass es den
Mineralstoffbereich innerhalb und auf3erhalb der Zellen gibt! Die Naturwissenschaft hat
festgestellt, dass bestimmte lonen wie z.B. Kalium, vorwiegend innerhalb der

Zelle vorkommen weniger aul3erhalb, aber immer in

einem bestimmten Verhaltnis. Bei Natrium ist es umge-

kehrt. Es befindet sich Giberwiegend im interzelluldren Werkzeuge fiir die Baustoffe

Bereich, also auBerhalb der Zellen, aber wiederum immer Makro Mikro

in einem bestimmten Verhaltnis zum intrazellularen [T H Nr. 3 Ferrum phosphoricum

Natrium. Kieselerde: ......... Nr. 11 Silicea

Der Organismus ist gezwungen ein immer gleiches Magnesium: ....... Nr. 7 Magnesium phosphoricum

Verhaltnis zwischen den Mineralstoffen innerhalb und Lecithin:............. M D S [ el feun

auBerhalb der Zellen herzustellen. Erleiden die Zellen Keratin: ...cccoeeeee. Nr. 1 Calcium fluoratum Hornstoff

einen intrazellulsren Mangel an einem bestimmten Mi- Schleimhaut: ..... Nr. 8 Natrium chloratum - Schlundbrennen
SAUre: ....coevvveee Nr. 9 Natrium phosphoricum — Sodbrennen

neralstoff, kann der Organismus einen Teil der,Baustoffe”
nicht mehr steuern und muss diese entweder ablagern,

in Form von Steinen z.B. Nierensteine, oder ausscheiden,
damit das notwendige physiologische Konzentrationsver-
haltnis wieder hergestellt wird. Wenn man hoch dosierte Mineralstoffe alleine zuftihrt,
kann der Organismus diese oft nicht einbauen, integrieren. Es fehlen ihm die Betriebs-
stoffe, Funktionsmittel. Deshalb haben manche N&hrstoffe, wie z. B. Kalzium oder Eisen
nur eine Verflgbarkeit von ca. 12%.

1.4.2 Mineralstoffprdparate
Es besteht die Gefahr, dass durch die zu hohe Dosierung der Mineralstoffpraparate das

relative Gleichgewicht der Mineralstoffe innerhalb und auBerhalb der Zellen gestort Zur Problematik von hoch

wird, was zu Problemen fiihren kann. Eine einseitige Zufuhr von bestimmten Mineral- dosierten Mineralstoffen muss hier
stoffen kann zu Verschiebungen im Mineralstoffhaushalt anderer Mineralstoffe bzw. angefiihrt werden, dass ein zu viel
Spurenelemente fiihren. an Kalzium-Praparaten Steine zur

Folge haben kann, Eisen-Praparte
eine Verstopfung und Magnesi-
um-Praparate eine moglichweille
unerwiinschte Relaxierung von
Muskeln zur Folge haben.

So beeinflusst z.B. eine hohe Kalziumgabe im menschlichen Kérper die Zinkbalance,
was auf lange Sicht nicht ohne Einfluss auf das weitere gesundheitliche Geschehen ist.
Dasselbe gilt fiir die Einnahme von Eisenpraparaten. Sehr oft siecht man Mangel an
Kalzium oder Eisen bei Kindern. Hier sollte diese Problematik besonderes beachtet
werden. Hohe Zinkgaben verschieben den Manganhaushalt und diese wiederum den

Kupferhaushalt.

1.4.3 Baustoffe fiir die Werkzeuge - Ndhrstoffkombinationen - — —.
Adler Ortho Aktiv E_':r: 'A !—““ A

Der Bereich auB3erhalb der Zelle kann ohne weiteres mit relativ hohen Mineralstoffgaben £ s | 8 i

versorgt werden. In diesen Bereich gehoren die Nahrungserganzungsmittel, aber auch 5 5

die Elektrolytgetranke und die vielen schulmedizinischen Mineralstoffprdparate, die in
relativ hoher Dosierung angeboten werden.

:
i

Adler Ortho Aktiv
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Fiir den Bereich der ,Baustoffe” hat die Adler Pharma ein Nahrstoffkonzept entwi-
ckelt:

Es wurden zum Wirkungsbereich aller SchiiBlerschen Basismittel entsprechende Nahr-
stoffkombinationen zusammengestellt, die Adler Ortho Aktiv Serie. Der Schwerpunkt
liegt dabei darauf, die ganzkdrperliche Wirkung der Schii8ler Salze mit Nahrstoffen zu
begleiten.

Dies erfolgt ganz im Sinne Dr. SchiiBlers und seiner Formulierung vom Zusammenwirken
zwischen Funktionsmitteln und Baustoffen.

Zum Verstandnis der

Bedarf Bereich Mikro + Nahrstoffmischung Wenn ein Schokohunger durch
Kalzium Knochenbruch, Nr. 2 Calcium phosphoricum +  (alcium Plus die Einnahme von
Wachstum (oder Zell Juvebene) Adler Ortho Aktiv 2 Nr. 7 Magnesium phosphoricum
Fisen Fisenmangel Nr. 3 Ferrum phosphoricum + FisenImmun entsteht: der Kérper benétigt zu-
Adler Ortho Aktiv 3 satzlich Magnesium Plus
oder Eisenprdparat Adler Ortho Aktiv 7.
Kieselerde briichige Fingerndgel, Nr. 11 Silicea +  Silizium Plus Die Fingernagel beginnen sich in
Falten (+ Nr. 9 Natrium phosphoricum) Adler Ortho Aktiv 11 Schichten aufzuldsen (durch die
Energie Erschopfung Nr. 5 Kalium phosphoricum +  Kalium Energie Einnahme von Nr. 11 Silicea): der
(oder Zell Vita) Adler Ortho Aktiv 5 Kérper benétigt zusétzlich
Magnesium  Stress, Nr. 7 Magnesium phosphoricum ~ +  Magnesium Plus Silizium Plus Adler
Schokohunger Adler Ortho Aktiv 7 Ortho Aktiv 11.

Werden SchiiBler Salze nicht nur mit hoch dosierten Mineralstoffen, sondern mit ver-
schiedenen Nahrstoffen gezielt kombiniert, dann entsteht eine das Mikro/Makro-
Mineralien-Modell Gibersteigende Synergie beider Therapieansatze. Auch aus den ortho-
molekularen Beratungen kommen die Hinweise vermehrt, dass eine Kombination mit
den SchiBler Salzen die Wirkung der Nahrstoffe unterstitzt.

LAKTOSEFREI
ZUCKERFREI
OSTERREICHIS

Adler Pharma

Adler Ortho Aktiv

i,

\dler Ortho Aktiv

RSTOFFKONTEPT U SCHURLER




1.5 ,Zellulartherapie”

Die eben genannten Mineralien miissen, wenn sie als Heilmittel in Anwen-
a dung gebracht werden sollen, in Molekularform verabreicht werden.
" Die freien Molekiile treten durch das Epithel der Mund- und Schlund-
héhle und durch die Wandungen der dort befindlichen Capillaren in’s
Blut und diffundiren’ alsdann iiberall hin im Organismus. Ein Theil der
diffundierten Molekiile gelangt in den Krankheitsherd und bewirkt
daselbst die Deckung eines Defizits, welches die Ursache der
betreffenden Krankheit ist. ...

... Die freien Molekiile eines zu therapeutischem Zwecke verabreichten Mineralstoffes gelan-
gen, wie oben angegeben, auf dem kiirzesten Wege ins Blut, um in den pathogen verdnderten
Zellen die Deckung eines Defizites an dem betr. Mineralstoffe zu bewirken.?

1.6 Das Minimumgesetz von Justus von Liebig

Liebig war einer der Wegbereiter der landwirtschaftlichen Chemie. Er lebte im 19. Jahr-
hundert etwa um die Zeit Dr. SchiiBlers. Der Laboratoriumsunterricht an Hochschulen
wurde durch ihn eingefiihrt. Bedeutende Arbeiten auf dem Gebiet der Chemie insge-
samt stammen von ihm, wie auch das Minimumgesetz.

Das Minimumgesetz besagt folgendes:

Enthalt ein Ackerboden alle zum Wachstum erforderlichen Stoffe
mit einer einzigen Ausnahme, so wird sich das Wachstum der
Pflanze doch immer nach jenem Stoff richten missen, an dem
der grof3te Mangel besteht. Wird genau dieser Stoff dem Boden
als DUnger zugefiihrt, dann erst kdnnen die Pflanzen ihr volles

Wachstum entfalten. M
Beriicksichtigt aber die Diingung diesen Mineralstoff nicht, gibt

es trotz aller zugefiihrten Diingestoffe nur ein kiimmerliches ™
Wachstum.

2 Mineralstoffe und der Korper

2.1 Erndhrung

Eine ausgewogene Erndhrung ist die Grundlage der Gesundheit und eines ausgewo-
genen Mineralstoffhaushaltes und kann auch nicht iber eine Einnahme von Schiiler
Salzen ersetzt werden!

Kinder haben oft Probleme mit der sogenannten gesunden Erndhrung, weil sie durch
Mineralstoffmangel bedingt, Nahrungsmittel bevorzugen und verlangen, die wenig
Verdauungswiderstand und wenig Nahrwert haben, indirekt jedoch die Mangel weiter
verstarken. Leider muss festgestellt werden, dass es durch die moderne Bewirtschaftung
der Boden grundsatzlich keine optimale und vollwertige Erndhrung mehr gibt.

T Wortlich - alte Schreibweise!
2 Allopathie, Biochemie und Homdoopathie. Besprochen von Dr. med. SchiBler.

Zweite, theilweise umgearbeitete Auflage. Oldenburg 1895. Schulzesche Hof-Buchhandlung und Hof-Buchdruckerei.

Aus dem Miniumgesetz
konnen wir ableiten:
Je schlechter es einem
Menschen geht, umso
weniger verschiedene
Mineralstoffe kann er fiir
die Verbesserung seiner
Situation brauchen.
Je gesiinder er ist, umso
mehr verschiedene
Mineralstoffe kann er zu
sich nehmen, aber dafiir
in geringeren
Dosierungen.
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2.2 Zellstoffwechsel

Heute wissen wir, dass der Zellstoffwechsel ausschlief3lich auf der molekularen Ebene
stattfindet. Die Zelle muss von Fliissigkeit, der Zwischenzellfliissigkeit umgeben sein,
um an die Stoffe, die fiir die Zelle benotigt werden, heranzukommen. Je nach Aufgaben-
gebiet und Zugehorigkeit zu einem Zellverband haben die Zellen verschiedenen Bedarf
an Nahrstoffen. Eine Herzzelle hat einen anderen Bedarf als eine Nierenzelle oder gar
eine Knochenzelle.

Bekommt die Zelle durch die umgebende Zwischenzellflissigkeit? nicht genligend
Nahrstoffe angeboten, erleidet sie einen Mangel. Sie erleidet aber genauso einen
Mangel, wenn von einem bestimmten Mineralstoff besonders viel verbraucht wird,

um den korperlichen Anforderungen, sei es der Stoffwechsel oder Reize von auf3en,
gerecht zu werden.

So verlieren z.B. die Hautzellen an der Hautoberflache unter dem Einfluss von intensiven
Sonnenstrahlen viele Betriebsstoffe. Der darauf folgende Mangel hat dann oft einen
Sonnenbrand zur Folge. Mit SchiiBler Salzen kénnen die Zellen mit den verlorengegan-
genen Stoffen versorgt werden, damit der Mangel und auch die Schmerzen bald wieder
behoben sind.

Einnahme: Nr. 3 Ferrum phosphoricum, duB3erlich: Pre & After Sun Adler Pharma.

ECM Extracelluldare Matrix - Kolloidales Bindegewebe: Prof. Pischinger, Prof. Heine
(Grundregulation)

Ein 70 kg schwerer Mensch
hat 12 — 14 kg Bindegewe-
be zwischen seinen ca. 100
Billionen Zellen, die sich in
seinem Korper befinden.
Dieses Bindegewebe wird

durchflutet von 12 - 14 Liter Die Zellen sind in der
Bindegewebsflissigkeit. Extrazelluldren Matrix ein-
Kapillaren In dieses Milieu sind die gebetet, insofern hat die
: ) Zellen eingebettet. Hieraus ECM wesentlichen Einfluss
;I\;f;&nf;;o;:l{ﬁem. werden sie versorgt und in auf den Zellstoffwechsel.
Vegetativer Nerv Dberschisseaus er i se5 Gewebe entsorgen
ENRpNNY die Zellen, den Miill, den

Skdzze: Many Zimmermann von Fremdgifnen

sie produzieren. Durch den
Einfluss von Saure verfestigt sich dieses Bindegewebe, es kompaktiert.

Weitere Themen: Bindegewebsazidose, Knoten im Gewebe, Gelosen, Myogelosen,
Hartspann, Verhartungen

Weiteres Thema: Deo - Einfluss des enthaltenen Aluminiums auf das Bindegewebe

2.3 Steuerung des Mineralstoffhaushaltes

Es besteht ein physiologisches Konzentrationsverhaltnis zwischen den Mineralstoffen
innerhalb und auBBerhalb der Zellen!

Die beiden Bereiche ,Funktionsmittel <> Baustoffe” werden bis jetzt von keiner
anderen Heilweise beriicksichtigt!
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3 Die Heilweise Dr. SchiiBllers

Dr. Wilhelm Heinrich SchiiBler lebte von 1821 bis 1898 und war praktizierender homdo-
pathischer Arzt. Er suchte ein einfaches Heilverfahren, das allen Menschen zuganglich
sein und die Leiden des Menschen verstandlich machen sollte.

Zwei Forscher haben ihm in seinen Forschungen tiber die Zelle des Menschen den Weg
gewiesen. Dabei war fiir ihn jeweils ein bestimmter Satz von gro8er Bedeutung.

Virchow, Zellularpathologe, der in Berlin wirkte, pragte den Satz: ,Die Krankheit des
Korpers ist gleich der Krankheit der Zelle.”

Moleschott, ein weitere wichtiger Wissenschaftler seiner Zeit, fiihrte diese Feststellung
weiter und erklarte: ,,Die Krankheit der Zelle entsteht durch Verlust an anorgani-
schen Salzen (Mineralstoffen).”

Fir Dr. SchiiBler war es dann die logische Konsequenz, dass er formulierte:,,Dann muss
die Gesundheit der Zelle und damit des Korpers entstehen durch Deckung des
Verlustes.”

Aber ganz so einfach war die Sache ja doch nicht. Wie konnte man erreichen, dass Mi-
neralstoffe direkt ins Zellinnere gelangen? Dr. SchiiBBler wusste noch nichts von mikro-
biologischen Forschungen von Prof. Vincent, der feststellen konnte, dass der Stoffwech-
sel ausschlie3lich auf der molekularen Ebene stattfindet. Er hat jedoch schon damals
erkannt, dass zu hohe Dosierungen von Mineralstoffen fiir die Zelle problematisch sein
kénnen: ,,Um Schaden zu verhiiten und um die Mittel aufnahmefahig fiir die Zelle
zu machen, miissen dieselben potenziert (verdiinnt) werden.”

3.1 Zubereitung der Schii3ler Salze

a »In meiner Praxis wende ich durchschnittlich die 6. Dezimalverreibung an.

' Ferrum phosphoricum, Silicea und Fluorcalcium verabreiche ich in der 12.

Verreibung. In akuten Fdllen nehme man stiindlich oder zweistiindlich,

in chronischen drei bis viermal tdglich ein erbsengrolSes Quantum von der
Verreibung, entweder trocken oder in einem Teel6ffel voll Wasser gelGst.

“

Als gelernter Homéopath konnte er viele Beobachtungen machen, wie seine Patienten
die einzelnen Stoffe aufnahmen. Mit der Zeit fand er die Verdiinnungen heraus, die von
der Zelle aufgenommen werden konnten.

Basismittel: Nr. 1 Calcium fluoratum, Nr. 3 Ferrum phosphoricum und Nr. 11 Silicea in
D12, alle anderen in D6,

Alle Erweiterungsmittel bei Adler Pharma bis zur Nr. 33 in D12.

SchiBler musste sich noch nicht mit einer industriell veranderten Nahrung auseinan-
dersetzen. Wer wegen einer ungesunden Erndghrung schwere Mangel hat, kann diese
Méngel keinesfalls Gber eine Einnahme von Schiif3ler Salzen auffillen.

Die Schii3ler Salze liegen fein verteilt im Milchzucker vor, der laut homdopathischem
Arzneibuch die vorgeschriebenen Tragersubstanz ist, sodass in der 6. Potenz 1 Gramm
Wirkstoff auf eine Tonne Mineralstofftabletten kommt. Bei der D 12 kommen eine Milli-
on Tonnen Milchzucker auf T Gramm Wirkstoff.

Behauptungen, dass man tber SchiBler Salze den Kalziumbestand im Korper auffillen
konnte, kann man so nicht stehen lassen:

Ein 30 Kilogramm schweres Kind hat immerhin schon fast ein halbes Kilogramm
Kalzium im Korper. Wenn man mit Schiif3ler Salzen auch nur 1 Gramm mit

' SchiBler, Abgekirzte Heilweise, 31. Auflage, 1904, Seite 12
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Nr. 2 Calcium phosphoricumin D 6 auffiillen wollte, misste das Kind eine Tonne SchiiBler
Salze zu sich nehmen. Mit Schii3ler Salzen werden also Betriebsstoffe aufgefillt und
keine Baustoffe!

3.2 Erweiterungsmittel

Dr. SchiiBler war bestrebt, sein Heilverfahren tbersichtlich zu halten und nur diejenigen
Mineralstoffe zu verwenden, von denen auch wirklich erwiesen ist, dass sie zum standi-
gen Bestand des Korpers gehoren. Aus diesem Grund schloss er in der letzten Auflage
seiner ,Abgekiirzten Therapie” Calcium sulfuricum aus seinem System aus und verwen-
dete nur noch 11 Mineralstoffe. Heute ist Nr.12 Calcium sulfuricum ein unverzichtbarer
Bestandteil der Basismittel.

Die wissenschaftlichen Methoden sind wesentlich weiter entwickelt worden und man
hat erkannt, dass es noch wesentlich mehr Mineralstoffe gibt, die in den menschlichen
Zellen vorkommen und dort eine wichtige Funktion austiben. Deshalb ist es konsequen-
terweise notwendig geworden, weitere Funktionsmittel in die Biochemie nach

Dr. Schii3ler einzufiihren. Diese wurden entsprechend den modernen wissenschaft-
lichen Forschungsergebnissen ausgewahlt. Dem Gehalt an Mineralstoffen und Spuren-
elementen im menschlichen Kérper betreffend.

Diese neu eingefiihrten Funktionsmittel sind nicht etwa nur als Ergdnzung zu den 12
Funktionsmitteln Dr. Schiif3lers zu sehen, sondern sie besitzen den gleichen Stellenwert
wie die 12 urspriinglichen Funktionsmittel Dr. SchiBlers. Auch die Bedeutung von
Calcium sulfuricum ist heute unbestritten, so dass wir nach heutigem Stand der Erkennt-
nisse auf 33 biochemische Funktionsmittel der Zellen und ihres Umfeldes kommen. Es ist
aus diesem Grund konsequenterweise nicht mehr richtig, die spater hinzugekommenen
Funktionsmittel als ,Erganzungsmittel” zu bezeichnen. Die Bezeichnung, Erweiterungs-
mittel” wird der Bedeutung dieser biochemischen Funktionsmittel am ehesten gerecht.
6 Erweiterungsmittel sind zu den 15 klassischen Erweiterungsmitteln auf Grund
moderner Erkenntnisse tber die Ultraspurenelemente entwickelt worden.

Adler Pharma hat 6 weitere Erweitungsmittel eingefiihrt:

Nr. 28 Natrium vanadinicum D12 (Ursubstanz: Natrium-ortho-vanadat, Na3VO4),

Nr. 29 Cobaltum metallicum D12 (Ursubstanz: Kobalt, Co),

Nr. 30 Niccolum sulfuricum D12 (Ursubstanz: Nickel(ll)-sulfat-Hexahydrat, Ni2504 - 6 H20),
Nr. 31 Stannum metallicum D12 (Ursubstanz: Zinn, Sn),

Nr. 32 Natrium tetraboracicum D12 (Ursubstanz: Borax, Natriumtetraborat-Decahyd-
rat, Na2B40O7 - 10 H20),

Nr. 33 Molybdenum sulfuratum D12 (Ursubstanz: Molybdan(lV)-sulfid, MoS2)

3.3 Die Speicher fiir die Funktionsmittel

Wir unterscheiden zwischen den kurzzeitigen Arbeitsspeichern und den nachhaltigen
langfristigen Langzeitspeichern, die sich in vielen Geweben des Korpers befinden. Z.B.
Knochen fiir Nr. 2 Calcium phosphoricum, Schilddriise flir Nr. 15 Kalium iodatum, Leber
fur Nr. 12 Calcium sulfuricum usw.

Gesundheit ist abhangig von Speichern fiir Funktionsmittel

Biochemische Funktionsmittel werden nicht nur fiir die Aufrechterhaltung aller Zell-
funktionen standig verbraucht, sondern der Kérper hélt auch Funktionsmittel in
Reserve, auf die er im Falle mangelnder Zufuhr von au3en oder eines erhohten Bedarfs
bei besonderen Belastungen zugreifen kann. Wir kommen also dazu, tiber Speicher
dieser Funktionsmittel zu sprechen.

Intensiv-Basis-Seminar: Schiiler Salze; V06 2022 © Thomas Feichtinger

13



Gesundheit ist auch davon abhangig, ob die Speicher ausreichend gefiillt sind. Eine
gute Flllung der Speicher macht sich im Wohlbefinden, einer willkommenen Vitalitat
bemerkbar: Vitalitat, Spannkraft, Robustheit

Das ist eine Erfahrung, die jeder macht, der die Mineralstoffe eine Zeit lang einnimmt,
die ihm nach einem individuellen Plan fehlen. Mit zunehmendem Alter werden immer
mehr Mineralstoffe verbraucht und aus den Speichern abgegeben, sodass es schlief3lich
im unglinstigen Fall zur vélligen Erschopfung mit, in der Folge, chronischen Krank-
heiten fiihren kann. So gesehen ist der Tod das Ergebnis des Verbrauchs der
Mineralstoffe in den Speichern.

3.4 Krankheitsvorsorge - Gesundheitspflege

Der Korper ist ein ausgeklligeltes Speicherwesen. Fiir alle Betriebsstoffe gibt es Speicher,
wobei zwischen kurzfristigen Arbeitsspeichern und Langzeitspeichern zu unterschei-
den ist. Kurzfristige Speicher, Arbeitsspeicher, befdhigen den Koérper, momentane Belas-
tungen auszugleichen. Wenn sich z.B. ein Kind bei tiefen oder auch hohen Temperaturen
im Freien aufhalt, muss Temperaturregulation im Organismus erfolgen. Dafiir benétigt
der Organismus einen bestimmten Betriebsstoff, ndmlich Natrium chloratum in sehr
feiner Verdiinnung als Steuerungsstoff.

Aus den Langzeitspeichern werden die entsprechenden Kurzzeitspeicher versorgt, wenn
sich das Kind wieder in kérpergerechter Temperatur bewegt. Sind die Speicher jedoch
auf niedrigem Niveau, kann der Puffermechanismus des Kurzzeitspeichers nicht greifen
und somit kommt es beim Kind am nachsten Tag zu Schnupfen, wie in obiger Not-
regulation beschrieben und wir formulieren:,,Gestern hat sie/er sich verkiihlt” Wird der
Betriebsstoff in ausreichender Menge tiber Schiiler Salze rasch wieder zugefiihrt und
werden die Speicher rechtzeitig aufgefillt, kann der Schnupfen ausbleiben.

3.5 Mikro-Makro-Modell

Es gibt das physiologische Verhaltnis zwischen den jeweiligen Mineralstoffbereichen
innerhalb und auBerhalb der Zelle, welches vom Organismus immer wieder hergestellt
wird. Wenn durch bestimmte Einfliisse der Bestand an z.B. Kalzium lonen in der Zelle
abnimmt, dann stellt der Korper das physiologische Gleichgewicht wieder her, indem er
eine entsprechende Menge Kalzium auBBerhalb der Zellen freigibt und entweder aus-
scheidet oder im Korper ablagert (als Kalkgicht, als Kalkbriicken zwischen den Rippen
oder in Form von Steinen).

Wie dieses physiologische gleichzubleibende Verhaltnis immer wieder vom Korper
ausgesteuert wird, lasst sich am besten iiber Beispiele erkldren:

3.5.1 Calcium phosphoricum
Ein Beispiel betrifft die Ablagerung von Kalzium in Form von Steinen im Korper:

Eine chronische Ubersduerung puffert der Kérper sehr oft mit Kalzium ab, weil im Orga-
nismus von diesem Mineralstoff ein gro3es Reservoir besteht. Flr die Neutralisierung
werden allerdings intrazelluldre Kalziumionen verwendet.

Das physiologische Verhaltnis von Kalzium innerhalb und auf3erhalb der Zellen ist
gestort. Die Kalziumkonzentration aul3erhalb der Zellen ist zu hoch, daher entsteht eine
Ablagerung in Form von Steinen, um den Uberschuss an Kalziumionen auBerhalb der
Zelle abzubauen.

Bekommt der durch Kalziumsteine belastete Mensch vom Mineralstoffberater Nr. 2
Calcium phosphoricum empfohlen, dann lasst sich das nur Giber diesen Zusammenhang
verstehen. Der Kalziumhaushalt innerhalb der Zellen wird aufgefiillt, wodurch es dem
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Organismus wieder moglich ist, jenes Kalzium, das in Steinen abgelagert wurde, in die
Strukturen des Korpers, aber vor allem der Knochen, wieder zu integrieren. Ohne das
Erkennen dieses Zusammenhanges wird es unverstandlich sein, dass in diesem Fall
Nr. 2 Calcium phosphoricum verabreicht wird.

Ein weiteres Beispiel zeigt das notwendige Zusammenwirken von Medizin und
Biochemie nach Dr. Schii8ler im Hinblick auf den Eisenhaushalt:

Eisenpraparate sind fiir den Korper relativ schwer aufzunehmen. Oft ist der Eisenspiegel
nur wahrend der Einnahme etwas angehoben, um nach Beendigung der Kur wieder
abzusinken. So war es auch bei der Mutter einer Frau, die sich intensiv mit der Biochemie
nach Dr. Schiiler auseinandersetzt.

Die Mutter bekam nach der Blutuntersuchung ein Eisenpraparat verschrieben, weil der
Eisenwert im Blut zu gering war. Wahrend der Einnahme, war er einigermaf3en in Ord-
nung. Nach Beendigung der Kur war es wie vorher. Sie hatte den Eisenhaushalt auBBer-
halb der Zelle aufgefiillt. Diesem Eisen stand nicht genligend Eisen innerhalb der Zellen
gegeniiber, die entsprechenden Steuerungsmittel, sodass das eingenommene hoch
dosierte Eisen nicht integriert werden konnte, damit es dem Verhaltnis eines gesunden
Organismus an Eisen entsprach. Der Organismus konnte das Eisen nicht aussteuern,
festhalten” Er schied es wieder aus.

Als der praktische Arzt ihr eine zweite Packung verschrieb, sagte ihre Tochter, dass sie
gleichzeitig Nr. 3 Ferrum phosphoricum einnehmen solle, damit der Organismus das
Eisen im Korper integrieren konne. Sie nahm jeden Tag 20 Stiick Nr. 3 Ferrum phospho-
ricum parallel zum Eisenprdparat, wodurch der Eisenhaushalt auch innerhalb der Zellen
aufgefullt wurde. Nach der zweiten Kur war der Eisenspiegel innerhalb des Grenzwertes.
Als der Arzt ihr eine dritte Packung verschrieb, sagte er:,Aber das Mittel von Ihrer Toch-
ter, das nehmen Sie dazu!” Er wusste, dass sie schon lange mit SchiiBler Salzen arbeitete
und immer wieder Giberraschende Erfolge hatte. Nach der dritten Kur war der Eisenwert
in Ordnung und blieb es auch. Ein physiologisch richtiges Verhdltnis an Eisen innerhalb
und auBBerhalb der Zelle war geschaffen und zwar nachhaltig.

Ein sehr einprdagsames Beispiel betrifft den Mineralstoff Magnesium:

Viele Frauen bekommen wegen ihrer Wadenkrampfe wahrend der Schwangerschaft
Magnesium verordnet. Wie wir aus der Biochemie nach Dr. Schii8ler wissen, entstehen
diese Krampfe durch einen Mangel an Nr. 2 Calcium phosphoricum, welches fiir den
Aufbau des heranwachsenden Kindes benétigt wird. Das verabreichte, hoch dosierte
Magnesium lasst die Muskeln erschlaffen, wodurch die Muskelkrampfe meistens abklin-
gen. Es gibt allerdings genug Falle, wo es nicht wirklich hilft, weil unterschwellig Krampfe
zu spuren sind, was zu denken geben sollte! Wenn Magnesium zu lange gegeben wird,
dann wird der Geburtstermin haufig Gberschritten, wie Frauendrzte bestatigen.

Das heif3t, die ddampfende, erschlaffende Wirkung hat auch eine Wirkung auf die
Muskeln der Gebarmutter, wodurch die Wehen nicht eintreten kdnnen. Daher wird das
Magnesium spatestens 6 Wochen vor dem Geburtstermin abgesetzt.

In der Biochemie nach Dr. Schiif3ler wird vor allem im achten und neunten Monat das
Hauptaugenmerk in einer ausreichenden Versorgung mit Nr. 7 Magnesium phosphori-
cum gelegt, damit ausreichend starke Wehen eine rasche Geburt erméglichen. Schwan-
gere Frauen sind bekannt fiir ihre roten Wangen, vor allem in den letzten Monaten und
den kaum zu beherrschenden Schokoladenhunger oder Neigung zu Obstipation, alles
Zeichen fiir einen grof3en Magnesiummangel im Sinne der Schiiler Salze.
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3.6 Grenzen der Biochemie nach Dr. SchiiB8ler!

Der fein verteilte Bereich der intrazelluldar vorkommenden Bestande der Mineralien und
Spurenelemente ist das,SchiiBler Thema” und soll tiber die SchiiBBler Mineralstoffe auf-
gefillt werden. Das betrifft alle Stérungen, die von ihrem Wesen her reversibel sind, also
durch einen Mangel an Betriebsstoffen entstanden sind. AulSerdem ist die Biochemie
nach Dr. Schiif3ler eine sanfte physiologische Heilweise, die auch in ihrer Wirkungsmog-
lichkeit Grenzen hat. Schwere gesundheitliche Belastungen kdnnen zwar begleitet aber
nicht behandelt werden.

Allerdings werden die Schii3ler Salze auch wenig Wirkung zeigen, wenn parallel dazu die
~Baustoffe” fehlen.

Eine vernilinftige Grenzziehung, wann schulmedizinische Therapien erfolgen sollten,
gehort zu einer fachkundigen Beratung bzw. Behandlung. Laborwerte sollten rechtzei-
tig angefordert werden, auch Uberlegungen, ob SchiiBler Salze {iberhaupt sinnvoll zu
empfehlen sind, gehdren angestellt. An dieser Stelle ist auf die Ebenen im Menschen
hinzuweisen und die Feststellung auf welcher Ebene die gesundheitlichen Belastungen
ihre Ursache haben.

3.7 Dosierungsgrenzen
Immer wieder wird behauptet, dass es moglich sei, zu viel an Mineralstoffen nach
Dr. Schiif3ler zu sich zu nehmen. Das ist nicht mdglich, dazu ein Beispiel:

In einer Literflasche Mineralwasser sind durchschnittlich ca. 1.000 mg geldste Mineral-
stoffe enthalten. Wenn jemand so viele Mineralstoffe tiber die Schiiler Salze zu sich
nehmen mochte, misste man 1 Tonne (1.000 kg) Mineralstoffe nach Dr. Schiif3ler lut-
schen. Damit wird aufgezeigt, wie stark die Verdiinnung bzw. Potenzierung ist. Und darin
liegt zugleich auch ihre Wirksamkeit, namlich, dass die vereinzelten liber die Schleim-
hdute in das Blut und dann in die ECM, die extrazelluldre Matrix, den ,Pischinger Raum®,
resorbierten Mineralstoffmolekile nicht als fremde, sondern als physiologische, homo-
gene angenommen werden und von jenen Zellen direkt aufgenommen werden kénnen,
die einen Mangel an diesem Mineralstoff aufweisen.

Die Mineralstoffe kdnnen nicht zu viel werden, der Milchzucker schon.

3.8 Betriebsstorungen oder Krankheiten?

> Der Organismus des Menschen stellt sich nach seiner innewohnenden Weisheit auf
die vorhandenen Speicher ein. Je weniger Vorrate vorhanden sind, umso mehr
wird der Betrieb eingeschrankt: Wir sprechen dann von sogenannten
Betriebsstorungen: z. B. Hornhaut, fette Haut, rissige Lippen, Hautgrief3,
Lufthunger, Pigmentflecken, Falten, welke Haut ....
Werden die Speicher wieder aufgefiillt, wird der Betrieb des Kérpers wieder hoch
geschaltet und alles geht wieder wie ,geschmiert”.

> Dies ist ein einpragsames Beispiel fiir die Entstehung chronischer Erkrankungen,
denen unter Umstanden jahre- bis jahrzehntelange uncharakteristische Beschwerden
ohne klare medizinische Befunde vorangehen. Nimmt allerdings der Mangel an
bestimmten Betriebsstoffen so zu, dass dadurch Organe oder Gewebe Schaden
nehmen, dann ist durch eine Versorgung mit den so bitter benétigten Betriebsstoffen
nicht gesichert, dass die Schaden sich wieder zuriickbilden kénnen.

> Der Organismus versucht bei einem gro3en Mangel immer noch, den Betrieb
aufrecht zu halten, wenn auch mit grof3en Einschrankungen. Der Mensch leidet
dann unter Umstanden viele Jahre, wenn nicht sogar Jahrzehnte und wird auf
LSparflamme” gesetzt. Diesem Geschehen vorzubeugen ist ein Anliegen, welches
man bereits in der Kindheit mit der Einnahme von Schiif3ler Salzen betreiben sollte.

Wenn die Speicher herun-
ter gehen, kommt es zu
Betriebstorungen:
Diese sind noch keine
Krankheit, zeigen aber,
dass es zu solchen kommt,
weil es zu einem Man-
gel an Betriebsstoffen
gekommen ist und der
Organismus sich dadurch
nicht mehr optimal orga-
nisieren kann.
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3.9 ,immer wieder”

Es gibt eine Formulierung, die ein Geschehen beschreibt, das einen problematischen
Bestand in den Mineralstoffspeichern, aber auch ein schwaches Immunfeld als Hin-
tergrund hat:,Mein Kind ist immer wieder krank!” —,Mein Kind hat immer wieder
Ohrenschmerzen!” — ,Mein Kind ist Immer wieder verkihlt!” - ,Ich habe immer wieder
Schnupfen
einen dringenden Bedarf des Organismus nach Funktionsmitteln auf, die nachgefiillt
werden sollten.

1" — Ich habe immer wieder Halsschmerzen!” Dieses ,immer wieder” weist auf

Einnahme: Nr. 3 Ferrum phosphoricum oder Zell Inmuferin + Adler Ortho Aktiv Nr. 3
Uber ldngere Zeit, je nach Befindlichkeit des Immunfeldes

3.10 Notregulationen: z.B. Verkiihlung

> niederes Fieber: Transportqualitdt des Blutes — Mangel an Nr. 3 Ferrum phosphoricum
Hinweis: SchiiBler Fieberzapfchen

> glasklarer Rotz aus der Nase (Schnupfen): Mangel an Nr. 8 Natrium chloratum
Hinweis: duBerliche Anwendung Cremegel Nr. 8, SchiBler Nasentropfen)

> weiBlicher Schleim aus den Bronchien (Husten): Mangel an Nr. 4 Kalium chloratum
Hinweis: Salbe H

Alle Krankheiten gehen mit Mangeln an Funktionsmitteln einher. Allerdings gibt es
lange bevor Krankheiten sich zeigen, schon mehr oder weniger belastende Befindens-
storungen, fiir die die herkdommliche Medizin keinerlei Therapie weif3. Die Médngel in den
Speichern waren schon so grof3, dass der Organismus seinen Betrieb nicht mehr ausrei-
chend organisieren konnte.

3.11 Dauer der Einnahme

Die Beschwerden bzw. Betriebsstorungen sind durch Mangel verursacht. Die Mangel
in den Speichern waren schon so grof3, dass der Organismus seinen Betrieb nicht mehr
ausreichend organisieren konnte. Nach dem Abklingen der belastenden Stérungen
sind die Speicher noch keineswegs aufgefiillt. Bei der geringsten Belastung treten die
Stérungen wieder auf.

Nach dem Abklingen der Beschwerden werden die Mineralstoffe zum Aufbau der
Speicher noch einige Zeit weiter dartiber hinaus eingenommen. Damit wird eine so
genannte Robustheit, Widerstandskraft, Vitalitat oder ein starkes Immunfeld im
gesundheitlichen Geschehen des menschlichen Organismus erreicht.

3.12 Ursachen fiir den Verlust an Betriebsstoffen/Mineral-
stoffen

Beispiele fiir Belastungen, die einen hohen Verbrauch an Funktionsmitteln hervorrufen,

sind chronischer Schlafmangel, die Einnahme stark wirkender Medikamente, extreme

sportliche Betdtigung, Ubermafiger physischer und psychischer Stress oder schwere

Erndhrungsfehler, durchgemachte Infekte.

> Milieubedingt - ,,Kochbiicher werden vererbt”

Viele Mineralstoffmangel werden weitergegeben und sind schon oft seit Generationen
vorhanden. (,Wovon die Mutter nicht viel hat, kann sie auch dem Kind nicht viel weiter
geben!”, ,Auch charakterliche Strukturen, die auf der kdrperlichen Ebene spezifische Defi-
zite verursachen, werden Glbernommen!”) Grundsatzlich muss der Mangel an bestimm-
ten Funktionsmitteln nicht zu Krankheiten fihren (siehe auch Thema Antlitzanalyse

Seite 20), die Zufuhr von Funktionsmitteln macht aber auch dann Sinn, wenn keine
ernsthaften Krankheiten bestehen als Gesundheitspflege und Krankheitsvorbeugung.
Sie wirken dann im Sinne einer Konstitutionsverbesserung.
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> Umwelt

Aufgrund der heutigen Umweltbelastungen, aber auch aufgrund des Mineralstoffver-
lustes unserer Nahrungsmittel, hat der Mineralstoffbedarf bei den meisten Menschen
im Vergleich zu der Zeit, in der Dr. Schii3ler wirkte, bedeutend zugenommen. Das heif3t,
es ist zu bedeutender konstitutioneller Verschlechterung der durchschnittlichen Bevol-
kerung gekommen, auch wenn Lebenserwartung und Hygiene wesentlich verbessert
wurden.

Eine weitere Ursache kann in einer belasteten energetischen Umwelt gefunden wer-
den, besonders am Schlafplatz (Erdstrahlen, Elektrosmog, Strahlen von Spiegeln)

> Schadstoffe

Eine ganz besondere Belastung des Mineralstoffhaushaltes liegt in der permanenten
schleichenden Schadstoffbelastung des Menschen, was sich in der Zunahme von aller-
gischen Reaktionen niederschldgt. (Unser Speisesalz wird durch ein Eisenzyanid riesel-
freudig, das in Tierversuchen Nierenschaden verursacht. In 8 E-Nummern ist Aluminium
enthalten....)

> Seelische Ebene - Mobbing beginnt schon im Kindergarten

Der Mineralstoffhaushalt hangt auch mit der seelischen Ebene zusammen. Stress ge-
plagte Menschen erleiden immer einen vermehrten Mineralstoff- und Nahrstoffverlust.
Aber auch schon Kinder, die von zu Hause zu viel Druck erleben und mit diesem kaum zu
Rande kommen, wenn schulische Hochstleistungen verlangt werden, haben erhebliche
Mineralstoffmangel.

> Schwerarbeit

Mineralstoffmangel entstehen auch bei extremer korperlicher Betatigung, Schwer-
starbeit, Sport, Bergsteigen usw. In diesen Fallen ist aber auch der Mangel auf3erhalb
der Zellen zu beachten, der durch die Mineralstoffe nach Dr. Schii8ler nicht aufgefullt
werden kann.

> Freie Radikale

Auf Grund moderner Lebensweise und aktueller Umweltbelastungen gibt es eine be-
sondere Belastung mit freien Radikalen, die nach Erkenntnissen der modernen Wissen-
schaft als Ursache jeden Alterns verstanden werden. Deshalb ist auch eine Antioxidanti-
enmischung im Blickfeld der Biochemie nach Dr. SchiB3ler.

> Krankheiten

Grundsatzlich hat natirlich auch jede Erkrankung, insbesondere chronische, lang
anhaltende Krankheiten, einen Mineralstoffmangel als Ursache, unabhangig davon,
welche anderen Faktoren dazu gefiihrt haben. Es macht daher durchaus Sinn, bei jeder
Erkrankung zusatzlich zu weiteren therapeutischen MaBnahmen - die passenden Mine-
ralstoffe nach Dr. SchiiBler einzunehmen, um auf diese Weise den Heilungsverlaufs zu
beschleunigen bzw., wenn dies nicht ganz moglich ist, die Symptomatik zu lindern.

> Die Generation der 70 bis 90 (100) Jdhrigen

stellt eine bedeutende Bevolkerungsschicht dar, fiir welche die genannten Mineralstoff-
speicher wesentlich ldnger reichen missen als friiher. Dr. Bruker: ,Alt werden ist heute
nicht das Thema, aber wie, das ist das Problem!” Dr. Bodo Kuklinski:,Ein Drittel der Men-
schen erreicht die Pension nicht, ein Drittel krank und nur ein Drittel gesund!”
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3.13 Die Rolle einer vollwertigen Ernahrung

Kinder haben oft Probleme mit der sogenannten gesunden Erndhrung, weil sie durch
Mineralstoffmadngel bedingt, Nahrungsmittel bevorzugen und verlangen, die wenig
Verdauungswiderstand und wenig Nahrwert haben, indirekt jedoch die Mangel weiter
verstarken.

Agrar- und Nahrungsmittelindustrie: Leider
muss festgestellt werden, dass es durch die
moderne Bewirtschaftung der Boden grund-
satzlich keine optimale und vollwertige
Erndhrung mehr gibt.

Ein wichtiger Zusatztipp:
Das Essen soll nicht nur gesund
und vollwertig sein, es sollte
auch gut schmecken, dann kann
der Organismus am besten die
fur ihn wichtigen Nahrstoffe auf-
nehmen und verarbeiten.

3.14 Feststellung von Mangeln

Die Feststellung von Mangeln erfolgt iiber

> die Antlitzanalyse

>  Beschreibung von,Symptomen”

>  eventuellen Betriebsstorungen oder , Krankheiten®.

>  Eine Mangelfeststellung iiber Kinesiologie oder Pendeln ist ebenso moglich,
bedarf aber einer gewissen Erfahrung.

Es ist ganz klar, dass der Organismus bei einem Mangel nach Auffiillung der dringend
benotigten Stoffe verlangt und wenn diese nicht erfolgt, formlich danach ,schreit”. Dabei
gibt es ein Problem! Die Sprache des Organismus wird meistens nicht verstanden.

Vorlieben/Ablehnung: An diesem Punkt sollte unbedingt die von vielen Menschen oft
getatigte Aussage genau beachtet werden: ,Mein Korper sagt mir, was ich brauche.”
Die Antwort ist:,Ja und nein! Wenn ich die Sprache des Korpers verstehe, dann ist der
Satz richtig. Wenn ich sie aber nicht verstehe, wird der Mangel noch verstarkt!”

So gibt es einige Vorlieben bzw. Ablehnung, die eindeutig auf ganz bestimmte
Mangel hinweisen:

Bediirfnis nach / Ablehnung von | Zusatzliche MaBhahme | Mineralstoff Tabl/Tag
Milch Nr. 2 Calcium phosphoricum 10-20
Gerauchertem Nr. 2 Calcium phosphoricum 10-20
Ketchup Nr. 2 Calcium phosphoricum 10

Senf Nr. 2 Calcium phosphoricum 10
Leber, Leberstreichwurst Nr. 3 Ferrum phosphoricum 10
Kaffee Nr. 3 Ferrum phosphoricum 10
e RS e e Nr. 5 Kalium phosphoricum 10-20

Nussschokolade

Schokolade, dunkel

Nr. 7 Magnesium phosphoricum | 10-30

Salz Nr. 8 Natrium chloratum 10-30
Mehlspeisen BaseCare Bad Nr. 9 Natrium phosphoricum 10
WeiBbrot BaseCare Bad Nr. 9 Natrium phosphoricum 10
Nudeln Nr. 9 Natrium phosphoricum 10
Fett BaseCare Bad Nr. 9 Natrium phosphoricum 10
SuBigkeiten BaseCare Bad Nr. 9 Natrium phosphoricum 10-30
Essig Nr. 9 Natrium phosphoricum 10
Hirse Nr. 11 Silicea 10

Hinweis: Wer féllt von einem Verlangen in das andere? Sachertorte - Essiggurken -
Schwedenbombe - Leberkdsesemmel - Mozartkugel - Sauerkraut - ... Schwangere!

Eine ausgewogene
Erndhrung ist Grundlage
der Gesundheit und eines

ausgewogenen Mineral-
stoffhaushaltes und kann
auch nicht tber eine
Einnahme von SchiiBler
Salzen ersetzt werden!

Die besonderen Vorlieben
(Gusto, ,Glust”,,Blanga”)
verlieren sich nach einer

bestimmten Zeit der
Einnahme der biochemischen

Funktionsmittel.
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4 Die biochemische Antlitzanalyse

Sicht auf die Speicher

Schon Dr. Schiif3ler wies darauf hin, dass man den Bedarf des Korpers an bestimmten
Funktionsmitteln im Gesicht ablesen kann, wenn man jahrelang Biochemie ausgelibt
und viele Menschen beraten hat. Er konnte aber nur wenige Andeutungen zu diesem
Thema Uberliefern. Die heute zur Verfligung stehende Antlitzanalyse wurde im
Wesentlichen von Kurt Hickethier begriindet und von Thomas Feichtinger weiter-
entwickelt. Sie bietet die Mdglichkeit, die hinter den meisten Krankheitssymptomen
und Beschwerden stehenden Mineralstoffmdngel gezielt anzugehen, um auf diese Weise
den Nahrboden, auf dem die krankhaften Veranderungen und Dispositionen gedeihen,
zu behandeln. Sie stellt eine ideale Ergdnzung zur Pathophysiognomik, Augen- und
Zungendiagnose dar, um nur einige wenige Verfahren zu nennen.

5 Notwendige Kombinationen:

Nr. 6 Kalium sulfuricum, ist die ,Reinigungsfrau” der Zelle und stellt die ,Miillsacke vor die Tire”. Das braucht
Nr. 10 Natrium sulfuricum, die ,Mullabfuhr”.

Nr. 11 Silicea 16st im Korper gebundene Sédure, weshalb dieser Mineralstoff mit Nr. 9 Natrium phosphori-
cum, dem Saureregulator kombiniert wird.

Nr. 12 Calcium sulfuricum macht kompaktiertes, verfestigtes Gewebe auf, wodurch Saure frei wird, was die Kombi-
nation mit Nr. 9 Natrium phosphoricum verlangt, ausserdem werden Schadstoffe frei, was die Kombination mit Nr.
10 Natrium sulfuricum fordert.

Diese wichtigen Kombinationen werden bei den einzelnen Mineralstoffen gesondert besprochen.

6 Reaktionen auf die Einnahme

Dr. Reckeweg hat in seiner Homotoxinlehre gezeigt, dass Krankheiten in Auseinander-
setzung mit Toxinen entstehen, die - wenn alle Entgiftungsmaoglichkeiten erschépft
sind — zuerst in der extrazelluldren Matrix und spater bis hinein in die Zellen abgelagert
werden. Darliber entstehen anfangs akute, spater zunehmend chronische Erkrankungen,
am Ende Autoimmunerkrankungen und Krebs. Zu erwahnen ist in diesem Zusammen-
hang auch Prof. Langreder.

Keine Erstverschlimmerung, aber Reaktionen

Im Sinne der Erkenntnis Dr. SchiiBBlers kommt es im Verlauf dieser Prozesse zu zuneh-
mender Entleerung der Speicher der Funktionsmittel, aber auch zum Verlust bzw.
Verbrauch von Baustoffen, Vitaminen und anderen bioaktiven Substanzen. Allen natur-
heilkundlichen Verfahren ist es gemeinsam, dass angestrebt wird, diesen Prozess nach
Maoglichkeit umzukehren.

Das setzt aber zweierlei voraus:

> 1. Entlastung

> 2. die Riickverlagerung der abgelagerten Schadstoffe

Entlastung wird beispielsweise erreicht durch Erndhrungsumstellung, ganzheitliche
Zahnbehandlung, Entstérung von Narben, Sanierung des Schlafplatzes und eine Rege-
lung der Lebensweise, wie es alle gro3en Heilkundigen empfohlen haben.

Entgiftung, Entsauerung, Entschlackung

Werden diese Grundséatze beachtet und steht gentigend Energie und Vitalitat zur Verfi-
gung, kann Uber die Zufuhr der biochemischen Funktionsmittel Dr. Schii8lers in Verbin-
dung mit ausgewdhlten Nahrungserganzungsmitteln eine umfassende Entgiftung und
Heilung einsetzen; diese verlauft aber im Krebsgang d.h. die abgelagerten Deponien
werden Schicht fiir Schicht abgebaut und ausgeschieden.

Fir diese Vorgange werden auf der kdrperlichen Ebene Funktionsmittel verbraucht.
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Die erste Stufe der Reaktionen betrifft die Kérperfliissigkeiten, Blut, Lymphe und die
Bindegewebsflissigkeit, die den kurzfristigen Speicher darstellen, den Arbeitsspeicher,
der nun ,gereinigt” wird, danach geht es einem dann einige Zeit ganz gut. Es kommt
also zu Reaktionen in dem Sinne, dass der Korper vermehrt Stoffe ausscheidet,

die ihn belastet haben, beginnt sich umfassend neu zu strukturieren.

Abbau der Deponien

In einem weiteren Schritt werden die in den Kérperzellen deponierten Belastungsstoffe
in Bewegung versetzt und die im Bindegewebe gebundenen Sduren frei. Abgelagerte
Reststoffe vergangener Beschwerden und Belastungen, auch Verletzungen und Krank-
heiten kommen aus den Deponien wieder zum Vorschein. Es treten alte Geflihle, welche
die Krankheit damals begleitet haben, wieder auf, die jliingsten Schichten kommen
zuerst, danach immer dltere dran. Diese Vorgange konnen immer wieder auftreten.
Zwischen den Reinigungsphasen gibt es aber immer wieder mehr oder weniger lange
Zeitspannen als Erholungspause.

Kennzeichen einer solchen Reaktion: die ,Beschwerden” sind nicht mehr so belastend
wie zurzeit der Belastung selbst und sie kommen und klingen ohne besondere Einfluss-
nahme wieder ab. Sie sind nicht zu verwechseln mit einer so genannten homdopathi-
schen Erstverschlimmerung, der Erstwirkung homoopathischer Arzneimittel.

> Voriibergehende Storungen: Gefiihl als ob eine gesundheitliche Belastung bzw.
Krankheit wieder kame Verkiihlung, Schnupfen, Husten, erhohte Temperatur,
Verstopfung oder Durchfall

> Sdureabbau, Saurefluten: Sodbrennen, Hungerattacken, rheumatische
Beschwerden, Sodbrennen

> Schadstoffabbau: geschwollene Hande - FliBe - verschwollene Augen, Juckreiz,
Kopfschmerzen (Kater)

> Regenerationsschmerzen: Gelenke, Muskeln, Sehnen, Bander, Knochen, Kiefer,

Zédhne
> Haut: sauer - scharfe Absonderungen, Schadstoffe - juckend-beiRend, Ausschlag,

Ekzeme
Am besten ldsst man die Mineralstofftabletten einzeln im Mund zergehen. Zuerst werden alle benétigten
Es kdnnen auch mehrere auf einmal in den Mund genommen werden. Mineralstoffe aus den Dosen her-
Dann sollten es immer verschiedene Mineralstoffe sein, denn dann werden ver- aus gezdhlt und untereinander
schiedene lonenkandle in die Zellen hinein bedient. gemischt.

Die Mineralstoffe kénnen auch in Wasser gel6st und schluckweise ein-
genommen werden, wobei jeder Schluck méglichst lang im Mund behalten
werden sollte.

Beim Auflosen beachten:

Je warmer das Wasser ist, Sollte der Milchzucker wegen einer Verstopfung

umso mehr Milchzucker eingenommen werden wollen, wird die Lésung umgerihrt,
|65t sich, je kiihler das bis die Tabletten komplett aufgeldst sind. Soll der enthaltene
Wasser ist, umso weniger Milchzucker reduziert werden,

Milchzucker 6st sich! dann die Tabletten in das Wasser geben und warten,

bis sie zerfallen sind. Die Giber dem weien Satz
befindliche Flissigkeit wird in eine Trinkflasche
dekantiert (abgeleert).
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7.1 Dosierung
Grundsatzlich bestimmt der Mangel die Dosis! (und nicht das Alter!)

»Die Zahl der verabreichten Molekiile muss grof8 genug sein,
um das Defizit zu decken!”

Im Allgemeinen wird ein starker Mangel mit 10 Tabletten/Tag eingestuft, d.h. jede Stun-
de eine Tablette. Es sind jedoch nach oben keine Grenzen gesetzt. Ein mittlerer Mangel
mit 7 Tabletten und ein leichter mit 5 Tabletten/Tag.

Dosierung betreffend die angegebenen ,Stufen” im Manuskript:

Wenn nicht anders angegeben, dann werden fiir den Hauptmineralstoff (1. Stufe)

10 Tabletten/Tag empfohlen, fiir alle Mineralstoffe, die in der 2. Stufe dazukommen,
werden 7 Tabletten/Tag und fiir alle Mineralstoffe, die in der 3. und 4. Stufe dazukommen
5 Tabletten/Tag empfohlen.

Beispiel: Schlafmischung, Einschlaf- und Durchschlafstérungen, beschleunigter Pulsschlag

Einnahme: 1. Stufe: Nr. 2+7 1. Stufe: Nr. 2+7 =10+10 =20
2. Stufe: Nr. 2+7+14 2. Stufe: Nr. 2+7+14 = 10+10+7 = 27
3. Stufe: Nr. 2+7+14421+25 | 3. Stufe: Nr. 24+7+14+21+25 = 10+10+7+5+5 = 37

7.2 SchiiBller Globuli? Nein danke!

In der Tradition der Heilweise nach Dr. Schiif3ler dient die Potenzierung der Verdiinnung
der entsprechenden Mineralstoffe auf ein gewebefreundliches, homogenes Niveau,
sodass die Mineralstoffe Giber die Mundschleimhaut in die Gewebe diffundieren und
bis in die Zellen aufgenommen werden.

Dr. SchiiBler hat selbst Uberlegungen zum Gehalt an Mineralstoffen in seiner Abgekiirz-
ten Therapie, 25. teilweise umgearbeitete Auflage, 1898 angestellt. Auf Seite 12 schreibt er:

»In meiner Praxis wende ich durchschnittlich die 6. Dezimal=Verreibung' an.
... Ferrum phosphoricum, Silicea und Fluorcalcium verabreiche ich in der 12.
Verreibung. ... Ein Milligramm Stoff soll durchschnittlich 16 Trillionen Molekiile
enthalten, demnach enthilt die 6. Dezimal=Verreibung deren ungeféhr sech-
zehn Billionen. .... Die Zahl der verabreichten Molekiile muss ausreichen
um das Defizit auszugleichen!”

a

Beachten Sie bitte seine Wortwahl Verdiinnungsstufe” und ebenso die Berech-
nung der Anzahl der Molekdule! Thm ist die Menge der Molekiile von entschei-
dender Bedeutung, darauf beruht seiner Auffassung nach die Wirkung seiner
SchiiB3ler Salze.

Wenn wir das ernst nehmen und
das sollten wir, dann ist die Anzahl
der Molekiile zu beachten, die in ei-

In der Homoopathie kommt es bei Globuli nicht auf die Anzahl der ner Tablette enthalten sind, um eine
vorhandenen Molekiile, sondern primar auf die Schwingungsiibertragung in Wirkung im Sinne Dr. SchiiBler’s zu
einer gewissen Potenz an. erreichen.

Da offiziell die SchiiBler Salze der Hom&opathie zugeordnet werden, ist es mog-
lich, alle diese Verbindungen gemaR den homdopathischen Vorschriften weiter
zu verarbeiten und dabei im Rechtsfeld des Homdopathischen Arzneibuches zu
bleiben. Aus diesem homoopathischen Verstandnis heraus gibt es schon einige
Zeit sogenannte SchiBler Globuliim Handel.

Die Bezeichnung ,SchiiB8ler Globuli” ist keine biochemische Anwendung nach
Dr. SchiiBler.

' Dezimalverreibungsstufe = Dezimalverdiinnungsstufe
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Es handelt sich hierbei um rein homoopathische Zubereitungen der Mineralstoffe

beziiglich der Ubermittlung der Schwingungsebene: Die Anwendung erfolgt Die Umrechnung 5 Globuli fiir
hierbei nicht nach den Prinzipien der SchiiBler'schen Heilweise sondern rein eine Tablette” ist eine homdopathi-
nach homéopathischen Gesichtspunkten. sche Tradition, aber keine Schii8ler

Anwendung und wir wollen doch
nicht schon wieder horen:
»SchiiBBler hab ich probiert,

Globuli D6 werden so zubereitet, dass 1g einer Dilution in D6 auf 100g Globuli hat nicht geholfen!”

aufgespriiht und diese anschlieBend getrocknet werden.

Man erhalt, berechnet auf die tatsachliche Verdiinnung und die Anzahl der Molekiile,
Globuli in D8, also um das Hundertfache verdiinnt. Trotzdem werden solche Globuli
rechtens als Globuli D6 bezeichnet, weil der letzte dem HAB entsprechende Potenzie-
rungsschritt, die Verschiittelung einer Dilution zur D6 war.

Umrechnung von Tabletten in Globuli unter Beriicksichtigung der tatsédchlichen
Anzahl der Molekiile im Sinne Dr. SchiiB8ler’s Berechnungen:
1 g Dilution entspricht 1g Trituration, bezogen auf die Anzahl der Mineralstoffmolekiile.

Das bedeutet wiederum, dass 4 Tabletten zu 0,259 Trituration der Menge von 100g Daher entspricht 1 g Dilution =
Globuli gleichzusetzen ist. 1 g Trituration = 100g Globuli.

1 SchiiB8ler-Tablette in D6 entspricht, berechnet auf den Mineralstoffgehalt,
ca. 3000 Globuli D6!
Bei 20 Schii3ler-Tabletten miisste man schon 500g(!) Globuli pro Tag einnehmen!

Es gibt zwei Alternativen fir Globuli:
> Saccharose Kiigelchen - diese gefahrden die Zdhne und machen auf Dauer dick,
> Xylit Kiigelchen - bei einer solchen Menge bekommt man rasch Durchfall!

1 Tablette nach biochemischem
Standpunkt betrachtet,
entspricht daher einer
Menge von 25g Globuli.

7.3 ,Compliance”

Wenn jemand aufgrund einer Antlitzanalyse oder einer anderen Bedarfsfeststellung eine
bestimmte Menge Mineralstoffe nimmt, kann es am Anfang zu einem starken Bedrfnis
nach den Mineralstoffen kommen. Das erste starke BedUrfnis zeigt, wie stark der Mangel
ist. Nach einer gewissen Zeit verliert sich das starke Gefiihl des iberaus grof3en Bediirf-
nisses ohnedies.

Der Anwender erlebt in der Regel folgende Stufen:

> Am Anfang der Einnahme entsteht, wenn die Mineralstoffe nach Dr. Schiif3ler nicht
genommen werden, das Geflihl es gehe einem etwas ab.
Im Verlauf der weiteren Einnahme ist es leicht mdglich, dass sie vergessen werden

> oder gar eine Ablehnung aufgebaut wird. Diesem Gefiihl ist unbedingt
nachzugeben.

Es gibt mehrere Ursachen der Ablehnung:

1. Die Menge ist zu viel und gehort reduziert, bis es wieder passt.

2. Die Zusammenstellung stimmt nicht mehr, eine neue Antlitzanalyse oder andere
Bedarfserstellung ist notwendig.

3. Eine Pause ist dran.,Wenn sie einem so herauf stehen” und der Widerstand sehr grof3
ist. Auf das eigene Gesplr zu achten, muss regelrecht wieder erlernt werden, dazu ist
oftmals eine Ermutigung notig. Fiir den eigenen Korper kann jeder nur selbst
zustandig sein!
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7.4 Wenn Schii3ler Salze einen besonderen
Geschmack haben

Will man das beobachten, miissen alle Schii8ler Salze vom gleichen Hersteller sein.

Mineralstoffe kdnnen aber einen besonderen Geschmack hervorrufen, was auf einen

ganz speziellen Mangel hinweist!

Geschmack / Geruch Angezeigter Mineralstoff
kalkig sandig Nr. 2 Calcium phosphoricum Je dringender der Organis-
parflimiert, seifig Nr. 4 Kalium chloratum mus die einzelnen Mineral-
- - - - - - stoffe benotigt, umso schnel-
modrig, mockig, schimmlig Nr. 5 Kalium phosphoricum o e (RS
nussig Nr. 5 Kalium phosphoricum siiBer schmecken sie, oder es
salzig Nr. 8 Natrium chloratum trifft beides zugleich zu.
Nr. 20 Kalium Aluminium sulfuricum,
metallisch Nr. 8 Natrium chloratum,
auch Nr. 21 Zincum chloratum
sauer, scharf, oder tranig - fischig | Nr. 9 Natrium phosphoricum
bitter Nr.10 Natrium sulfuricum

7.5 Problemfeld Laktose

Laktose (Milchzucker) ist die Tragersubstanz fiir SchiBler Salze, die im hom&opathi-
schen Arzneibuch vorgesehen ist. Aufgrund der Problematik der Laktoseunvertraglich-
keit ist dies ein besonders wichtiges Thema.

Laktose als Disaccharid besteht aus Glucose und Galaktose. Sie kommt ausschlieBlich in der
Milch vor und wird aus Molke gewonnen. Laktose wird als Hilfsstoff in der Nahrungs- und

pharmazeutischen Industrie verwendet, so z.B. in Beutelsuppen und -saucen, Gewirzmi-
schungen, Wurstwaren, Zucker- und Backwaren, Schokoladeartikel, Tabletten und Kapseln.

Im Magen-Darm-Trakt wird Laktose durch intestinale (im Darm vorkommende)
Laktase enzymatisch gespalten.

Symptome der Laktoseunvertraglichkeit:

Bauchkrampfe, Durchfall, Blahungen, Flatulenz

Diese Symptome kdnnen auch auftreten, wenn zu viel Laktose auf einmal eingenom-

Zahnarzte: Die kariogene Eigen-
schaft des Milchzuckers ist wesentlich
geringer als die der Saccharose,
da ja Laktose erstim Diinndarm

men wird (Achtung! Die SchiiB3ler Salze wirklich tGiber den Tag verteilt einnehmen!). .
gespalten wird.

Wirkung des Milchzuckers bei Verstopfung (Obstipation)
Milchzucker kann helfen, die chronische Verstopfung glinstig zu beeinflussen
und zu beheben.

/%4

Adler Pharma

SCHOBLER SALZE

SchiiBler KautabI‘etten

* Fiir Personen mit Laktoseintoleranz

* Fiir Diabetiker

* Zahnfreundlich, nicht kariogen

* Ohne Weizenstarke, daher 100% glutenfrei

www.adler-pharma.at




7.6 SchiBler Kautabletten - fiir Menschen mit
Laktoseintoleranz und Diabetiker

Menschen mit Laktoseintoleranz und

> zahnfreundlich, nicht kariogen Diabetiker kdnnen in Osterreich ab nun
> ohne Weizenstirke, daher glutenfrei unbesorgt zu diesen SchiiBler Kauta-

bletten von Adler Pharma greifen und
Die Zusammensetzung mit dem Hauptbestandteil Isomalt gewahrleistet, dass mussen nicht mehr den Umweg Uber
Laktoseintolerante Personen die SchiiBler Kautabletten ohne Probleme einneh- die alkoholhaltigen Dilutionen wahlen.
men konnen.

Diese SchiiBller Kautabletten sind 1:1 hinsichtlich Potenzierung und
Dosierung im Sinne der biochemischen Heilweise nach den Uberlegungen
Dr. Schii3lers anzuwenden.

Auch die Anzahl der an Diabetes erkrankten Menschen ist standig im Steigen be-
griffen. Mit den Schii8ler Kautabletten von Adler Pharma haben sie ein Produkt in
Handen, welches den Insulinhaushalt nahezu nicht beansprucht. Isomalt, mengen-
maRig der Hauptbestandteil dieser Kautabletten, hat einen sehr niedrigen glykdmi-
schen Index (2!) und belastet den Blutzuckerspiegel nur sehr gering. Jetzt konnen
auch Diabetiker ihre Schii8ler Salze einnehmen!

SchiiBBler Kautabletten sind nicht kariogen:

Viele Zahnarzte reklamieren, dass Schii8ler Salze Karies bewirken, was im
Vergleich zu normalem Zucker schon bei den normalen Schiif3ler Salzen nur
minimal gegeben ist.

SchiuBler Kautabletten von Adler
Pharma werden im Mund nicht
verstoffwechselt, d.h. aufgespalten,
dadurch wird eine Plaque Bildung
vermieden und sind nicht kariogen.

Bitte beachten Sie, dass aufgrund der
Zusammensetzung der Kautabletten
diese NICHT an Tiere verabreicht wer-

Zudem hat Isomalt als Zuckerhauptbestandteil die Eigenschaft, dass es den den diirfen, weil Tiere Isomalt nicht

Speichelfluss anregt. Die Remineralisation von friheren Kariesschaden wird
positiv beeinflusst. Isomalt hat auBerdem einen Zahn reinigenden und
abpuffernden Effekt auf die Zdhne.

7.7 Kombination mit anderen Heilweisen

Da die Mineralstoffe dem Organismus fehlende Betriebsstoffe zufiihren, kénnen

sie selbstverstandlich neben allen medizinischen Interventionen, auch Homdopathie
oder Bliitenessenzen nach Dr. Bach genommen werden. Sie behindern die Behandlung
nicht, sie unterstitzen und fordern sie sogar.

Wenn zum Beispiel ein homdopathisches Mittel verabreicht wird, so sollte der Organis-
mus darauf entsprechend reagieren. Um das zu kdnnen, missen geniligend Betriebs-
stoffe zur Verfligung stehen ansonsten kdme es zu einer Therapieblockade. Mit SchiiBler
Salzen ist es moglich, die manchmal weit abgebauten Speicher aufzubauen und den mit
der Homoopathie angestrebten Heilerfolg zu unterstiitzen. So kdnnen diese beiden Heil-
weisen einander nicht nur férdern, sondern in ihrer Wirkungsweise sogar verstarken.

7.8 Die Krankheit als Gegner?

In der Gegenliberstellung der Heilweisen wurde festgestellt, dass die klassische Medizin
die Krankheit als einen Feind des Menschen betrachtet. Deshalb sind Fragestellungen,
wie:,Was nehme ich gegen ...?" sehr geldufig. Bedauerlich ist es aber, wenn diese Sicht-
weise auch in alternative Heilweisen, wie es die Schiiler'sche Heilweise darstellt, greift
und solche Formulierungen Einzug halten.

verstoffwechseln konnen!

o
a 0{.
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7.9 Sichtweisen von Heilung
Wir unterscheiden verschiedene Arten, wie Menschen mit ihren Leiden umgehen:

> Die schulmedizinische Heilweise bekampft die Krankheit als Feind des Menschen.
Dabei gerat der Kranke selbst oft aus dem Blickfeld. In dieser Heilweise wird gefragt:
Welches Mittel muss ich nehmen gegen ...?"

Diese Art der Betrachtung der Krankheit ist dann angebracht, wenn sich der Kranke

aus eigener Kraft oder eigenem Vermoégen nicht mehr aus seiner misslichen Lage heraus-
arbeiten kann.

> In der Reizheilweise wird versucht, die Selbstheilungskraft so herauszufordern, dass der Orga-

nismus von sich aus mit dem Leiden zurechtkommt. Doch um auf einen Reiz antworten zu kénnen,

bedarf es gewisser Vorrate an Betriebsstoffen (Speicher). Wenn diese nicht mehr zur Verfligung ste-

hen, kann Gber diesen Weg, keine Besserung mehr erfolgen. Deshalb hat ein homdopathischer Arzt

einmal formuliert:,Die Homoopathie will etwas bewegen, aber manchmal lasst sich nichts

mehr bewegen.” Daher ist eine vorhergehende Einnahme von Schii8ler Salzen bei

Therapieblockaden in der Homdopathie sehr empfehlenswert. Es kdnnen grundsatzlich

alle Mineralstoffe mitein-
ander kombiniert und
eingenommen werden.

> Eine Substitutionsheilweise versucht, den Ursachen auf den Grund zu gehen. Das, was
fehlt, muss entdeckt werden. Dann kann der Mangel abgestellt werden. Die Biochemie
nach Dr. SchiiBBler will die Mdngel innerhalb der Zellen auffillen, und damit das gesunde
Spannungsverhaltnis zwischen den Mineralstoffkonzentrationen innerhalb und auf3erhalb
der Zellen wieder herstellen.

7.10 Kombinationen von SchiiB8ler Salzen

Es gibt eine Vielzahl von Biichern und Unterlagen, in denen immer wieder widerspriichlich, ja oft ge-
gensatzlich formuliert wird. Lassen Sie sich davon nicht beirren. Grundsatzlich sollte der Spruch von

Paracelsus gelten: ,Wer heilt hat recht’, fir uns abgewandelt:,Was (Wie es) hilft, hat (es) recht”
Antagonisten (Gegenspieler)

gibt es sehr wohl in der
Wenn wir dem Korper die verschiedenen Mineralstoffe zufiihren, dann diirfen wir zutiefst darauf =~ Homdoopathie, aber NICHT
vertrauen, dass er fihig ist die Mineralstoffe zu unterscheiden und in die entsprechenden in der Biochemie
Speicher einzubauen. Er kann die verschiedenen Mineralstoffe auch aus einer Kartoffel nach Dr. Schii3ler!
gewinnen, bei der Verarbeitung von Mineralwasser, bei der Verdauung einer Gemisesuppe oder

von Salaten unterscheiden und sie fiir seinen Gebrauch einsetzen. Wenn Mineralstoffe nach

Dr. Schii3ler eingenommen werden, kénnen diese grundsatzlich alle untereinander gemischt und

nacheinander dem Kérper zugefiihrt werden.

Beispiele: Kartoffel, Sellerie, Mineralwasser

Die Antlitzanalyse zeigt die vorhandenen Mangel zur gleichen Zeit nebeneinander auf und dabei
gibt es Giberhaupt keine Hinweise auf Mineralstoffe, die nicht zugleich genommen werden kénnten.

8 Verschiedene Hersteller,
Qualitatsunterschiede

Die Herstellung erfolgt grundsatzlich gemall dem homoopathischen Arzneibuch nach den giiltigen
GMP Richtlinien der Arzneimittelbetriebsordnung in Reinrdumen.

Die Mineralstoffe nach Dr. Schii8ler werden von verschiedenen Herstellern auf den Markt gebracht.
Von grof3er Bedeutung ist dabei, welche Tablettierungshilfsstoffe verwendet werden und wie hart die
Pressung ist.

Die SchiiBler Salze der Adler Pharma zeichnen sich durch hochste Qualitadt aus und enthalten
keine Weizenstarke als Sprengmittel, sie sind daher glutenfrei.
Sie enthalten auch kein Magnesiumstearat als Schmiermittel.
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9 AuBere Anwendung

In der ersten Auflage der,Abgekiirzten Therapie” schreibt Dr. Schii3ler:

" »In den Krankheitsfcllen, wo eine dusserliche Applikation méglich ist,
l also bei Quetschungen, Verbrennungen, Frostbeulen, Wildfleisch,
Augenentziindungen u. s. w. ist neben dem inneren Gebrauch die
dussere Anwendung (bei Tripper und Weissfluss Einspritzungen)

sehr zweckdienlich.”

Mineralstoffe nach Dr. SchiBler kommen dufBerlich als Bader, Waschungen, Umschldge,
Brei, Salben, Gele, Cremegele, Tropfen und Zapfchen zur Anwendung.

9.1 AuBere Anwendung der Tabletten
9.1.1 Bdder:
Es gibt: - Vollbader — 15-20 Stiick je Mineralstoff,
- Teil-, Sitzbader - ca. 10 Stiick je Mineralstoff
- Unterarmbader - 5-7 Stiick je Mineralstoff
Die Badedauer soll bei ungefdhr 10 Minuten liegen und die Badetemperatur darf 37°C
nicht Gberschreiten.

9.1.2 Einldufe, Vaginalspiilungen
Mit gel6sten Mineralstofftabletten, wobei die wassrige Losung abgegossen und verwen-
det wird, kdnnen Einlaufe und sogar Vaginalsplilungen gemacht werden.

9.1.3 Waschungen

Flr Schwerkranke Menschen ist eine Waschung sehr empfehlenswert.

Bei Kopfschuppen ist eine Waschung mit Natrium chloratum (Nr. 8) zu empfehlen.
Man kann auch ein Mineralstoff - Haarwasser selbst herstellen, durch Losen der
Nummern1,5,8,9, 11.

9.1.4 Umschldge

Es wird mit den erforderlichen Mineralstoffen eine Losung hergestellt, in diese wird ein
Tuch eingetaucht und auf altbewahrte Art ein Umschlag gemacht.

Sehr gut anzuwenden bei Verstauchungen und Zerrungen: 1, 3, 5,8, 11.

9.1.5 Brei

Eine besonders wirksame duBere Anwendung ist das Auftragen eines Breies.

Als Erste Hilfe nach Verletzungen, Verbrennungen, Quetschungen, ist es sehr empfeh-
lenswert mit den Mineralstofftabletten einen feuchten Breiumschlag anzuwenden.
Dabei werden die Tabletten mit wenig Wasser befeuchtet, bis eine gut streichbare Masse
entstanden ist und diese feuchte Masse dann auf die verletzte Stelle aufgetragen.

Bei offenen, blutenden Wunden wird vor allem zur Schmerzstillung ein Brei angewendet.
Das Mittel der Wahl ist in diesem Fall das Nr. 3 Ferrum phosphoricum D 12.

Bei Quetschungen und Bluterglissen verwendet man Nr. 3 Ferrum phosphoricum +

Nr. 11Silicea D 12.

Bei Verbrennungen wird Natrium chloratum verwendet. Da bei einer Verbrennung
Natrium chloridhaltiges Zellwasser aus dem Gewebe verdampft, fehlt zur weiteren
Versorgung dann die Nr. 8, um Wasser wieder in die Zellen zu ziehen. Als Erste Hilfe sollte
man die verbrannte Stelle in kaltes Wasser tauchen, in dem Nr. 8 geldst wurde.

Zur Schmerzstillung setzt man auch Nr. 3 zu. Ist ein Bad im kalten Natrium-Chlorid-
Wasser nicht moglich, sollte man auf jeden Fall einen feuchten Brei, wie oben
beschrieben, auflegen.
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9.2 AdlerTopics - Mineralstoffpflege aus dem Reinraum
Adler Pharma stellt die Salben, Cremegele mit einzelnen Mineralstoffen und alle
Adler Topics Produkte in eigenen Reinrdumen nach GMP- Richtlinien her.

Adler Pharma arbeitet nach eigenen Rezepturen, und verwendet wenn maoglich In allen Produkten sind hoch
ECO-zertifizierte, biologische und pflanzliche Rohstoffe. verdilinnte Mineralstoffe enthalten.

Es erfolgt keine Potenzierung sondern
Die Cremegele und Salben kdnnen 1:1 an Stelle eines Breies eingesetzt werden. b :

L . . . . o ein schrittweises Verdliinnen, wobei im
Dadurch ist eine optimale Mineralstoffversorgung tiber die Haut mdglich.

Endprodukt der Gehalt
Meistens sind sie unparfiimiert, einige Kérperpflegeprodukte enthalten an Mineralstoff gleich ist, wie bei den
ausschlieBlich nattrliche Duftstoffe der Naturkosmetik! Tabletten, bezogen auf das
Gewicht:

Die Produkte wurden alle dermatologisch und mikrobiologisch getestet.
Adler Topics enthalten so viel wie n6tig und vor allem so wenig wie méglich
an Konservierungsmitteln. Sie sind auch fiir besonders sensible Haut geeignet.

1g Salbe entspricht 1g Tabletten
im Gehalt an Mineralstoffen

Die Produkte der Adler Pharma sind:

v ohne hormonaktive Substanzen, wie Parabene
oder Bisphenole

ohne Paraffin

ohne Vaseline

ohne PEG-Zusatz (Polyethylenglykol)

ohne Triathanolamin

ohne Natrium Lauryl oder Natrium Laureth sulfat
ohne Silikonol

ohne Nanopartikel

ohne Mikroplastik

ohne kiinstliche Duftstoffe oder Glanzmittel

N N N N N N N N R

vegane Produkte sind gekennzeichnet

9.3 Salben oder Cremegele?

Die Salben, (Gele) oder Cremegele haben den Vorteil, dass sie vollig geruchsfrei sind und
die Haut nicht reizen. Sie werden gut vertragen, so dass sogar sehr empfindliche Haut damit
gepflegt und liber die Haut die Méglichkeit eréffnet wird, auf gewisse Probleme Zugriff zu
bekommen.

Grundsatzlich gilt, dass polare Stoffe (ionogene Mineralstoffverbindungen - Salze) in
hydrophilen Salbengrundlagen eingearbeitet, sehr tief in die Haut eindringen kénnen.
Daher sind grundsatzlich auch Salben mit einem Wasseranteil zu bevorzugen.

9.2.1 Salben - haben eine Depowirkung

Salben kénnen entweder mehrmals am Tag hauchdiinn aufgetragen und einmassiert werden.
Wenn notwendig, kann auch eine diinne Salbenschicht aufgetragen und mit einem entspre-
chenden Verband abgedeckt werden. Diese Art der Anwendung eignet sich besonders gut
fur die Nacht (Depowirkung). Die einzelnen Nummern als Salben der Adler Pharma werden

in 50ml und 200ml Kunststofftuben mit Originalverschluss angeboten.

9.2.2 Cremegele

Cremegele enthalten hydrophile Salbengrundlagen. Sie haben einen relativ hohen Wasserge-
halt und einen geringeren Anteil Fett. Dadurch sind sie vor allem Feuchtigkeit spendend. Die
Mineralstoffe werden sehr gut in die Haut aufgenommen. Dabei wird eine intensive Tiefen-
wirkung erreicht. Auch zur Aufbringung auf Schleimhaute sind

Cremegele geeignet.
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Wichtige Anwendungsbereiche der Cremegele und Salben:

&

. Cremegel Elastizitat der Haut: Anwendung bei welker und rissiger Haut
Salbe sowie bei bermaBiger Hornhautbildung und Schrunden.
5 Cremegel @ Starkung der Haut: Anwendung zur Kraftigung des Bindegewe-
Salbe bes zur Massage verspannter Muskel.
Cremegel @ Durchblutung der Haut: Anwendung zur Pflege oberflachiger
Salbe Hautabschirfungen und kleinen Blessuren.
Cremegel @ Bindegewebe der Haut: Anwendung bei Hautgriel3 (Milien) und Tipp: Topics werden un-
. . mittelbar nacheinander
Salbe Couperose sowie Besenreiser.
aufgetragen und mehr
Cremegel @ oder weniger intensiv,
Salbe Regeneration der Haut: Anwendung bei miide wirkender Haut. je nach anstehendem
Thema, einmassiert, bis
Cremegel @ Pigmentierung der Haut: Anwendung bei Pigmentstorungen, e Ealae i e
6 Salbe Pigmentflecken und zur pflegenden Unterstlitzung bei Mineralstoffen gesittigt
Neurodermitis und Ekzemen. ist. Das wird so oft in
Cremegel @ Entspannung der Haut: Anwendung bei sensibler und nervos 4l Aol
. wiederholt,
Salbe juckender Haut. ) i
wie es notwendig er-
Cremegel @ Feuchtigkeit in der Haut: Anwendung bei gro3poriger, scheint.
Salbe feuchtigkeitsarmer Haut.
. Cremegel @ Fettregulierung der Haut: Anwendung bei fetter,
Salbe unreiner und zu Mitessern neigender Haut.
" Cremegel @ Reinigung und Entlastung der Haut: Anwendung bei juckender,
Salbe zu Ekzemen neigender Haut.
Cremegel @ Struktur von Haut und Nagel: Anwendung bei Striae,
11 briichigen Nageln, feinen Hautfaltchen und zur Straffung
Salbe .
des Bindegewebes.
Cremegel @ Stoffwechsel der Haut: Anwendung bei Cellulite und Binde-
Salbe gewebsschwache.
Die Wiederholung fiihrt zum ZIEL,
das sollte unbedingt beachtet werden und gilt fiir jede Intervention
mit SchiiBler Salzen:
> sei es die Einnahme von Schii3ler Salzen,
> von mehreren ,heiBen7” hintereinander,
> das Auftragen eines Breis,
> oder das Auftragen einer Creme mit hoch verdiinnten Mineralstoffen.
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10 Die zwolf Mineralstoffe nach Dr. Schii3ler — Die Basismittel

10.1  Nr. 1 Calcium fluoratum
Flussspat: CaF2, gewohnlicher FluBspat,
Fluorcalcium, Calciumfluorid,

friher: Calcarea fluorica oder

Calcium fluoricum,

Empfohlene Potenzierung: D 12

Biochemie nach Dr 5

Tabletten Adler Pha™

Dieser Mineralstoff ist
das Funktionsmittel fiir:

10.1.1

e

> die Hullen (obere Hautschicht, Knochen, Aderwande,
Zellwande) und ist damit fir den Schutz des Kérpers
verantwortlich.

> die Elastizitat in allen Geweben, vor allem in Sehnen und
Bandern, aber auch z. B. die Darmelastizitat.

> bindet den Hornstoff (Keratin).
Nr. 1 Calcium fluoratum ist tiberall zustandig, wo im
weitesten Sinne eine schiitzende Schicht gebildet wird.

10.1.2 Anwendungsgebiete dieses Mineralstoffes

Hiillen:
Karies (BaseDent), Krampfadern (CouBeVen), Eingerissenes
After (Zapfchen), Hdmorrhoiden (firr innenliegende: bioche-
mische Zapfchen*), Couperose CouBeVen
Zahnschmelzprobleme: durchsichtige Zahnspitzen (Base
Dent), beriihrungsempfindliche Zéhne
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 1

2. Stufe: Nr. 1+2+9+11

3. Stufe: Nr. 1+2+3+5+8 (Power Mischung)+9+11
Elasto Flex Adler Ortho Aktiv 1

Zahnende Kinder:

Nr. 1 Calcium fluoratum + Nr. 3 Ferrum phosphoricum +

Nr. 5 Kalium phosphoricum + Nr. 8 Natrium chloratum
Spezielle Verabreichung fiir Sduglinge: Von jedem Mineral-
stoff eine Tablette auf einen Loffel in ein Paar Tropfen abge-
kochtem Wasser mit dem Finger zu einem Brei zerstossen und
diesen auf die Stelle auftragen wo der Zahn durchbricht.

Blaue Lippen - Herz
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 1
2. Stufe: Nr. 1+2+9+11
3. Stufe: Nr. 1+2+3+5+8+9+11
AuBere Anwendung: Cremegel Nr. 1
Wenn die Elastizitatskraft des Herzens leidet, kommt es zu
blauen Lippen

* Zapfchen: 20% zermorserte Mineralstoffe, 80% Neutralfett
Die Wirkung der Zapfchen ist unmittelbar.

Rissige oder trockene Lippen, eingerissene Mundecken,
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 1+8

2. Stufe: Nr. 1+8+9+11

3. Stufe: Nr. 1+3+5+8+9+11
Balsalip, Cremalip

Mundwinkelrhagaden: Cremegel Nr.1 + Nr.3

schlechte Fingernagel - ibermaBig biegsam oder splitternd
wie Glas, Hand & Nail Lotion
einknickende Knochel mit Banderdehnung, PlattfiiR3e,
Schlottergelenke, Uberbeine
Gel. Creme Regidol
welke Haut Gesichtscremen
lockere Zahne Base Dent (1+3+5+8+10+11+12)
Einnahme: 1. Stufe: Nr.1

2. Stufe: Nr. 1+9+11

3. Stufe: Nr. 1+3+5+8+9+11
Elasto Flex Adler Ortho Aktiv 1

Zerrung, Prellung
Brei: 3+ 5 + 8 je 40 Stiick, 1 + 11 je 10 Stlick, (reicht fur einen
verstauchten Finger)
Gel. Creme Regidol
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 3
2. Stufe: Nr. 1+3+9+11
3. Stufe: Nr. 1+3+5+8+9+11

Phimose (Vorhautverengung)
Einnahme: Nr. 1, als Bad: Nr. 1, Cremegel Nr.1 oder Askinel,

Schwielen, Hornstoffaustritt (bes. an den Fersen)
Soft Feet (14+3+5+8+21),
Risse auf Handen, Schrunden, Risse, harte Handinnenflache
Askinel (1+3+5+8+11) und Lippen Balsalip/Cremalip,
Soft Feet
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 1
2. Stufe: Nr. 1+9+11
3. Stufe: Nr. 1+3+5+8+9+11
Elasto Flex Adler Ortho Aktiv 1

Verhdrtungen - Narben, Hiihneraugen, Hornhaut,
Dupuytren Kontraktur, Karpaltunnelsyndrom, Dammpflege
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 1

2. Stufe: Nr. 1+9+11

3. Stufe: Nr. 1+3+5+8+9+11
Askinel, Elasto Flex Adler Ortho Aktiv 1

Praktische Fragen: Haben Sie Hornhaut an den Fersen,
Krampfadern, rissige Hande, rissige Lippen, schlechte Zahne,
lockere Zahne?
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10.1.3  Antlitzanalyse Nr. 1 - Calcium fluoratumD 12

Bild links:

Ein wesentliches Kennzeichen von Nr. 1 Calcium fluoratum ist die
Féaltchenbildung vom inneren, unteren Augenwinkel aus.

Diese Faltchen, manchmal als Karo oder als Facher zu erkennen,
konnen sich auch bis auf das Oberlid ausbreiten und sich auf
dem unteren Lid bis weit zum duBBeren Augenwinkel hinziehen.

Bilder links:

Auf beiden unteren
Bildern sind die vom
inneren Augenwinkel
ausgehenden Filtchen
zu erkennen —

links schwacher - jlinger,
rechts starker - dlter.

Bilder links: Das zweite
Kennzeichen fiir einen
Mangel an Nr. 1 Calci-
um fluoratum ist eine
braunlich-schwarzliche
Verfarbung auf dem
Oberlid wie sie in den
Bildern erkennen.
Vielfach wird dann von
dunklen Ringen rund
um die Augen gespro-
chen, die sich durch die
Einnahme dieses Mine-

ralstoffs verbessern. Auf
dem Oberlid ist auch das
Muster der Faltchen gut
zu erkennen.

Anmerkung: Wenn Sie aullerdem zu GibermaBiger Hornhautbildung an Fersen oder Handinnenflachen neigen, rissige
Haut ein Problem fiir Sie ist, dann brauchen Sie Nr.1 Calcium fluoratum und zwar nicht nur zum Einnehmen, sondern auch
als Cremegel zum Einreiben. Auch blaue Lippen, sie treten vor allem nach korperlichen Anstrengungen auf, sind ein Zei-
chen fur einen Mangel an Nr. 1 Calcium fluoratum.
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10.2 Nr. 2 Calcium phosphoricum
CaHPO,x2H.0, phosphorsaurer Kalk,

friiher: Calcarea phos-phorica

Empfohlene Potenzierung: D 6

et Arrvesprnsill T
s

Sersivher sl Bugbienyingind e

A P Paibton gt et

Dieser Mineralstoff ist
das Funktionsmittel fiir:

10.2.1

Biochemie nach Dr- Sc';
Nr. 2 Calcium phes*

Tabletten Adler Pha™
Ve s 5

> den EiweiBBhaushalt

S L abltion s e
T il

> den Knochenaufbau und Wachstum i U aman
> den Aufbau des Blutes sowie der

Zellen — im weitesten Sinne flr die Flle.
> die willkurrliche Muskulatur - gestreifte Muskulatur

> Hormonaufbau

10.2.2 Anwendungsgebiete dieses Mineralstoffes
EiweiBunvertraglichkeit, besonderes Bediirfnis nach Eiweil3
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 2

2. Stufe: Nr. 2+4

3. Stufe: Nr. 2+3+4+5+8+9+10
Hinweis: Eiwei3speicherkrankheit - Prof. Lothar Wendt
Blutarmut:
1. Stufe: Nr. 2
2. Stufe Nr 2+3+5+8

Einnahme:

Wachstumsschmerzen der Kinder, Wachstumsforderung
Einnahme: Nr. 2 (hohe Dosierung: 20 bis 30 Tabletten tgl. oder
Zell Juvebene

Calcium Plus Adler Ortho Aktiv 2, Gel. Creme Regidol

Knochenbruch (nach Gipsabnahme: Gel. Creme Regidol),
Osteoporose
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 2

2. Stufe: Nr. 2+9+11

3. Stufe: Nr. 1+24+3+5+8+9+11

4. Stufe: Nr. 14+243+5+7+8+9+11+15+17+19+ 21422
15 — Calcitonin, 17 = Chondoitinsulfat, 19+21 -
Quervernetzung der Kollagene, 22 - Calciumcarbonat
Calcium Plus Adler Ortho Aktiv 2, Gel. Creme Regidol
(14+24+3+8+9+11+17)

Durchsichtige Zahne: Nr. 1 Calcium fluoratum +

Nr. 2 Calcium phosphoricum + BaseDent

Ein Kalziumpraparat bei durchsichtigen Zdhnen oder
Zahnspitzen der Kinder: Calcium Plus Adler Ortho Aktiv 2
(ab dem Schuleintritt)

Muskelkrampfe - Wadenkrampfe (Gel. Creme Regidol),
Muskelkrampfe vor allem schwangerer Frauen
(anstatt des Magnesiumprdparates),
Taubheitskribbeln (Gel. Creme Regidol)
Uberanstrengungskopfschmerz
(Cremegel Nr. 2 im Nacken),
hoher Tonus der Muskeln - kalte Hinde und Fii3e
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 2+7

2. Stufe: Nr. 2+7+9+11

3. Stufe: Nr. 2+3+5+7+8+9+11

Spannungskopfschmerz: Nr. 2 + Gel. Creme Regidol
Kalte Hande und FiiBe: Nr. 2, Schlafplatz (Spiegel)

Schlafmischung, Einschlaf- und Durchschlafstérungen,
beschleunigter Pulsschlag
Einnahme: Zell Calmin oder
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 2+7
2. Stufe: Nr. 2+7+14
3. Stufe: Nr. 2+7+14+21+25

Nervositat (auch Erwachsene), unruhige Kinder
(,hyperaktiv”)

Einnahme: Zell Calmin

Einnahme: 2+7+12+14421+25

Wetterempfindlichkeit, sehr schneller Schweif3ausbruch,
Nervositat. Ein Mangel an Nr. 2 Calcium phosphoricum hat
auch mit Angst zu tun, ndmlich der existenziellen Angst.

Einnahme: 1. Stufe: Nr. 2+4
2. Stufe: Nr. 2+4+7
3. Stufe: Nr. 2+3+4+5+7+8+14

Nasenbluten: Kalzium 16st im Korper die Gerinnungskaskade
aus, Nr. 2
AuBere Anwendung: Cremegel Nr. 2

Bellender Husten Salbe H (2+4+7+8+10),
vor allem bei Kindern
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 2+4

2. Stufe: Nr. 2+4+7

3. Stufe: Nr. 2+3+4+7+8

Wenn Kinder schlecht essen, wenn sie von der Schule
erschopft nach Hause kommen

Erfrischungscocktail: Tabletten in einem Glas auflésen
Einnahme: Nr. 2+3+5+8 je 7 bis 10 Tabletten

Anmerkung: Geliiste nach Lebensmitteln: Stark gewrzte
Speisen: Mangel an Nr. 2 Calcium phosphoricum und Nr. 8
Natrium chloratum. Wenn Senf, Ketchup und Gerduchertes
ein besonderes Augenmerk erfahren, ist stets ein Mangel an
Nr. 2 Calcium phosphoricum der Grund

Hinweis: besonderer Geschmack: Wenn bei der Einnahme
der Schiif3ler Salze ein kalkig sandiger Geschmack auftritt,
ist es ein Hinweis auf den besonderen Bedarf an

Nr. 2 Calcium phosphoricum.

Praktische Fragen: Haben Sie Wadenkrampfe,
Nackenverspannungen, Kribbeln in Handen oder Fiilen?
Schwitzen Sie leicht? Sind Sie haufig verspannt?
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10.2.3  Antlitzanalyse Nr. 2 - Calcium phosphoricum D 6

Das Hauptkennzeichen fiir einen Mangel an Nr. 2 Calcium phosphoricum ist die wachserne Farbe. Auch heute spricht man
noch manchmal von einem Wachspuppengesicht. Hauptsachlich findet sich die wachserne Farbe im Gesicht von Kindern.
Dieser Mineralstoff ist fiir den Knochenbau und fiir die Eiweil3synthese sehr notwendig, was die Bedeutung noch einmal
besonders unterstreicht.

Bilder links:

Auf beiden Bildern ist deutlich die
wachserne Farbe an den Ohren,
besonders am Ohr-

knorpel zu erkennen.

Auf dem rechten Bild geht die
wachserne

Farbe bis vor das Ohr.

Die zweite Stelle, an der die wach-
serne Farbe beziehungsweise

der wachserne Ton sichtbar wird,
ist die Nasenunterkante. Oft ist
die ganze Nasenspitze wachsern
eingefarbt, vor allem bei Kindern.
(Der wachserne Ton kann sich
auch bis auf die Stirn ausdehnen,
was dann einen besonders hohen
Mangel an diesem Mineralstoff
anzeigt.)

Auf beiden Bildern links sehen Sie
wachsern unterlegte Augenbrauen
- ganz so als hatten Sie mit einem
Highlighter gearbeitet.

Es ist dies die dritte Stelle, an der
sich der wachserne Ton im Antlitz
zeigt.

Auf beiden Bildern sehen Sie auch,
wie sich die Mangel nebeneinander
zeigen. Unter den hellen,
wachsernen Streifen, die einen Mangel an Nr. 2 Calcium phosphoricum
zeigen, sehen Sie die Ihnen schon von

Nr. 1 Calcium fluoratum bekannte braunlich-schwarzliche Verfarbung auf den
Oberlidern, links ein wenig heller als rechts. Je intensiver die Farbe,

umso starker der Mangel.

Bild links: durchsichtige Zahne

Anmerkung: Beachten Sie, ob Sie auch verspannt sind, besonders im
Nacken oder Schultergiirtel — auch dies ist ein Hinweis auf einen Bedarf
an Nr. 2 Calcium phosphoricum.
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10.3 Nr. 3 Ferrum phosphoricum
FePO4x4H,0, phosphorsaures Eisen
Empfohlene Potenzierung: D 12

St Mg 2
Sermpem a0

et g

L0 P Pt e et 17

Biochemie nach Dr- x-_
Nr. 3 Ferrum phose™ —

Dieser Mineralstoff ist
das Funktionsmittel fiir:

10.3.1

Tabletten Adler Phar™

> bindet den Sauerstoff in den roten
Blutkorperchen. Dadurch kannder [} ===~

Sauerstoff bis zu den Zellen gelangen.

ist ein wichtiges Transportmittel im Korper.

ist fir den Energiehaushalt von groer Bedeutung.

wird bei Entziindungen und als Erste-Hilfe-Mittel eingesetzt.

ist das Mittel fur leichtes Fieber bis 38,5 °C.

ist das Mittel fiir das erste Stadium einer Krankheit.

vorbeugend eingenommen starkt der Mineralstoff die

Abwehrkrafte.

istin der Biochemie nach Dr. SchiiBler ein wichtiges Antioxidans.

V V V V V V

Vv

> Nr. 3 Ferrum phosphoricum beugt Muskelkater vor.

10.3.2 Anwendungsgebiete dieses Mineralstoffes
Eisenmangel
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 3

2. Stufe: Nr. 3+17+19 (+ 30 Niccolum sulfuricum)
Eisen Immun Adler Ortho Aktiv 3

Entziindungen (Cremegel Nr. 3), Schmerzen aller Art,
klopfende, pochende, pulsierende Schmerzen, niederes
Fieber (bis 38,8°), Kopfschmerzen (pulsierendes Pochen)
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 3 (1 Tablette nach der anderen)

2. Stufe: Nr. 3+5+8
Fieberzapfchen fir Kinder!

Mangelnde Konzentrationsfahigkeit
Einnahme: Zell Vita
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 3
2. Stufe: Nr. 3+5+8
Eisen Immun Adler Ortho Aktiv 3 + Kalium Energie Adler
Ortho Aktiv 5

Muskelkatervorbeugung
Einnahme: Nr. 3 (vor, wahrend und nach der Belastung)

Immunfeldstirkung Infektanfélligkeit, Abwehrschwache,
Grippevorbeugung
Einnahme: Zell Immuferin
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 3 (1 Tablette nach der anderen)
2. Stufe: Nr. 3+5+8
3. Stufe: Nr. 3+4+5+8+9+10
Eisen Immun Adler Ortho Aktiv 3

Ohrenschmerzen, Halsschmerzen

Einnahme: Nr. 3 Ferrum phosphoricum 1 Tabletten nach der
anderen, Vorbeugend: Zell Immuferin

Bei Ohrenschmerzen das Cremegel Nr. 3 hinter dem Ohr und
bei Halsschmerzen auf dem Hals auftragen (jeweils mehrmals
hintereinander!)

Achtung: Wenn nach dem Abklingen der Ohrenschmerzen
ein Druck im Ohr zurlickbleibt: Nr. 10 einnehmen und dul3er-
lich Cremegel Nr. 10 auftragen und einmassieren.

Rauschen im Ohr

(Durchblutungsstérung)

Einnahme: 1. Stufe: Nr. 3 (1 Tablette nach der anderen)
2. Stufe: Nr. 3+10
3. Stufe: Nr. 3+4+5+8+10

Mittelohrentziindung: Wird der Mangel an diesem Mineral-
stoff nicht beachtet und das Immunfeld weiter geschwacht,
breiten sich Krankheitserreger aus und eine Mittelohrentziin-
dung ist die Folge.

Halsentziindung, Angina: Eine weitere Form der Entziin-
dung ist die sehr schmerzhafte Angina. Es kommt zu der
bekannten Rotung, die durch eine rasche Versorgung mit
Nr. 3 Ferrum phosphoricum beendet werden kann.
Einnahme vorbeugend: Zell Immuferin

AuBere Anwendung: Cremegel Nr. 3 am Hals oft auftragen

Eitrige Angina
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 3+9+12
2. Stufe: Nr. 3+5+8+9+12
3. Stufe: Nr. 3+4+5+8+9+10+12
AuBere Anwendung: Evocell
Die traditionelle Anwendung bei Eiter ist: Nr. 9+11+12

Eine erh6hte Blutsenkung weist auf einen Entziindungs-
herd im Korper hin. Auch in einem solchen Fall sollte nicht
gezogert werden und Nr. 3 Ferrum phosphoricum in relativ
hoher Dosierung (jede viertel bis halbe Stunde eine Tablette)
eingenommen werden.

Wunden Gel W (1+3+5+8+11)

Brei bei Verletzungen - Haushaltsverletzungen, Abschirfungen (Gel
W oder Cremegel Nr. 3 bei allen Verletzungen und Entziindungen
Einnahme: Nr. 3

Sommergrippe
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 3
2. Stufe: Nr. 3+9+10
3. Stufe: Nr. 3+4+5+8+9+10+12

Blasenentziindung, Gastritis
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 3
2. Stufe: Nr. 3+8+9
(Sitzbdder mit dieser Mischung!)
Bei Blasenentziindung: + Nr. 31 Stannum metalicum
Frauen kdnnen bei Blasenentziindung eine Cremegel-
mischung im Bereich der Blase auftragen
Niederes Fieber (bis 38,8 °C): Nr. 3 Ferrum phosphoricum >
niederes Fieber > warme rote Ohren, ein erstes Anzeichen fur
diesen Mangel.
Fieberzapfchen fur Kinder aus der Apotheke: Nr. 3+5+8
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Sonnenunvertraglichkeit - wenn man keine Sonne vertragt
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 3
2. Stufe: Nr. 3+5+8
Pre und After Sun mit OM24 (1+2+3+6+8+10)
Verlangerung der Eigenschutzzeit
Sonnenbrand:
Einnahme: Nr. 3+5+8, Pre & After Sun (1+2+3+6+8+10)
In den Mineralstoffen baden!

Verstopfung:
Einnahme: Nr. 3+7+8+9+10

Antioxidantienmischung:
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 3

2. Stufe: Nr. 3+6+10

3. Stufe: Nr. 3+6+10+17

4, Stufe: Nr. 3+6+10+17+19+21+26
Eisen Immun Adler Ortho Aktiv 3

Anmerkung: Geliste nach Lebensmitteln

Ein starkes Verlangen nach Kaffee, schwarzem Tee, Kakao,
Leber und Leberaufstrichen kann auf einen Mangel an
Nr. 3 Ferrum phophoricum hindeuten.

Verstarkung des Mangels: Schwarzer Tee, Kaffee und Theo-
bromin (Kakao) verstarken einen Ferrum phosphoricum-Man-
gel. Schwarzer Tee und Kaffee wirken vor allem durch Freie
Radikale belastend, aber auch durch die Rost- und Verbren-
nungsstoffe.

Praktische Fragen: Ermiiden Sie sehr leicht, haben sie Kon-
zentrationsschwierigkeiten, wie gut oder schlecht vertragen
Sie Sonnenbestrahlung, haben Sie ein schwaches Immunfeld
bzw. verkiihlen Sie sich leicht, sind sie sehr leicht krank, ,fan-
gen Sie alles gleich auf”?

AuBere Anwendung: Brei bei Verletzungen
(Haushaltsverletzungen, Abschiirfungen) - Wundgel — Gel W,
Cremegel Nr. 3 bei allen Verletzungen und Entziindungen

10.3.3 Antlitzanalyse Nr. 3 — Ferrum phosphoricum D 12

Bildreihe oben: Bei einem sehr starken Eisenmangel, zeigt sich zusatzlich zu den
Stellen, wo der blaulich-schwarzliche Schatten liegt, eine Vertiefung in der
Nasenwurzel. Dann sind die Mineralstoffspeicher schon angegriffen. Auf den
Bildern zeigen sich sehr deutlich jene Féltchen, die einen Mangel an Nr. 1 Calcium

fluoratum anzeigen.

Ebenso sehen Sie hell beziehungsweise wachsern unterlegte Augenbrauen,

die den Mangel an Nr. 2 Calcium phosphoricum anzeigen.

Bild rechts: Warme rote Ohren, auch Wangen oder die Stirne, Entziindungen, klopfende
und pochende Schmerzen verlangen ebenfalls nach Nr. 3 Ferrum phosphoricum

E

Eisenmangel im Schii8ler’ schen Sinn zeigt sich an Mudigkeit, Konzentrationspro-

blemen, schwachem Immunsystem - Die Menschen ,fangen alles auf”. Die regelmafige Einnahme von Nr. 3 Ferrum
phosphoricum oder Zell Vita von Adler Pharma starkt die Widerstandskraft und damit das Immunfeld, vor allem zur
Unterstlitzung eines verordneten Eisenpréparates oder in Verbindung mit Adler Ortho Aktiv Nr. 3.
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10.4 Nr. 4 Kalium chloratum
KCl, Chlorkalium, Chlorkali, Kaliumchlorid,
salzsaures Kali

Empfohlene Potenzierung: D 6

Dieser Mineralstoff ist A o
das Funktionsmittel fiir:

10.4.1

e g 15
e e o A

Chapam

> Esist das Basismittel fiir alle in

inkretorischen und exkretorischen
Drusen (Hormondrusen und Drisen auf Hauten und
Schleimhauten)

> fir die Bildung von Faserstoff in Kombination mit
Nr. 2 Calcium phosphoricum
fur den Bindegewebsaufbau und die Driisen

> fir die Bindung von chemischen Giften
fir das zweite Stadium einer Krankheit, wenn die Gefahr
besteht, dass sie sich im Korper festsetzt -
Jow-level Entziindungen”

> fir die Vor- und Nachsorge bei Impfungen.

et -

10.4.2 Anwendungsgebiete dieses Mineralstoffes
Blutviskositat: reguliert die Flie3fahigkeit des Blutes, indem
es den Faserstoff bindet
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 4

2. Stufe: Nr. 2+4

3. Stufe: Nr. 2+3+4+5
schwarze dunkle Blutungen kdnnen Hinweis auf den Bedarf an
diesem Mineralstoff sein, insbesondere wenn das Blut sehr zah ist,
Arterio Plus Adler Ortho Aktiv 4

Couperose (Aderchen: Gesicht),
Besenreiser (Aderchen: Beine), Himorrhoiden
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 4
2. Stufe: Nr. 1+4+9+11
3. Stufe: Nr. 1+2+3+4+5+9+11
CouBeVen (1+4+9+10+11), Zépfchen bei innen liegenden Ha-
morrhoiden: Nr. 1+4+9+10+11, Arterio Plus Adler Ortho Aktiv 4

schleimiger Husten, vor allem bei Kindern,
Salbe H (2+4+7+8+10), bei Reaktionen auf Salbe H z.B.
juckende, gerotete Haut + CG Nr. 10
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 4
2. Stufe: Nr. 2+4+7
3. Stufe: Nr. 24+3+4+7+8

Impfungen
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 3+4

2. Stufe: Nr. 2+3+4+20

3. Stufe: Nr. 2+3+4+5+8+20

(Nr. 20 Kalium Aluminium sulfuricum)
Impfschwellung (auch zur Vorbeugung): Sting Away

Neigung zu Ubergewicht, Anlagerung von Faserstoffen
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 4

2. Stufe: Nr. 2+4+12+(9+10)

3. Stufe: Nr. 2+3+4+9+11+12+(9+10)
BaseCare Bader, Zell Basic

Hautgrie3

Einnahme: Nr. 4 (20 bis 30 Tabletten tgl.)
Cremegel Nr. 4, Arterio Plus Adler Ortho Aktiv 4,
Schlafplatz auf E-Smog Uberpriifen

Beeintrachtigtes Horen, leichte Schwerhorigkeit
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 3+4

2. Stufe: Nr. 2+3+4+12+ (9+10)

3. Stufe: Nr. 2+3+4+9+11+12+ (9+10)
Im Bereich des Gehors, hinter dem Ohr, Cremegel Nr. 3
auftragen und einmassieren

Verklebungen von Narben, nach Operationen: Nr. 4
AuBere Anwendung: Cremegel-Mischung: Nr. 4+3+5+8

WeiBer Zungenbelag: Wenn ein Mangel an diesem Mineral-
stoff im Verdauungstrakt auftritt, kommt es zu einem weil3en
Zungenbelag. Das ist haufig bei Fastenkuren zu beobachten.

Fadenziehender Speichel: Beim Zahneputzen kommt es
beim Ausspucken zu einem Faden ziehenden Speichel, der
auf diesen spezifischen Mangel hinweist.
(WeiBer Ausfluss: Zapfchen)
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 4

2. Stufe: Nr. 4+3+5+8

Driisenschwellungen, weiche Schwellungen im Gewebe,
zweites Stadium einer Krankheit
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 3+4

2. Stufe: Nr. 2+3+4

3. Stufe: Nr. 2+3+4+45+8+12+ (9+ 10)

Warzen, Belastungen durch Schadstoffe
Einnahme: 1. Stufe: Nr.4 +10
2. Stufe: Nr. 3+4+5+8+10
als Cremegelmischung und zusatzlich in der Mineralstoff-
mischung baden

Anmerkung: Geliiste nach Lebensmitteln: Ein starkes Ver-
langen nach Milch deutet auf einen Mangel an Nr. 2 Calcium
phosphoricum und/oder Nr. 4 Kalium chloratum hin.

Schlafplatz-Achtung: Elektromagnetische Felder zerstéren
die Molekularstruktur der Kollagene, es entsteht ein Mangel
an Nr. 4.

Hinweis: besonderer Geschmack: Wenn bei der Einnahme der
SchuBler Salze ein parfiimierter Geschmack auftritt, ist es ein
Hinweis auf den besonderen Bedarf an Nr. 4 Kalium chloratum.

Verstiarkung des Mangels: Milchprodukte, Alkohol, Duft-
stoffe und Strombelastung verbrauchen sehr viel von diesem
Mineralstoff im Korper.

Praktische Fragen

Haben Sie Besenreiser (CouBeVen), sehr schnell einen
weiBlich schleimigen Husten (Salbe H), leiden sie unter
HautgrieB (Cremegel Nr.4)? Haben sie Driisenprobleme?
Weil3er Zungenbelag?
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10.4.3 Antlitzanalyse Nr. 4 — Kalium chloratum D 6

Bild links:

Rund um die Augen zeigt sich eine milchige Farbe, wie eine Brille, so dass man
hier von einer Milchbrille sprechen kann, wie sie fiir einen starken

Mangel an Nr. 4 Kalium chloratum typisch ist.

In die milchige Farbe eingebettet sind auch ein milchig-rétlicher und

ein milchig-blaulicher Farbton, der sich an manchen Stellen zu einem
milchig-lila mischt.

Bilder unten: Sehr schoén vergleichbar mit rosa oder lila Lidschatten — tibrigens, merken Sie, dass Ihre Schminkutensilien meist
genau die Farben betonen, die bei Ihnen den Mangel anzeigen? Auf dem Bild ist noch eine weitere Farbe stark vertreten,

die bei Nr. 6 Kalium sulfuricum besprochen wird: ocker bis braunlich-gelb.

Auf dem linken unteren Bild iberwiegt mehr der milchig-rétliche Ton des Mangels an Nr. 4 Kalium chloratum,

auf dem rechten der milchig-blduliche. Rechts lassen sich die bei Nr. 1 Calcium fluoratum beschriebenen Faltchen

sehr gut erkennen.

Bild links unten: Ein deutliches Zeichen eines Mangels an Nr. 4 Kalium chloratum ist Hautgriel3. Tritt er jedoch so stark auf wie
auf dem Bild links unten, dann braucht es schon einige Zeit, bis er zurlickgeht. Er tritt auch auf den Oberarmen und Ober-
schenkeln auf. Das Cremegel Nr. 4 kann hier wertvolle Dienste leisten, natirlich zusétzlich zur Einnahme des Mineralstoffs.

Bild rechts oben: Weitere Kennzeichen fiir den Mangel an Nr. 4 Kalium chloratum ist die Couperose auf den Wangen
wie im Bild rechts oben, manchmal findet sie sich auch den Nasenfliigeln, und die ungeliebten Besenreiser

auf den Beinen. Die oberflachlichen Adern werden durch zu dickes Blut aufgedehnt. Das ist durch Faserstoffe
verursacht, die durch einen Mangel an Nr. 4 Kalium chloratum ihren Halt verloren haben.
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10.5 Nr. 5 Kalium phosphoricum
KH, PO,, Monokaliumphosphat,

phosphorsaures Kalium,

phosphorsaures Kali, Kaliumphosphat

Empfohlene Potenzierung: D6

e P Pt o=t

Nr. 5 Kalium ph
Tabletten Adier PRe™

10.5.1 Dieser Mineralstoff ist
das Funktionsmittel fiir:

Lt Tt s ™

Energietrager auf der korperlichen Ebene. .
den Aufbau von Gewebe mit Hilfe
von Nr. 8 Natrium chloratum.

> die Begleitung bei hohem Fieber tiber 38,5 °C.
die Bindung von Lecithin und ist damit fir die
Zellmembranen und die Nervensubstanz zustandig.

> das biochemische Antiseptikum.

Biachemie nach D¢ 5"I

10.5.2 Anwendungsgebiete dieses Mineralstoffes
angegriffene Nerven, erschopft
Einnahme: Zell Vita
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 5
2. Stufe: Nr. 3+5+8
3. Stufe: Nr. 3+4+5+7+8
Kalium Energie Adler Ortho Aktiv 5

blutendes Zahnfleisch, Zahnfleischprobleme,
Zahnfleischschwund:
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 5
2. Stufe: Nr. 1+3+5+8
BaseDent - Zahnfleischmassage

Miidigkeit - Erschopfung, ausgepowert, standiges diffuses
Hungergefiihl nach dem Essen (Hunger des Energiefeldes
nach Energie)
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 5 (1 Tablette nach der anderen)

2. Stufe: Nr. 3+5+8
zur Vorsorge: Zell Vita
Kalium Energie Adler Ortho Aktiv 5

Lernmischung
Einnahme: Zell Vita
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 3
2. Stufe: Nr. 3+5+8
3. Stufe: Nr. 3+5+6+8+10
Eisen Immun Adler Ortho Aktiv 3 +
Kalium Energie Adler Ortho Aktiv 5
Wenn die Merkfahigkeit leidet: Zell Nubliron

Mundgeruch, grau im Gesicht, Erschpfungszustdnde

Einnahme: 1. Stufe: Nr. 5 (hoch dosiert — einige Wochen)
2. Stufe: Nr. 3+5+8

Nach dem Abklingen der Belastung: Zell Vita +

Kalium Energie Adler Ortho Aktiv 5 Gber Monate

Ubelkeit durch Anstrengung: Zell Vita oder Power
Mischung Nr.3 + Nr. 5 + Nr. 8 je 10 bis 20 Stiick im Mund
zergehen lassen - akut, die Mischung noch einige Zeit
dartber hinaus einnehmen, eventuell Monate.

Kalium Energie Adler Ortho Aktiv 5

Platzangst (Agoraphobie - traut sich nicht quer tiber einen
groBen Platz zu gehen)
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 5

2. Stufe: Nr. 3+5+8

Probleme beim Reisen, Jetlag
Einnahme: Zell Calmin
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 5+25

2. Stufe: Nr. 3+5+8+25

3. Stufe: Nr. 3+5+8+9+25
Einnahmeempfehlung fiir schwere Erschopfungs-
zustinde (ausgelaugt):
Zell Vita oder Power Mischung am Tag (3+4+5+7+8+17)
+ Kalium Energie Adler Ortho Aktiv 5 (ev.+ Eisen Immun
Adler Ortho Aktiv 3) ab spatem Nachmittag Zell Calmin oder
Entspannungsmischung (2+7+14+21+25) + Magnesium Plus
Adler Ortho Aktiv 7
Am Abend zum Einschlafen: Zell Calmin

Niedergeschlagenheit, Bedriicktheit, Verzagtheit
(v.a. bei dlteren Menschen)
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 5 +15

2. Stufe: Nr. 3+5+8+15

3. Stufe: Nr. 3+5+6+8+15+22+(10 wegen 6)
Eisen Imun Adler Ortho Nr. 3 + Kalium Energie Adler Ortho
Aktiv 5

Antiseptikum: hohes Fieber (liber 38,5°)

Einnahme: 1. Stufe: Nr. 5 (eine Tablette nach der anderen)
2. Stufe: Nr. 2+5
3. Stufe: Nr. 2+3+5+8+19

Anmerkung: Geliiste nach Lebensmitteln: Bediirfnis nach
Nuss- oder Milchschokolade oder nach Niissen

Hinweis: besonderer Geschmack: ,mockig’, modriger,
verdorbener Geschmack der Salze ist ein Hinweis auf den
besonderen Bedarf an Nr. 5 Kalium phosphoricum.

Praktische Fragen

Wie geht es Ihrem Zahnfleisch? Leiden sie unter Erschop-
fungszustanden? Sind Sie eher verzagt, vielleicht sogar
weinerlich, niedergeschlagen? Essen Sie gerne Niisse?

Bei Verdacht: Wie geht es Ihnen mit dem Mundgeruch, der
auch mit dem Zahneputzen nicht weg geht? Wenn der Part-
ner dabei ist, ist es glinstig, ihn zu fragen, aber auch sofort
das Verstandnis fir diesen Mundgeruch aufzubauen!
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10.5.3  Antlitzanalyse Nr. 5 - Kalium phosphoricum D 6

Bilder unten: Wenn sich an den Schldfen eine Vertiefung zeigt, dann hat der Speicher an Nr. 5 Kalium phosphoricum
bereits gelitten. Dann liegt eine langer anhaltende Erschépfung vor, von der sich der Mensch noch nicht erholen konnte.
An der Schléfe befindet sich auch der Speicher fiir das so wertvolle Lecithin. Deshalb ist es immer empfehlenswert,
parallel zur Nr. 5 Kalium phosphoricum ein gutes Lecithinpraparat wie Adler Ortho Nr. 5 einzunehmen.

Bilder unten: Es gibt ein weiteres Zeichen fiir den Mangel an Nr. 5 Kalium phosphoricum. Wenn jemand kurzfristig tiberfor-
dert ist, ausgepumpt von besonderen Leistungen, die zu erbringen waren, dann kann es vorkommen, dass sich um

das Kinn ein grauer Hauch Uber der Haut zeigt. Dieser kann sich tber das ganze Gesicht ausbreiten, so dass jemand ganz
erstaunt aussprechen kdnnte:,Du bist ja ganz grau im Gesicht!” Dann wird es gut sein, doch eine gréRere Menge von
diesem Mineralstoff einzunehmen. Das Ganze niitzt aber wenig, wenn nicht zusétzlich eine Phase der Entspannung und
Ruhe dem Organismus die Gelegenheit gibt, diese Mineralstoffe auch in den Korper einzubauen. Die graue Farbe im
Gesicht zeigt den akuten Mangel, die eingefallene Schldfe den chronischen.

Bilder unten: Zeigen sich gro3e Poren an der Schlafe, ist das ein Mangel an Nr. 5 Kalium phosphoricum
und Nr. 8 Natrium chloratum, letztlich ein gro3er Regenerationsbedarf.
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10.6 Nr. 6 Kalium sulfuricum
K, SO,, schwefelsaures Kalium,

schwefelsaures Kali, Kaliumsulfat

Empfohlene Potenzierung: D 6

| s

Biochemie nach 0. 5

Dieser Mineralstoff ist
das Funktionsmittel fiir:

10.6.1 :
Nr. 6 Kalium sulf®
Tabletten Adler Phe™

> die Regulierung der Sauerstoffiiber-
tragung in die Zelle und ist damit ein
wichtiger Mineralstoff fir die Zellatmung.

> die Bauchspeicheldriise und wichtig fiir die
Insulinproduktion.
die Pigmentierung der Haut.

> das dritte Stadium einer Krankheit, wenn sie sich im
Korper festgesetzt hat, also chronisch geworden ist.

> den Abtransport von Schadstoffen aus den Zellen.
Nr. 6 Kalium sulfuricum gehort zu den Mineralstoffen

nach Schif3ler, die antioxidativ wirken.

10.6.2 Anwendungsgebiete dieses Mineralstoffes
Lufthunger, Klaustrophobie - Angst vor engen Raumen
(Lift- und Seilbahnkabinen, Tunnelfahrten), Beklemmungs-
gefiihle
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 6+10

2. Stufe: Nr. 3+5+6+8+10

3. Stufe: Nr. 3+5+6+8+10+18

Alterswarzen sind Ablagerungsstatten fir nicht ausscheid-
bare Stoffe, die in diesen Deponien eingelagert werden.
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 1+6+10

2. Stufe: Nr. 1+3+5+6+8+10

3. Stufe: Nr. 1+3+5+6+8+9+10+12
BaseCare Bad, Cremegelmischung aus den angegebenen
Mineralstoffen

Pigmentflecken - auf den Handen, Altersflecken
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 6+10
2. Stufe: Nr. 3+5+6+8+10
3. Stufe: Nr. 3+5+6+8+10+18+26
Achtung: Hier liegt oftmals eine Riickvergiftung tiber den
Darm vor! Daher ist die Behandlung des verschlackten Darms
unbedingt zusatzlich erforderlich!
Hand& Nail Lotion
Tendiva/Korpercreme Regeneration (1+4+5+6+8 +9+11)

Gelbliche Schuppen auf klebrigem Untergrund,
chronische Hautkrankheiten (siehe auch Nr. 10)
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 6+10

2. Stufe: Nr. 3+5+6+8+10

3. Stufe: Nr. 3+5+6+8+9+10+(18+26)
Cremegel/Salbe E/N (3+4+6+7+9+10+12)
BaseCare Bad, Pankreaplus Adler Ortho Aktiv 6

Muskelkater

Allgemein wird bei Muskelkater Nr. 6 Kalium sulfuricum gegeben.

Es hat sich bewahrt, das Phdnomen Muskelkater genauer zu

betrachten:

> Schwere in den Beinen (Schadstoffflissigkeit in den
Unterschenkeln): Einnahme: Nr. 3+6+10

> Schmerzen im ganzen Korper (verletzte Muskelfasern):
Einnahme: Nr. 1+3+6+10+11+(9 wegen 11)

> Schwere im ganzen Kérper (Uberflutung mit freien
Radikalen): Antioxidantienmischung
(siehe Nr. 3 Ferrum phosphoricum)

After Sport Recovery Lotion (3+4+5+6+7+8+9+10+21)

BaseCare Bad

Véllegefiihl, Essprobleme:
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 3+6
2. Stufe: Nr. 3+5+6+8+10

Darmpilz: Wird die Nahrung durch einen Mangel an
Enzymen, die die Bauchspeicheldriise durch ein Fehlen an
Nr. 6 Kalium sulfuricum nicht produzieren kann, nicht voll-
standig verdaut, kommen Nahrungsreste in den Darm.
Sie beginnen zu gdren und lassen ein Milieu entstehen,
das den Darmpilz beglinstigt.

Ubelkeit durch Aufregung: Wenn durch besondere Aufre-
gung die Bauchspeicheldriise besonders beansprucht wird,
kann es zu einer Ubelkeit kommen. Wenn z. B. die Tochter
vor ihrer Geburtstagsparty so aufgeregt ist, dass ihr fast tibel
wird, dann kann sie auch zu Mittag nichts mehr essen.

Diabetes Typ I: Kann die Bauchspeicheldrise durch einen
Mangel an Nr. 6 Kalium sulfuricum nicht mehr ausreichend
Insulin produzieren, entsteht Diabetes Typ I. Siehe Nr. 10!

Wie driickt sich ein Mangel aus: Wer regelrecht ,stichtig”
nach frischer Luft ist, leidet unter einem Mangel an Nr. 6
Kalium sulfuricum. Menschen mit einem besonderen Bedarf
an Nr. 6 Kalium sulfuricum wollen kiihle trockene Luft. Am
spaten Nachmittag stellt sich bei ihnen u. U. eine wehmditige
Stimmung ein (Heimweh, ...).

Verstiarkung des Mangels: Kaffee, Rauchen und Schilddriisen-
Medikamente verstarken den Mangel an diesem Mineralstoff.

Wichtige Kombination: Die Einnahme der Nr. 6 verlangt die
Kombination mit Natrium sulfuricum Nr. 10, damit die Zellrei-
nigung auch einen Abbau und damit eine Ausscheidung der
belastenden Stoffe zur Folge hat.

Praktische Fragen: Haben Sie Lufthunger, Bediirfnis nach
frischer Luft, muss bei Ihnen das Fenster offen sein vor allem
auch in der Nacht? Wenn dann die Antwort heif3t:

,Ich bin sowieso den ganzen Tag drauf3en’,

sollte dieser Mangel aufmerksam beobachtet werden.
Leiden Sie unter Vollegefiihl nach dem Essen?
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10.6.3 Antlitzanalyse Nr. 6 - Kalium sulfuricum D 6

Bild unten links: Argern Sie sich leicht? Dann gehéren Sie vielleicht auch zu jenen, die einen Mangel
an diesem Mineralstoff haben. Die Farbe dazu ist ocker. Sie tritt besonders unter der
Unterlippe auf, kann sich aber iber das gesamte Kinn ausbreiten.

Bild oben rechts: Haufig saumt ein ockerfarbenes Band die braunlich-schwarzliche Farbung
eines Mangels an Nr. 1 Calcium fluoratum rund um die Augen.

Auf beiden unteren Bildern sind starke Pigmentflecken zu sehen, die ebenfalls auf einen
starken Mangel an Nr. 6 Kalium sulfuricum hinweisen.
Mit diesem Mangel ist hdufig ein starker Lufthunger verbunden.

Bild unten links: sind die Pigmentflecken durchmischt von Hautgrie3, der einen Mangel an Nr. 4 Kalium chloratum anzeigt.
Bild unten mitte: zeigen sich viele Pigmentflecken auf dem Dekolleté.

Bild unten rechts. Ein weiteres deutliches Kennzeichen sind Schwangerschaftsflecken dhnlich diesem Bild
und insgesamt alle Pigmentstérungen.
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10.7 Nr.7 Magnesium phosphoricum
Mg HPO, .3H,0, phosphorsaures
Magnesium, zweibasisches Magnesium-
phosphat, friiher: Magnesia phosphorica
Empfohlene Potenzierung: D 6

it kg
i

e A

e P Pt o T

Biochemie nach Dr q

Nr. 7 Magnesium

Dieser Mineralstoff ist
das Funktionsmittel fiir:

10.7.1

— Lt Aty g dem
e st o bt

> die unwillkiirliche Muskulatur (glatte el
Muskulatur) und zustandig fur die Tatigkeit der Driisen,
Nerven, die peristaltischen Bewegungen des Darms und
fur das rhythmische Zusammenziehen der Herzmuskulatur

> das vegetative Nervensystem und hat daher Einfluss auf

Herz, Kreislauf, Driisensystem, Verdauungsorganen und

Stoffwechsel.

gespannte Nerven, ist ein gutes Schlaf- und Weckmittel.

Er schiitzt vor Stress.

Er ist wichtiger Bestandteil der Knochen.

Nr. 7 Magnesium phosphoricum erhoht die Leistungs-

fahigkeit der Muskeln.

V V V V

10.7.2 Anwendungsgebiete dieses Mineralstoffes
~HeiBe 7": Als einziger Mineralstoff hat Magnesium phos-
phoricum in aufgeldster Form eine besondere Wirkung.

Als ,HeiBe Sieben”, das heiflt, wenn 5, 7, 10 oder auch mehr
Tabletten in 1/8 Liter heiBem Wasser, das kurze Zeit gekocht
wurde, aufgelost werden, ist es in der Lage, belastende Gase
zu binden und aus dem Korper abzufiihren und vor allem
unterschwellige nervliche Spannungen abzubauen.

Magnesium phosphoricum ist als ,Heil3e 7“ ein ausgezeich-
netes Schmerzmittel fir alle blitzartigen, schieBenden und
bohrenden Schmerzen, und damit auch fir alle Arten von
Koliken zustandig, 6fter hintereinander eingenommen.

Nr. 7 Magnesium phosphoricum kann man selbstverstandlich
wie alle anderen Mineralstoffe nach SchiBler auch im Mund
zergehen lassen.

»heiBBe Sieben”: Krampfmittel bei unwillkurlichen
Verkrampfungen, kolikartigen - blitzartigen Schmerzen:
Lampenfieber, Bauchschneiden, Koliken, Regelkrampfen,
auch bei hektischen Flecken

Einnahme: akut — mehrmals ,hei3e Sieben’, zur Vorsorge — Zell
Euclim oder Nr. 3+5+7+8, Magnesium Plus Adler Ortho Aktiv 7

Bldhungskoliken der Sdauglinge
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 2+7

2. Stufe: Nr. 2+7+10

3. Stufe: Nr. 2+4+7+10
Babema Windsalbe (2+4+7+10)

Beginnende Migrane: heil3e Losung: Nr. 1+7+10
zur Vorsorge: Zell Calmin

Pulsschlag - Herzschlag
beschleunigter Herzschlag, schneller als es zur korperlichen
Befindlichkeit angemessen erscheint: Nr. 2 Calcium phospho-
ricum (wenn durch Saure verursacht + 9)+ CG Nr. 2
schwacher Herzschlag: Nr. 5 Kalium phosphoricum + CG Nr. 5
UnregelmaBiger Herzschlag: Nr. 7 Magnesium phosphoricum
ist der Betriebsstoff fuir das rhythmische Zusammenziehen der
Herzmuskulatur (facharztliche Abklarung)
Achtung: bei unklaren Herzrhythmusstérungen an die Schild-
driise denken! Eventuell auch an ein Roemheld-Syndrom.
begleitend bei allen Herzerkrankungen
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 2+7+5

2. Stufe: Nr. 2+547+8+13425

CG Nr. 7 in der Herzgegend einmassieren
Das Auftragen einer Cremegelmischung aus den angegebe-
nen Mineralstoffen in der Herzgegend ist empfehlenswert
Herzrasen: Nr. 15 Kalium iodatum

Psychischer oder physischer Stress:
Einnahme: Zell Calmin oder Nr. 2+7+13+14
Magnesium Plus Adler Ortho Aktiv Nr. 7

Verdauungsorgane, Verstopfung
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 3+7
2. Stufe: Nr. 3+7+9
3. Stufe: Nr. 3+4+7+8+9+10
Die Einnahme in Form einer ,heiflen Losung” ist in diesem Fall
empfehlenswert.

Nervoser Juckreiz
Einnahme: Nr. 7 (auch als ,hei8e Sieben”)
Dusch’N Fun (1+3+4+5+6+8+9+11)

Einschlafen, entspannen, durchschlafen (siehe Nr. 2)
Einnahme: Zell Calmin

Wenn beim Einschlafen bei Frauen die hormonelle Situation
im Vordergrund steht: Zell Euclim

Anmerkung: Geliiste nach Lebensmitteln:

tbermaBiges Bediirfnis nach dunkler Schokolade - das im
Kakao enthaltene Magnesium steigert wegen des Missver-
haltnisses zwischen Mikro- und Makromineralien den
Schokoladenhunger

Magnesium Plus Adler Ortho Aktiv 7

Verstarkung des Mangels: Starke elektromagnetische
Belastungen (Stromsmog) verbrauchen sehr viel von diesem
Mineralstoff im Korper
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Praktische Fragen: Leiden Sie unter Regelkrampfen, unter Migrane? Haben sie einen Schokoladenhunger?
Dunkle oder Nussschokolade!!!

Auf die mogliche Antwort:,Ja StiBes mag ich gern.” Sollte unbedingt die Frage:,Muss es Schokolade sein?”
gestellt werden. Dies zur Unterscheidung, ob es ein Mangel an Nummer 7 oder an Nummer 9 ist.
Der reine StiBigkeitenhunger gehort zur Nummer 9.

Werden Sie leicht verlegen verbunden mit,rot werden”? Steigt ihnen leicht die Schamréte ins Gesicht?
Haben Sie hektische Flecken?

10.7.3 Antlitzanalyse Nr. 7 - Magnesium phosphoricum D 6

Auf diesen Bildern zeigt sich die Magnesiumréte; vor allem auf der Wange, kann sich aber auch tber das ganze Gesicht
ausdehnen und von leicht karmesinrot bis zum dunkelsten Rot variieren, weshalb wir sie dynamische Réte nennen.
Auf dem ersten Bild ist auch deutlich die Féltchenbildung eines Mangels an Nr. 1 Calcium fluoratum vom inneren
Augenwinkel aus sichtbar.

Auf dem ersten Bild links ist auBerdem die blaulich-rétliche Verfarbung der Nase zu sehen, die wir bei Nr. 10 Natrium
sulfuricum besprechen werden.

Auf dem Bild rechts oben sind wieder die rote Wange und vom inneren Augenwinkel aus die Faltchenbildung (als Facher),
Mangelzeichen von Nr.1 Calcium fluoratum sichtbar.

Ein deutliches Zeichen fiir den Mangel an Nr. 7 Magnesium phosphoricum besteht auch in,hektischen Flecken”.

Meist stellen sich bei einem gré3eren Mangel an Nr. 7 Magnesium phosphoricum auch Monat fir Monat Regelkrampfe ein.
Hier hilft schnell und effektiv die ,heifle Sieben”. Magnesiummangel kann mit einem unangenehmen Hunger auf dunkle
Schokolade verbunden sein. Er ldsst nach intensiver Einnahme von Nr. 7 Magnesium phosphoricum nach und verschwindet
schlieBBlich ganz. Allerdings ist auch eine Ablehnung mdglich, was aber auf den gleichen Mangel verweist.

(Das Bedurfnis nach Nussschokolade weist auf einen Bedarf von Nr. 5 Kalium phosphoricum hin.)
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10.8 Nr. 8 Natrium chloratum
NaCl, Chlornatrium, Chlornatron,
Natriumchlorid, Kochsalz in ionisierter

Form, etwas veraltet: Natrium muriaticum

oder Natrium hydrochloricum

Empfohlene Potenzierung: D 6

Biochemie nach 0 5
Nr. 8 Natrium ch
Tabilotten Adier PR

3 p——
e it

10.8.1 Dieser Mineralstoff ist e
das Funktionsmittel fiir:
die Niere

> den Flissigkeits- und Warmehaushalt.
die Bindung von Schleim (Mucin) und ist damit am
Aufbau aller Schleimhaute beteiligt.

> den Stoffwechsel aller Korperteile, die nicht durchblutet werden,
wie Sehnen, Bander, Knorpel, Bandscheiben und Augen.

> den Abbau von biologischen Giften: Insektenstiche

> den Histaminstoffwechsel - deshalb Hauptmittel bei Allergien

10.8.2 Anwendungsgebiete dieses Mineralstoffes
Fliissigkeitshaushalt: Bei Odemen bleibt ein Fingerabdruck
kurze Zeit erhalten, diese brauchen Nr. 8 Natrium chloratum,
bei geschwollenen Beinen bleibt der Abdruck nicht, diese
brauchen Nr. 10 Natrium sulfuricum!

viel oder wenig Durst: Einnahme: Nr. 8
Empfehlung: Bei Problemen mit dem Wasser trinken - 1 bis 2
Tabletten von Nr. 8 Natrium chloratum in jedes Glas Wasser.

tranende Augen: Nr. 8, trockene Augen: Nr. 3+8,

juckende Augenlider: Einnahme: Nr. 3+8+10+11 (Nr. 8 Natri-
um chloratum hoch dosiert, eine Tablette nach der anderen)
bei langerer Einnahme + 9 wegen 11.

Lidkompressen mit den angegebenen Mineralstoffen

Speichelverlust: Beim Speichelverlust liegt dieselbe Ursache
zugrunde wie bei den trockenen Augen und die Dosierung
von Nr. 8 Natrium chloratum ist ebenfalls dieselbe.

FlieBschnupfen (wassrig), Nebenhohlenprobleme
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 3+8

2. Stufe: Nr. 3+4+8

3. Stufe: Nr. 3+4+5+8+12+(9+10)
Cremegel Nr. 8 aul3en auftragen, eventuell Nasentropfen mit
den genannten Mineralstoffen machen: 40 ml Wasser, 2 Tabl.
Nr. 3 + 4 Tabl. Nr. 8 auflésen => abgieen in Tropfflaschchen (20 ml)
Tropferl an der Nase: Nr. 8

empfindlich auf Kalte und Luftzug, kalte Hande u. FiiBe
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 3+8

2. Stufe: Nr. 2+3+8+9

3. Stufe: Nr. 3+4+5+7+8+9

Schweif3, mangelnder oder iiberméaBiger: Nr. 8 lange Zeit
einnehmen

Feuchtigkeitsarme Haut: Nr. 8 + Tendiva Korperlotion,
Gesichtscremen (1+4+5+6+8+9+11)

Menopause: trockene Schleimhaute
Zell Euclim + Magnesium Plus Adler Ortho Aktiv 7
(Zapfchen aus der Apotheke: Nr. 1+3+5+8+20)

Schlundbrennen (Brennen die Speiseréhre herauf),

vor allem bei schwangeren Frauen!

Einnahme: Nr. 8 in reichlicher Dosierung bis zum Abklingen
und daruber hinaus.

Blasen- und Nierenentziindung, Gastritis
Einnahme: Nr. 3+8+9

Trockener Reizhusten

Einnahme: Nr. 8 Natrium chloratum, Salbe H

Geruchs- und Geschmacksverlust
Einnahme: Nr. 3+5+8+21, viel Wasser trinken!!!

Insektenstiche, auch bei Impfschwellungen
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 3+4+8

2. Stufe: Nr. 24+3+4+8+10
Sting Away (2+3+4+8+10+12) - ab der Geburt

Bandscheibenschdden, Knorpelprobleme,
Knorpelschaden, Gelenksgerdausche (Knacken in den Gelenken)
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 1+8+17

2. Stufe: Nr. 1+3+5+8+17

3. Stufe: Nr. 143+4+5+8+9+17
Knorpel Plus Adler Ortho Aktiv 8, Gel. Creme Regidol

Kopfschuppen (trockene, rieselnd)

Einnahme: Nr. 1+3+8

Waschungen mit Nr. 8, Dusch’N Fun (1+3+4+5+6+8+9+11)
Hinweis Pflegetipps: Topics Broschiire S.37

salzig brennende Absonderungen (Schweil3, Tranen, ...):
Einnahme: Nr. 8

Verbrennungen

Einnahme: Nr. 3 (Schmerzen), eine Tablette nach der anderen
akut: Breiauflage Nr. 3+8 oder Gel W,

spater Askinel: vor allem zur Vorbeugung vor Narben

Allergie- bzw. Heuschnupfenmischung
Einnahme: Zell Allergie Komplex

1. Stufe: Nr. 8+24

2. Stufe: Nr. 24+3+4+8+24

3. Stufe: Nr. 24+3+4+8+10+24
Einnahmeempfehlung fiir Heuschnupfen - akut: 3+8+24

Empfehlung: Zur Entlastung der Leber die EiweiBaufnahme
so weit wie mdglich reduzieren sowie Kaffee, Alkohol,
Gerduchertes, Gegrilltes, ungesunde Fette und saure
Nahrungsmittel meiden!

Anmerkung: Gelliste nach Lebensmitteln: HeiBhunger auf
salzige und stark gewiirzte Speisen kann ein Zeichen fir
einen Mangel an Nr. 8 Natrium chloratum sein.

Verstarkung des Mangels: Bei einem Bedarf an Nr. 8 Natrium
chloratum kommt es zu einem HeilBhunger auf salzige und
stark gewdrzte Speisen.
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Hinweis: Wenn bei der Einnahme der Schii3ler Salze ein salzi-
ger Geschmack auftritt, ist es ein Hinweis auf den besonderen
Bedarf an Nr. 8 Natrium chloratum.

Praktische Fragen: Haben Sie Kopfschuppen (Dusch’N Fun),
knackt es in den Gelenken (+ Adler Ortho Aktiv Nr. 8), haben

10.8.3  Antlitzanalyse Nr. 8 - Natrium chloratum D 6

Sie haufig Schnupfen, haben Sie trockene Schleimhaute,
Nebenhohlen- oder Stirnhohlenprobleme, riechen und
schmecken Sie gut oder schon nicht mehr so gut?
Schlundbrennen? Kalte Hande oder FliBe?

Haben Sie viel oder wenig Durst?

Koénnen Sie schwitzen?

Auf beiden Bildern zeigt sich auf dem
Oberlid ein feuchter Glanz, ein Gela-
tineglanz, der einen Mangel an Nr. 8
Natrium chloratum anzeigt.

Auf dem linken Bild kann zusatzlich
der wachserne Streifen eines Mangels
an Nr. 2 Calcium phosphoricum und
direkt darunter auf dem Oberlid die
braunlich-schwérzliche Farbe von

Nr. 1 Calcium fluoratum beobachtet
werden. Auf dem rechten Bild unten
ist vom inneren Augenwinkel ausge-
hend der Facher von Falten zu erken-
nen, die ebenfalls zu Nr. 1 Calcium
fluoratum gehdren.

Auf beiden Bildern links sind grof3e
Poren zu sehen, das Zeichen fiir den
Mangel an Nr. 8 Natrium chloratum.
Auf dem linken Bild sind die Poren
grof3er als auf dem rechten. Auf3er-
dem ist der Rand nicht so scharf
ausgebildet, sie sind grofflachiger.

1. Bild links unten: groBe Poren auf der Wange. Bild mittig: Gelatineglanz auf dem Oberlid und grof3e Poren auf der Wange,
braunlich-schwarzliche Farbe auf dem Oberlid - Mangel an Nr.1 Calcium fluoratum.

Bild oben rechts: Grof3e Poren, die sich miteinander verbunden haben ergeben den Eindruck von einem Schwamm,
deshalb die Bezeichnung: schwammiges Kinn.
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10.9 Nr.9 Natrium phosphoricum
Na,HPO,.12 H,O, phosphorsaures Natrium,
phosphorsaures Natron

Empfohlene Potenzierung: D 6

Dieser Mineralstoff ist
das Funktionsmittel fiir:

10.9.1

Mo At 015

Biochemie nach 0. &

Nr. 9 Natrium phe
Tabletten Adler Fha™

die Saure - Basenbalance

den Fettstoffwechsel.

den Kohlenhydratstoffwechsel
den Harnsduregehalt im Korper

der Hauptbetriebsstoff fiir die Lymphe.

ot R

V V. V V V

10.9.2 Anwendungsgebiete dieses Mineralstoffes
Sodbrennen und saures Aufstof3en

Einnahme: Nr. 9

Basen Plus Adler Ortho Aktiv 9

Thema Basenpulver zur Erklarung: Belastung der Bauch-
speicheldriise, Irritation der Gastrinausschiittung >
Steuerung der Galle (CCK Hormon-Cholecystokinin, bewirkt
unter anderem eine Kontraktion der Gallenblase) > Fetthaus-
halt leidet, pH Wert steigt > weniger Mucinausschiittung >
Gastritis, Secretinausschiittung, Problematik der Protonen-
hemmer!

Gastritis: Nr. 3+8+9 (siehe Nr. 3 Ferrum phosphoricum)

Rheuma, Gicht: Die Nr. 9 ist das Generalmittel fur fast alle
Erkrankungen, die dem rheumatischen Formenkreis zugeord-
net oder zu den Ubersauerungskrankheiten gezihlt werden, es
reguliert die Ausscheidung der Harnsaure + Basen Plus AOA 9

Lymphatische Belastung: im Sinne von Saurebelastung
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 3+9+12

2. Stufe: Nr. 3+4+8+9+12+16+23

3. Stufe: Nr. 3+4+8+9+10+11+12+16+17+23
Evocell + Cremegel Nr. 3, Basen Plus Adler Ortho Aktiv Nr. 9
Basische Bader: BaseCare Bad
Empfehlenswert ware eine Kur mit Zell Basic, in dem folgende
Mineralstoffe enthalten sind: 3+4+5+6+8+9+10+11+12+16+
19421423426
Einnahmeempfehlung fiir Gelenkschmerzen

Mineralstoff Stiick/Tag

Nr. 1 Calcium fluoratum 7

Nr. 2 Calcium phosphoricum | 10

Nr. 8 Natrium chloratum 10

Nr. 9 Natrium phosphoricum | 10
Nr.11 Silicea
Nr. 22 Calcium carbonicum

Gel. Creme Regidol

Die angefiihrte Mineralstoffmischung sollte kombiniert
werden mit: Basen Plus Adler Ortho Aktiv 9

Wenn das Gelenk heif3 ist, oder pocht, muss zusatzlich
Ferrum phosphoricum Nr. 3 verwendet werden.
Mindestens 10 Tabletten!

Geschwollene Lymphknoten
Einnahme: Nr. 2+3+9+12+23
Evocell oder Sting Away

Autofahrermischung
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 9
2. Stufe: Nr. 3+9
3. Stufe: Nr. 3+5+6+8+9+10
Zell Vita+ Nr.9
Durchhénger, HeiBhunger (wenn plétzlich etwas gegessen
werden muss), chronische Mattigkeit/Mdigkeit
Einnahme: Nr. 3+5+8+9
BaseCare basisches Bad + Basen Plus Adler Ortho Aktiv 9

Immunfeldstarkung: siehe Nr. 3 Ferrum phosphoricum

Sauer riechende Absonderungen des Korpers, scharf,
wundmachend: Schweif3, Harn

Einnahme: 9+16+23

BaseCare Bad, Dusch’N Fun

DeoMin (Nr. 4, Nr. 8, Nr.9, Nr. 10, Nr. 11, Nr. 12)

Windeldermatitis
Einnahme: Nr. 3+8+9, CGNr.3 + CGNr.9

Orangenhaut
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 2+9+10+12
2. Stufe: Nr. 24+3+4+8+9+10+12
oder: Zell Basic + Evocell + Basen Plus Adler Ortho Aktiv 9 +
Detox Basic Adler Ortho Aktiv 12

Fettarme Haut, spannt

Einnahme: Nr. 1+3+4+8+9+11

Korper: Kdrpercreme Regeneration + Basen Plus Adler Ortho Aktiv 9
Gesicht: Gesichtscreme Repair filir anspruchsvolle Haut +
Basen Plus Adler Ortho Aktiv 9

Talgprobleme, Mitesser, Pickel, Akne
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 3+4+9

2. Stufe: Nr. 3+4+8+9+11
Gesichtsreinigung:
Face Clean (14+34+4+8+9+11) +
Face Fresh (1+3+4+8+9+11+17+21)
Seborive (1+3+4+9+11+12+21)
Basen Plus Adler Ortho Aktiv 9

Fettdickleibigkeit, Lipome, fettige Ausschwitzungen
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 9
2. Stufe: Nr. 9+16+23
3. Stufe: Nr. 3+5+8+9+16+23
BaseCare Bader, Dusch’N Fun
Basen Plus Adler Ortho Aktiv 9, dulBere Anwendung: CG Nr. 9

Fette bzw. ,trockene” Haare/Haut
Einnahme: Nr. 3+4+8+9+11
Dusch’N Fun

Haut: Korpercreme Regeneration,
Haare: Spriihldsung aus den MS
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Anmerkung: Geliiste nach Nahrungsmitteln: Ein starkes
Verlangen nach Mehlspeisen, sauren Speisen und Su8igkei-
ten deutet auf einen Mangel an Nr. 9 Natrium phosphoricum
hin. Ein plotzlich eintretender HeiBhunger beim Essen ist ein
sicheres Zeichen fiir einen Mangel an Nr. 9 Natrium phos-
phoricum. Das gesteigerte Bediirfnis nach Fleisch kann an zu
wenig Nr. 2 Calcium phosphoricum, Nr. 8 Natrium chloratum
und Nr. 9 Natrium phosphoricum liegen.

Praktische Fragen:

Haben Sie Sodbrennen? Bei Antwort mit:,Ja.” unbedingt
weiterfragen: ,Wo brennt es denn?” Wenn es tatsachlich nur
Lunten” brennt, dann ist es Sodbrennen. Wenn es die Speiser-
Ohre herauf brennt ist dies Schlundbrennen.

Wie geht es den Haaren? Sind sie fett oder trocken, oder
normal? Wie ist die Haut, vor allem im Gesicht? Ist sie trocken,
fett, oder gemischt, also eine Mischhaut? Haben Sie Mitesser,
Pickel, die sich nicht im Gesicht befinden?

Haben Sie Zeiten am Tag, an denen Sie unbedingt sofort
etwas zu essen brauchen? Heilen Wunden schlecht (zu viel
Saure schwacht das Immunfeld)?

Anmerkung: Der grof3e Vorzug der biochemischen Heilweise
besteht darin, dass es moglich ist, Giber die Zufuhr des Funkti-
onsmittels Nr. 9 eine kdrpereigene Stérung des Saure Basen-
spiegels ins Gleichgewicht zu bringen. Wenn dieses Funkti-
onsmittel in Zelle und Gewebe ausreichend zur Verfligung
steht, kann Uberschissige Saure auf nattirlichem Weg regu-
liert werden. Dieser Prozess ist grundlegend im menschlichen
Stoffwechsel, daher fiihrt ein Mangel an diesem Mineralstoff
oftmals in der Folge zum Verlust weitere Funktionsmittel wie
Nr. 11 Silicea, Nr. 2 Calcium phosphoricum, Nr. 7 Magnesium
phosphoricum, Nr. 12 Calcium sulfuricum. Weitere an der
Saureregulation beteiligte Funktionsmittel sind Nr. 16 Lithium
chloratum, Nr. 22 Calcium carbonicum, Nr. 21 Zincum chlora-
tum und Nr. 23 Natrium bicarbonicum.

Verstarkung des Mangels: Mit Hilfe des Nr. 9 Natrium
phosphoricum baut der Kérper den Zucker ab. Kommt es zu
einem Defizit an diesem Mineralstoff stellt sich ein Hunger
nach SiiBigkeiten und Mehlspeisen ein. Ihm kdnnte mit einer
relativ hohen Dosierung von Nr. 9 Natrium phosphoricum
begegnet werden.

Hinweis: Wenn bei der Einnahme der Schii3ler Salze ein
saurer Geschmack auftritt, ist es ein Hinweis auf den
besonderen Bedarf an Nr. 9 Natrium phosphoricum.

10.9.3 Antlitzanalyse Nr. 9 - Natrium phosphoricum D 6

Auf dem 1. Bild sind gleich zwei Merkmale eines Mangels an Nr. 9 Natrium phosphoricum zu sehen. Einmal sind es die Pickel,
die sich auf einen Mangel an diesem Mineralstoff zuriickflihren lassen. Zum anderen weist die gerdtete Kinnspitze ebenfalls auf
denselben Mangel hin, denn dieser Mineralstoff ist der Betriebsstoff fiir die Saureregulierung.

Bilder oben: sind Lippenfaltchen zu erkennen, die ebenso ein Zeichen fiir einen

Mangel an Nr. 9 Natrium phosphoricum sind. Hier hilft der Lippenbalsam bzw.

Lippencreme der Adler Pharma sehr gut.

Auf beiden Bildern oben mittig und oben
rechts zeigt sich die gerdtete Kinnspit-
ze, die einen Mangel an Nr. 9 Natrium
phosphoricum anzeigt (eventuell auch
wahrend der Menstruation). Links ist die
gerodtete Kinnspitze in eine Haut einge-
bettet, die den milchigen Ton fiir den Be-
darf am Nr. 4 Kalium chloratum anzeigt,
rechts weist die umgebende Ockerfarbe
auf einen Mangel an Nr. 6 Kalium
sulfuricum hin.

Anmerkung: Im Gesicht sieht man einen Mangel an Nr. 9 Natrium phosphoricum am Fettglanz Ihrer Haut, meistens auf der
Stirn oder auch als Mischhaut. Mitesser oder gar Akne sind ein untriigliches Zeichen flir einen Mangel, der Korper ist libersduert.
Vielleicht hat Ihr Patient auch Sodbrennen. Brennt es nur unten im Magen?- dann hilft Nr. 9 Natrium phosphoricum.
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10.10 Nr. 10 Natrium sulfuricum
Na,SO,.10 H,O, schwefelsaures Natrium,
schwefelsaures Natron, Natriumsulfat,
Glaubersalz

Empfohlene Potenzierung: D 6

Biochemie nach D 5
Nr. 10 Natrium &

10.10.1 Dieser Mineralstoff ist
das Funktionsmittel fiir:

die Leber und den Dickdarm

den Umbau von Schad- und

Belastungsstoffen in ausscheidbare Stoffe, die tiber den

Dickdarm ausgeschieden werden. - Schadstoffdickleibigkeit!
> die Steuerung des Speicherzuckers, des Glykogens

10.10.2 Anwendungsgebiete dieses Mineralstoffes
zerschlagenes, bleiernes Gefiihl in den Gliedern
Einnahme: 30 Tabletten von Nr. 10 und 10 Tabletten von Nr. 3
Die Mischung oftmals bis zum Abklingen der Empfindung
einnehmen.

Durchfall - aus-putzen, reinigen
Einnahme: Nr. 3+8+9+10
Nahrungskarenz, Flissigkeitsbedarf decken!

Verschwollene Augen (vor allem in der Friih), geschwollene
Tranensacke, geschwollene Beine, Druck im Ohr, Probleme
mit dem Druckausgleich, geschwollene, juckende Beine
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 10+12

2. Stufe: Nr. 3+6+10+12

3. Stufe: Nr. 3+4+6+8+9+10+12
BaseCare - duf3erlich, Leber Metabol Adler Ortho Aktiv 10
Empfehlenswert ist eine Entschlackungskur mit
Zell Basic + BaseCare + Leber Metabol Adler Ortho Aktiv 10!

Erhohte Leberwerte
Einnahme: 1. Stufe: 3+6+9+10

2. Stufe: 3+6+9+10+18+20+23+26
Leber Metabol Adler Ortho Aktiv 10

Vergiftungskopfschmerz (Kater), Katergefiihl: Einnahme:
Nr. 3+10 in hoherer Dosierung, eine nach der anderen bis
zum Abklingen der Beschwerden.

Verschlackung (stinkende Winde -,Was du an Anstand
verlierst, gewinnst du an Gesundheit!”
Einnahme: Nr. 2+7+10 Leber Metabol Adler Ortho Aktiv 10

Bldahungskoliken der Sdauglinge

Nr. 2 Calcium phosphoricum + Nr. 7 Magnesium phosphori-
cum + Nr. 10 Natrium sulfuricum

aulerlich: Babema Windsalbe

ReiBBen und Ziehen in den Gelenken, Anhdufung von
Schadstoffen und Sauren im Stoffwechsel
Einnahme: Nr. 3+9+10, BaseCare Bad - basisches Bad

Juckreiz auf der Haut - juckend, bei3end

Einnahme: 3+6+8+9+10

Dusch’'N Fun, Leber Metabol Adler Ortho Aktiv 10

BaseCare Bad - basisches Bad!

Empfehlung: Bei unstillbarem sehr belastenden Juckreiz
(juckend, beiBend) die Korperstellen mit einem verdiinnten
Essigwasser (1EL auf 1 Liter Wasser) abreiben/abtupfen.

Juckendes/eingerissenes After (Zdpfchen)

juckendes After: Nr.10 Natrium sulfuricum
eingerissenes After (Rhagaden): Nr.1 + Nr.3
innenliegende Hamorrhoiden: Nr.1 + Nr.4 + Nr.9 + Nr.11

Sonnenallergie
Einnahme: Nr. 3+6+10+12
BaseCare Bader, Pre und After Sun mit OM24

Schuppenflechte, Neurodermitis: Wird der Juckreizimmer
heftiger, juckend beiflend, wird gekratzt, bis die Haut blutig
wird. Das bringt uns in den weiten Formenkreis der Schuppen-
flechte und Neurodermitis. Das Hauptaugenmerk ist auf die
Entlastung des Korpers von Schadstoffen und Sauren zu rich-
ten. Eine entsprechende Erndhrungsumstellung ist notwendig
und die Leber muss entlastet werden: Eiweil3 reduzieren,
kein Kaffee, kein Alkohol, keine gerducherten oder gegrillten
Speisen, alle sauren und fetten Speisen meiden. Achtung: die
Zufuhr essentieller Fettsauren ist wichtig — kaltgepresst.

Leberwickel: Mineralstoffe Nr.3 + Nr.6 + Nr.9 + Nr.10 oder Evocell

Ekzeme
Einnahme: Nr. 3+6+8+9+10
Cremegel/Salbe E/N

Psoriasis/Schuppenflechte,
Einnahme: Nr. 6+7+9+10+12+23+24
Cremegel/Salbe E/N

Neurodermitis:
Einnahme: Nr. 4+6+8+9+10+12+24
Salbe/Cremegel E/N,

Hohe Zuckerwerte, Diabetes - Schiiller Kautabletten!
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 6+10+27
2. Stufe: Nr. 6+7+10+17+27
3. Stufe: Nr. 6+7+10+17+21+26+27
Typ I: Pankreaplus Adler Ortho Aktiv 6
Typ Il: Leber Metabol Adler Ortho Aktiv 10

Fieberblasen und Herpes - Neigung dazu
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 3+8+10+11+(9)
2. Stufe: Nr. 3+8+9+10+11+26
Nach dem Abklingen sollte diese Kombination noch lange
Zeit vorsorglich eingenommen werden.
Balsalip/Cremalip (1+3+8+10+11)
Bei allen Blaschenformen ist die Einnahme unbedingt mit der
auBeren Anwendung zu kombinieren.
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Warzen: Nr. 4+10 innerlich und duBerlich

Kopfschmerzen:

Migrane: Nr. 1+7+10 (heif3e Losung)
Spannungskopfschmerz: Nr. 2 + CG Nr. 2
klopfende Kopfschmerzen: Nr. 3
stechende Kopfschmerzen: Nr. 7

dumpfe Kopfschmerzen, Druck im Kopf (Liquor-Mangel):

Nr. 8 (Wasser trinken)
Katerkopfschmerz, verschlackt: Nr. 10

Clusterkopfschmerz: Nr. 19 Cuprum arsenicosum

Anmerkung: Gellste nach Nahrungsmitteln: Bei einem
Bedarf an Nr. 10 Natrium sulfuricum kommt es zu einem
starken Bediirfnis nach bitteren Speisen und Getranken.

Hinweis: Ein starkes Verlangen nach Bitterem kann Hinweis
auf einen Mangel an Nr. 10 Natrium sulfuricum sein.

Hinweis: Wenn bei der Einnahme der Schii3ler Salze ein
bitterer Geschmack auftritt, ist es ein Hinweis auf den
besonderen Bedarf an Nr. 10 Natrium sulfuricum.

Praktische Fragen: Haben Sie geschwollene Hande oder Fii3e?
Haben Sie oft Blahungen? Stinken Ihre Winde?

Haben Sie eine hdufig bzw. standig juckende Haut?

Haben Sie juckend beiRende Ausschlage?

Heilen Wunden schlecht? (Zu viele Schlacken!)

10.10.3 Antlitzanalyse Nr. 10 - Natrium sulfuricum D 6

Eine griinliche Verfarbung um das Kinn, wie sie hier auf allen drei Bildern beobachtet werden kann, ist ein deuticher Hinweis auf
einen Mangel an Nr. 10 Natrium sulfuricum. Diese Farbe zeigt sich vor allem dann, wenn einem so richtig speitibel ist, also kurz
vor dem Erbrechen. Dann geht die Farbe Uiber ins Grasgriine. Die Intensitat der Farbe weist auf die Starke des Mangels hin.

Bilder rechts: Ein weiteres wichtiges Kenn-
zeichen fiir den Mangel an Nr. 10 Natrium
sulfuricum sind geschwollene Tranensacke.
Auf dem linken Bild ist der Tranensack
schon in die obere Wange versackt. Diese
polsterdhnlichen versackten Tranensacke
gibt es auch schon bei kleinen Kindern! Die
geschwollenen Tranenséacke treten haufig
am Morgen auf und werden unter Umstan-
den durch elektromagnetische Belastungen
mit verursacht. Auch bei geschwollenen
Handen und FiBen denken Sie bitte bei der
Verordnung an Nr. 10 Natrium sulfuricum.

Bilder links: Eine bldulich rote Nase, auf dem
linken Bild im Gegensatz zu der karmesinro-
ten Farbe des Magnesiummangels, zeigt wie
das griine Kinn auch einen Mangel an Nr. 10
Natrium sulfuricum an. Denken Sie doch nur
an den Spruch:,Jemand drgert sich griin und
blau!” Da haben wir die beiden Farben eines
Mangels an Nr. 10 Natrium sulfuricum, der ja
auch Hauptbetriebsstoff fir die Leber ist. Da
sind wir nicht mehr so weit weg von dem Satz:
+Jemand spuckt Gift und Galle!” Denken Sie
auch daran, dass die Farbe der Galle griin ist.
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10.11 Nr. 11 Silicea

H,SiO,, Kieselsdure, Kieselerde, eigentlich:
Terra silicea oder Acidum silicicum
Empfohlene Dosierung: D 12

_i_L

Biochemie nach D &
Nr. 11 Silicea D1
Tabletten Adler Pho™

> Strukturelastizitdt am Aufbau der
Struktur des Bindegewebes beteiligt.

> den Aufbau der Raumstruktur des Bindegewebes und

starkt die Funktionen des Bindegewebes vor allem in

Bezug auf die Briichigkeit.

die Leitfahigkeit der Nerven.

die Neutralisierung und Bindung von Saure.

den Abbau von Hdmatomen und fiihrt sie der Lymphe zu.

die Regeneration von Knochenbriichen

V V V V

e Lo Lo e = f—
j e

Bindegewebe: grundsatzlich Nr. 1+11 (Strukturelastizitét)

Schwangerschaftsrisse, Leistenbruch, Dehnungsstreifen
- Schwangerschaft
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 1+9+11
2. Stufe: Nr. 143+8+9+11
3. Stufe: Nr. 143+54+8+9+11+12
Korpercreme Regeneration oder Askinel
Silizium Plus Adler Ortho Aktiv 11
Vorbeugende Dammpflege in der Schwangerschaft: Askinel

Faltiges Gesicht - Ziehharmonikafalten
Einnahme: Nr. 1+9+11

Gesichtscremen

Faltiges Gesicht — kompaktierte Falten
Einnahme: Nr. 1+9+11+12+23, Gesichtscremen
Tom's After Shave Lotion (14+345+8+9+10)

An den Finger- und Zehenndageln lasst sich der Mangel
an Silicea daran erkennen, dass sich der Nagel in Schichten
auflost, oder es zeigen sich Langsrillen.

Négel - [6sen sich in Schichten auf

Einnahme: Nr. 9+11

Nagel - Uiberaus biegsam oder splitternd wie Glas
Einnahme: Nr. 1+9+11

fir beide Probleme: Hand & Nail Lotion (1+5+6+8+9+11)
Elasto Flex Adler Ortho Aktiv 1 + Silizium Plus AOA 11

Die Haare werden bei einem entsprechenden Mangel
briichig und spalten sich (Haarspliss). Schlechte Haare,
gespaltene Spitzen — Haarspliss, schlechter Haarwuchs
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 1+9+11

2. Stufe Nr. 14+3+5+8+9+11
Haarpackung mit BaseCare oder Dusch’N Fun
Haarspilungen mit den angefiihrten Mineralstoffen
Haarspitzenfluid: CG Nr. 1+6+9+11
Silizium Plus Adler Ortho Aktiv 11

Nervenleitungsfahigkeit

Zucken der Lider, der Mundwinkel, der Muskeln - vor allem
vor dem Einschlafen: Nr. 11

bei langerer Anwendung + Nr. 9

nicht: restless legs (restless legs: 2+7+9+11+14+19+21)

Wir unterscheiden zwischen:

angegriffenen Nerven, ein Mangel an Nr. 5 Kalium
phosphoricum, Kalium Energie Adler Ortho Aktiv 5
gespannten Nerven, die Folge eines Mangels an Nr. 7

Magnesium phosphoricum und Magnesium Plus Adler Ortho Aktiv 7
gereizten Nerven als Folge eines Mangels an Nr. 11 Silicea
Silizium Plus Adler Ortho Aktiv 11

Licht- und Gerauschempfindlichkeit:

Eine weitere Folge einer Auswirkung eines Mangels an
diesem Mineralstoff ist das Zucken der Lider oder Mundwinkel.
Gerauschempfindlichkeit: 3+5+8+11+(9)

Sehschwache in der Nacht - Lichtempfindlichkeit:
Einnahme: 1+9+11+21

FuB -, Achsel- oder Handschweif3: Schweil} sollte nicht
unterbunden werden, das driickt die nach auBBen drangende
Saure zurlick in den Korper

Einnahme: Nr. 9+11+23 und Basen Plus Adler Ortho Aktiv 9
BaseCare Bad - basisches Bad oder Bader mit den geldsten
Tabletten der angegebenen Mineralstoffkombination

Achtung: Keine Aluminium haltigen Deos - sondern Deomin

Ischiasschmerzen
akut:,heiBBe Sieben”
Einnahme: Nr. 1+2+9+11 und Gel. Creme Regidol

Bindegewebsschwdche, Blutergiisse, blaue Flecken
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 3+9+11

2. Stufe: Nr. 1+3+8+9+11

3. Stufe: Nr. 1+3+5+8+9+10+11+12
akut: Nr. 3 Ferrum phosphoricum + Nr. 11 Silicea - als Brei,
spater: Evocell
Elasto Flex Adler Ortho Aktiv 1 + Silizium Plus Adler Ortho Aktiv 11
alt, verkapselt: Evocell oder Nr. 3+Nr. 9+Nr. 11+Nr. 12

Wichtige Kombination: Nr. 11 Silicea 16st gebundene Séure,
weshalb die Kombination mit Nr. 9 Natrium phosphoricum
sehr wichtig ist!

Praktische Fragen:

Wie geht es Ihren Haaren und ihren Nageln? Haben Sie eine
Bindegewebsschwache? Haben Sie sehr schnell blaue Flecken?
Sind Sie lichtempfindlich oder gerdusch-empfindlich? Schwitzen
Sie leicht? Stinkt ihr Schweil3, ist er unangenehm, sodass Sie
sich 6fter brausen muissen? Dehnungsstreifen bzw. Schwanger-
schaftsstreifen? Losen sich die Nagel in Schichten auf?
Anmerkung: Verlangen nach Lebensmitteln:

Bei einem Bedarf an Nr.11 Silicea kann es zu einem starken
Bedrfnis nach Hirse kommen.
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10.11.3 Antlitzanalyse Nr. 11 - SiliceaD 12

Auf den drei Bildern zeigt sich der Silicea Mangel in Form von Ziehharmonikafalten.

Falten vor dem Ohr sind ein weiteres
Zeichen fiir einen Mangel an Nr. 11 Silicea.

Auf beiden Bildern kann eine so genannte
Jpolierte” Flache beobachtet werden. Auf
dem linken Bild auf der Nase, auf dem
rechten auf der Stirn.

Besteht zwischen dem Stirnbein und dem
Oberlid ein Abstand, entsteht eine so
genannte Lidhohle, die einen starken
Mangel an Nr. 11 Silicea anzeigt. Auf dem
Bild rechts ist nicht nur diese Lidhohle zu
beobachten, sondern es kdnnen auch die
bei Nr. 1 Calcium fluoratum besprochenen
Faltchen beobachtet werden.

Bei Mannern zeigt sich manchmal eine ,Spiegelglatze”,
wenn sie zu wenig Nr. 11 Silicea haben.
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10.12 Nr. 12 Calcium sulfuricum
CaS0,.2 H,0, schwefelsaures Calcium,
Calciumsulfat, Gips,

friiher: Calcarea sulfurica

Empfohlene Potenzierung: D 6

Biochemie nach Dt 5:'__
Nr. 12 Calcium &
Tabletten Adler Pra™

10.12.1 Dieser Mineralstoff ist das
Funktionsmittel fiir:

> die Durchlassigkeit des Gewebes und
der Bindegewebshohlrdume.

> Nr. 12 Calcium sulfuricum bringt alles in Fluss.
Er hilft dem Korper bei der physiologischen Ausscheidung
von Sekreten und Absonderungen.

> Erist das entscheidende Mittel bei Schock

> Die traditionelle Eitermischung ist Nr. 9+11+12 — es kann
aber auch die Kombination 9+10+12 sinnvoll sein.

10.12.2 Anwendungsgebiete dieses Mineralstoffes
Wichtige Kombination: Wird durch die Einnahme von

Nr. 12 Calcium sulfuricum das Bindegewebe wieder durch-
lassiger, wird nicht nur Saure frei, sondern es kommen auch
Schadstoffe in Bewegung. Beide Prozesse verlangen nach
zusatzlichen Gaben von Nr. 9 Natrium phosphoricum fir die
frei werdende Saure und Nr. 10 Natrium sulfuricum fur die
nun beweglichen Schadstoffe, oder Erh6hung der Gabe der
beiden Mineralstoffe, wenn sie schon genommen werden.

Stockschnupfen

Einnahme: Nr. 3+4+8+12

Nasentropfen aus der angefiihrten Mineralstoffkombination
Cremegelmischung aus Nr. 8+12 duBerlich auftragen

chronische Bronchitis
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 3+4+7+8+9+12

2. Stufe: Nr. 2+3+4+7+8+9+10+12
Salbe H + Cremegel Nr. 12

Halsentziindung
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 3+12

2. Stufe: Nr. 3+4+8+9+12
Mit einer Losung aus den genannten Mineralstoffen gurgeln.
Eine Cremegelmischung aus den genannten Mineralstoffen
aullen auftragen.

eitrige Mandelentziindung, eitrige Angina

Einnahme: Nr. 3+94+10+12

Eine Cremegelmischung aus den genannten Mineralstoffen
aufen auftragen.

Orangenhaut
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 1+2+4+9+12
2. Stufe: Nr. 1+2+4+9+114+12+23
Evocell (1+2+4+9+10+11+12 - Schadstoffausscheidung aus
dem Bindegewebe)
Basen Plus Adler Ortho Aktiv 9 + Detox Basic Adler Ortho Aktiv 12
Empfehlenswert: eine Kur mit dem Bindegewebsmittel:
Zell Basic

Probleme beim Druckausgleich, Druck im Ohr
Einnahme: Nr. 12+10+(9)
Cremegel Nr. 10 hinter dem Ohr auftragen

Zahnfleischentziindung
Einnahme: Nr. 1+3+5+8+12+(9+10)
BaseDent: Zahnfleischmassage, Schlafplatz tiberpriifen (lassen)

Lypmphstau/Lymphknotenschwellung
Einnahme: Nr. 24+3+9+12
Evocell oder Sting Away

Abszess
Einnahme 1. Stufe: Nr. 3+9+11+12
2. Stufe: Nr. 3+4+9+10+11+12
Cremegelmischung
Am Beginn - harter Knoten im Gewebe: Evocell

Eiterfistel, chronisch gewordene Eiterungen,
oftmalige Eiterungen
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 9+10+12
2. Stufe: Nr. 3+9+10+11+12
Einen Brei aus den genannten Mineralstoffen auflegen, nach
jeder halben Stunde erneuern

eitrige Mittelohrentziindung - begleitend zur arztlichen Behandlung
Einnahme: 1. Stufe: 3+9+10+11+12

2. Stufe: 344+5+8+9+10+11+12
Evocell rund um das Ohr auftragen

Rheuma, Gicht:
Einnahme: 1. Stufe: Nr. 3+9+10+12

2. Stufe: Nr. 3+4+8+9+10+12+16+23

3. Stufe: Nr. 3+4+8+9+10+11+12+16+17+23
Gel. Creme Regidol, Basen Plus Adler Ortho Aktiv 9
Empfehlenswert ware eine Kur mit Zell Basic: 3+4+5+6+8+9+
10+11+124+16+19+21+23+26

Schock - psychisch oder physisch (z.B. Schleudertrauma),
wenn das Leben nach einem Schock wieder in den Fluss
kommen soll.

Einnahme: akut: Nr. 5+12; spater: Nr. 3+5+8+9+10+12+13
auBerlich: auf traumatisierte Gewebe, z. B. Nacken, eine
Cremegelmischung aus den genannten Mineralstoffen
oftmals auftragen und einmassieren oder Evocell. Nach dem
Abklingen der Beschwerden Gel.Creme Regidol

Sekrete: Ist das Gewebe in bestimmten Bereichen des
Korpers verdichtet, vielleicht als Folge eines Operations-
schocks, kann der Organismus die anfallenden Schadstoffe
nicht mehr nach innen nehmen, da,die Wege nicht frei sind”
Sekrete sind die Folge, in den verschiedenen Farben, wie sie
in der Biochemie nach Dr. Schiifler bekannt sind:

WeiBlich: Nr. 4 Kalium chloratum

Ocker: Nr. 6 Kalium sulfuricum

Griinlich: Nr. 10 Natrium sulfuricum

Farblos, glasklar: Nr. 8 Natrium chloratum

Brandig, grau, faulig riechend: Nr. 5 Kalium phosphoricum
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10.12.3 Antlitzanalyse Nr. 12 - Calcium sulfuricum D 6

Bilder oben: Da gibt es eine schone Beschreibung: Weil} wie die Wand oder kreidebleich.

Wenn jemand unter Schock steht, dann ist er meist ebenso weil3, wie der kleine Bub durch einen Geburtsschock. Wenn etwas
stockt und in Fluss kommen soll, dann ist Nr. 12 Calcium sulfuricum angebracht. Wie beispielsweise bei Stockschnupfen.

Wenn das Bindegewebe sich

verfestigt bzw. kompaktiert,

dann sind kompaktierte,

sogenannte verwolbte Falten die Folge.

Das Bindegewebe des Korpers verfestigt
sich unter dem Einfluss von Saure,
wie das Eiklar im verdiinnten

HINWEIS:
Anwendungen von A bis Z
www.thomas-feichtinger.at
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11 Ubersicht iiber die 15 klassischen und
6 neuen Erweiterungsmittel

Nr. Name chemische Formel | Funktion - biochem. | Organ - Korperteil Mangelerscheinungen
Zusammenhdnge
13 Kalium arsenicosum, K,AsO, Reinigung, Starkung Haut, Hypophyse/ Verlangsamt oxidative Prozesse, trockene
Kaliumarsenit Hypothalamus Ekzeme, Stress, Schwachezustande mit
Gewichtsverlust, Ubergeordnete
Hormonregulation
14 Kalium bromatum, KBr Beruhigung, Entspan- | Hypophyse - Schilddrise, | beruhigend - inneres Vibrieren, Schlaflosig-
Kaliumbromid nung Haut und Nervensystem | keit, Schilddriisenregulativ oft in Kombination
mit Nr. 15, Uberanstrengungskopfschmerz
15 Kalium lodatum, Kaliu- | KJ Steuerung des Schilddruse Schilddrusenregulativ, bei erhéhtem Blut-
mlodid, lodkalium Grundumsatzes druck, regt Hirn -und Herztatigkeit an,
steuert den Grundumsatz
16 Lithium chloratum, LiCl Ausleitung, Gewebe- Niere, Herz Gicht, Rheuma vor allem der kleinen Gelenke,
Lithiumchlorid, Chlor- reinigung Harnsaure |6send, Entziindungen der
lithium ableitenden Harnwege
17 Manganum sulfuri- MnSO,x Glukoseabbau, Energiestoffwechsel, Knorpelneubildung, Antioxidans - rheumatoide
cum, Mangansulfat 5H,0 Enzymaktivator, Gehirn, Blut, Knorpel Arthritis, fordert die Aufnahme von Eisen im Korper,
Energiehaushalt Arteriosklerose, Energiestoffwechsel, Diabetes
18 Calcium sulfuratum, Cas Entschlackung, Leber Abmagerung trotz HeilBhunger, bremst oxida-
Kalziumsulfid Reinigung tive Prozesse, Ausleitung von Quecksilber und
schwer ausscheidbaren Substanzen generell
19 Cuprum arsenicosum, | Cu,(AsO,), Melaninbildung, Darm, Leber, Blut, ZNS Eisenmangel, Pigmentstérungen,
Kupferarsenit Antioxidans, Krampfe des ZNS, Stress,
ZNS-Krampfe Schwermetallausleitung
20 Kalium-Aluminium AIK(SO,),x Entschlackung, Obstipation, Blahkoliken, Schleimhaut-
sulfuricum, 12H,0 Verdauung trockenheit, Demenz, Aluminiumbelastung
Kalium-Aluminium- und -Ausscheidung
sulfat, Alaun
21 Zincum chloratum, ZnCl, Immunsystem, Nerven, Niere, Leber, Schwermetallausscheidung, Haut, Haare,
Zinkchlorid Antioxidans, Schleimhaute, Néagel, Abwehrschwache, Wachstums-
Zelldifferenzierung, reproduzierende Organe | probleme, Hell/Dunkeladaption
Sdure-Basenhaushalt Schwermetallentgiftung
22 Calcium carbonicum, CaCo, Stabilitat, Festigkeit, harteste Schicht der frihzeitiges Altern, Kindermittel,
Kalziumkarbonat innerster Halt Knochen Saure-Basenhaushalt, Knochenmittel
23 Natrium bicarboni- NaHCO, Séauretberladung, Belegzellen des Magens, | Saure-Basenhaushalt, Gicht, Rheuma,
cum, Natriumbikarbo- Ausscheidungsmittel Leber, Blut, Bauch- trager Stoffwechsel
nat, Natron speicheldrise
24 Arsenum lodatum, Asl, Reinigung Haut, Schleimhaut, Allergien, nassende Ekzeme, bremst Stoff-
Arsentrilodid Schilddrise wechselvorgdange
25 Aurum chloratum AuCl,NaClx Hormonsteuerung, Gehirn - Zirbeldrise, Herzkrankheiten, Arteriosklerose, Zirbeldri-
natronatum H,O Durchblutung, regelt die | Aorta se — Rhythmus im Leben, Menopause, PMS,
Korperkerntemperatur Myome, Jetlag, Arthrose
26 Selenium Se Wachstum, Antioxi- Leber, Blut Antioxidans, Schwermetalle, Augenerkran-
dans, Leberentgiftung, kungen, Immunsystem, Arteriosklerose,
Thromboseprophylaxe
27 Kalium bichromicum K,.Cr,0, Glucosesteuerung, Leber, Magen Diabetes, Cholesterin, Stress, Akne, zah -
Cholesterinsteuerung strahnige Schleimhautkatarrhe, Essbremse
28 Natrium vanadinicum Na,vVO, Glucosesteuerung, Diabetes, Fettstoffwechseldegenerative
Triglyceridsteuerung Verdnderungen von Leber und Arterien,
Osteoporose
29 Cobaltum metallicum | Co Andmie, Energiehaushalt| Blut Ermudung, Erschépfung, Schilddrise
30 Niccolum sulfuricum Ni,SiO,.6H,0 Eisenhaushalt Eisenverwertungsstorung, Energiegewin-
Kohlenhydratabbau nung, Nickelallergie
31 Stannum metallicum Sn Immunsystem, Starkung des Immunsystems, Starkung der Niere,
Starkung der Niere, rezid. Blasenkatarrhe mit gro3er Schwache,
Schwéche Regulierung der Salzsaurebildung im Magen
32 Natrium tetraboracicum | Na,B,0,.10H,0 Knochenstoffwechsel Osteoporose, Arthritis, Gelenksschmerzen,
Antioxidans Energiehaushalt, Immunsystem, Hormon-
haushalt, Gedachtnis
33 Molybdenum sulfura- | MoS, Verdauung, Zuckerab- | Leber, Dickdarm Blahungen, Stérungen im Verdauungstrakt,
tum bau Sulfitempfindlich- Blutbildung, Blutbildung, Diabetes, Karies,
keit, Fluorhaushalt Osteoporose (Einbau von Fluor)
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Nr. 14 Kalium bromatum
Anwendung: Inneres Vibrieren, Rastlosigkeit Ruhelosigkeit
Antlitzanalyse: deutlich betonte Augépfel, hervortretende Augen.

Nr. 15 Kalium jodatum

Biochemischer Zusammenhang: ist ,der” Betriebsstoff fiir die Schilddruse, es ist
,das” Schilddrisenmittel

Aufgaben: reguliert die Schilddrisentatigkeit.

Anwendung: chronisches auch krampfhaftes Rauspern (als ob etwas im Halse
stecken wiirde), Druck am Hals (kann sich bis zu Wiirgegefiihlen steigern),
Neigung zu niedergedriickter Stimmung (weinerlich, fast depressiv), Kropf
(geht bei langerer, konsequenter Einnahme unter Umstanden zuriick),
Herzrasen, Schweillausbriiche, Schwindelgefiihle, besondere Erregbarkeit.
Praktische Fragen: Haben Sie einen Druck am Hals? Missen Sie sich ofter
rauspern? Beratung bendtigt hier einige Erfahrung

Beratung in der Praxis: Standiges Rauspern

Cremegelmischung: Nr. 3+4+14+15

Halscreme: Nr. 1+3+4+11+14+15

Nr. 22 Calcium carbonicum

biochemischer Zusammenhang: gutes Konstitutionsmittel fiir den Aufbau des
Korpers tiberhaupt

Anwendung: Bei schweren Erschopfungszustanden; wenn sich jemand aufgrund
seiner seelischen,Programmierung” dauernd selbst tiberfordert und auspumpt.
Auch das Leben im Gebirge (,inner Gebirg”) scheint diesen Mineralstoff im Korper
zu erschopfen, die Menschen erscheinen élter, als sie an Jahren sind.
Entwicklungsriickstande von Kindern.

Praktische Fragen: Sind Sie ein Mensch, der leicht dazu neigt, seine kdrperlichen
Grenzen zu Uberschreiten? Der vom Charakter her wenig bis gar keine Riicksicht
auf seine begrenzten kérperlichen Méglichkeiten nimmt? Die Uberforderung zeigt
sich in einem leicht erkennbaren antlitzanalytischen Kennzeichen, namlich den
Schlupflidern.

Beratung in der Praxis: schwere Erschopfungszusténde - tiefgreifende
Antlitzanalyse - Antlitzanalytische Zeichen: Schlupflider (wenn sich das Oberlid
wie eine Hautfalte Gber die Wimper
darlber legt)

Bild links:
Das beginnende Schlupflid
bei einem Kind

Erschopfung:

1. Stufe: 5+22 (20 Tabletten)

2. Stufe: 345+8+22 (34 Tabletten)

3. Stufe: 3+4+5+7+8+17+22 (49 Tabletten)

oder Zell Vita

fur alle Stufen: Kombination mit Kalium Energie Adler Ortho Aktiv 5
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Warum muss man die Mineralstoffe nach Dr. Schii3ler
im Mund zergehen lassen?

Weil die Wirkstoffe tiber die Mund- und Rachenschleimhaut,
sowie Uber die Schleimhaut der Speiserdhre aufgenommen
werden. Im Magen werden sie durch die starke Saure des
Magensaftes verandert.

Ist eine Gewichtszunahme durch die Einnahme der
Mineralstoffe nach Dr. Schii8ler moglich?

Es ist moglich, weil alle Gewebe im Korper wieder fester
werden. Dadurch nimmt der Mensch wohl an Gewicht, aber
nicht an Umfang zu.

Kann durch die Einnahme Durchfall auftreten?

Durchfall ist eine Reaktion des Organismus, durch den er
einen langst falligen Abbau von Belastungsstoffen aus dem
Korper bewerkstelligt.

Milchzucker bewirkt keinen Durchfall, sondern eine weiche
Konsistenz des Stuhles.

Entsteht eine Verstopfung?

Bei Verstopfung ist es moglich, dass der Organismus keine
Flussigkeit mehr frei gibt, da er sie fir den verstarkten
Betrieb bendtigt, welcher durch die Einnahme der Mineral-
stoffe nach Dr. SchiiBler erméglicht wird.

Bei Verstopfung sollte auch tberpriift werden, ob die dafiir
benotigten oder in Frage kommenden Mineralstoffe auch
tatsachlich eingenommen werden.

Kann ich durch die Einnahme Sodbrennen bekommen?
Wenn Mineralstoffe nach Dr. Schii8ler eingenommen wer-
den, dann wird hauptsachlich durch Nr. 9 Natrium phospho-
ricum die Saure v. a. im Magen reguliert. Ist jemand durch
einen hohen Saurespiegel im Korper belastet, stellt sich

der Organismus sofort auf die Entlastung ein und reagiert
durch weitere Ausscheidung von Sdure. Es entsteht dann
Sodbrennen als Reaktion, jedoch nur solange wie im Kérper
ein besonders akuter Sduretiberschuss besteht. Nach eini-
gen Tagen verschwindet es wieder.

Vertragt sich die Mineralstofftherapie nach Dr. Schii8ler
mit Homoopathie?

Die Biochemie nach Dr. Schii8ler unterstiitzt jede Heilweise,
weil sie dem Organismus notwendige Betriebsstoffe zur
Verfligung stellt.

Vertragt sich die Mineralstofftherapie nach Dr. SchiiB3-
ler mit Medikamenten?

Auf diese Frage kann dieselbe Antwort wie auf die vor-
herige Frage gegeben werden. Die Mineralstoffe nach Dr.
Schii3ler helfen dem Organismus, mit den Inhaltsstoffen
der Medikamente gut umgehen zu kdnnen, v. a. was deren
Ausscheidung nach dem notwendigen Einsatz anbelangt.

Entsteht eine Abhédngigkeit?

Bei einem grof3en Mangel entsteht ein starkes Bedirfnis
nach den Mineralstoffen nach Dr. Schif3ler, das sich aber
mit der Zeit durch das Auffiillen der Speicher verliert.

Was ist geschehen, wenn die Mangelzeichen eines
Mineralstoffes besonders stark auftreten?

Wenn ein wichtiger Mineralstoff Gibersehen wird,
»Sschreit” der Organismus besonders nach ihm. Dabei treten
die Erkennungszeichen fiir diesen Mineralstoff besonders
deutlich zu Tage.

Reichen bei einem Mangel, die Mineralstoffe nach

Dr. Schii8ler alleine aus?

Nein! Es muss auch auf eine vollwertige Erndhrung geachtet
werden.

Kann es sein, dass sie auch bitter schmecken?

Wenn ein mit Schadstoffen belasteter Menschen Nr. 10
Natrium sulfuricum einnimmt, kann als Reaktion im Mund-
raum bitterer Geschmack entstehen, der diesen Mangel an
Nr. 10 besonders anzeigt. Diese Reaktion tritt nur solange
auf, als ein groBer Uberschuss an diesen belasteten Stoffen
im Korper besteht.

Beeintriachtigt der Genuss von Kaffee oder Alkohol die
Wirkung?

Beides sind Genussgifte, die auf den Stoffwechsel einen
grof3en Einfluss haben. Sie belasten v.a. die Leber und damit
auch den Haushalt der Nr. 10 Natrium sulfuricum. Durch
den entstehenden Mangel an diesem Mineralstoff wird v. a.
die Ausscheidung von Belastungsstoffen behindert, wenn
nicht blockiert, was eine grof3e Belastung fiir den Organis-
mus darstellt.

Wie schnell wirken die Mineralstoffe nach Dr. Schii$ler?
Die Mineralstoffe nach Dr. SchiiBler wirken verschieden
schnell, je nachdem, um welches Problem es sich handelt. Um
auf diese Frage eine Antwort zu bekommen, kann in den, Steck-
briefen” der einzelnen Mineralstoffe nachgelesen werden.

Warum muss man von den einzelnen Mineralstoffen ver-
schieden viel nehmen?

Weil die Mangel verschieden stark sind! Es hatte nicht
dieselbe Wirkung, wenn von den einzelnen Mineralstof-fen
jeweils die gleiche Menge genommen wiirde! Au-Ber zur
Gesundheitsvorsorge.

Wenn die Mineralstoffe aufgel6st werden, muss es dann
Wasser sein?

Reines Wasser, wenn maoglich Trinkwasser, ist das beste
Losungsmittel fiir die Mineralstoffe nach Dr. SchiBler
Uberhaupt. Jede andere Flissigkeit, in der die Mineralstoffe
aufgelost werden, beeintrachtigt die Wirkung.
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Kann ein Mineralwasser die Mineralstoffe nach Dr.
SchiiBler ersetzen?

Mineralwasser sind meistens aus Heilquellen, die fiir den
Ausgleich bestimmter Mangel geeignet sind und damit zur
Heilung von bestimmten Krankheiten beitragen. Ist jedoch
der Mangel aufgefiillt, besteht kein weiterer Bedarf an so
reichhaltiger spezieller Mineralstoffzufuhr. AuBerdem fiillen
Mineralwasser hauptsachlich den Bedarf auf3erhalb der
Zelle auf, die Mineralstoffe nach Dr. Schii8ler jedoch den
Bedarf innerhalb der Zelle.

Da die Mineralwasser eine so hohe Konzentration an
Mineralstoffen haben, sollten sie auch fiir die Zubereitung
der Babynahrung nicht verwendet werden.

Die Kohlenséaure ist fur viele Menschen belastend, weshalb
es ratsam ist, in sogenannte ,stille” Wasser auszuweichen.
AuBerdem sollten Erwachsene, die auf das Trinken von
Mineralwassern angewiesen sind (problematisches Trink-
wasser), die Sorte 6fter wechseln, damit es zu keiner
Uberfiillung an bestimmten Mineralstoffen kommt.

Es sollte darauf geachtet werden, dass das Mineralwasser
besonders wenige Mineralstoffe enthalt.

Greift der Milchzucker die Zéhne an?

Der Milchzucker, die Laktose, ist die vertraglichste Zuckerart

und als leichtes Abfiihrmittel verwendet. Er greift auch bei
langerer Einnahme, selbst tUber Jahre hinweg, die Zdhne
nicht an.

Warum ist durch eine vollwertige Erndhrung nicht még-
lich, geniigend Mineralstoffe aufzunehmen?

Wer sich vollwertig erndhrt, hat auf jeden Fall eine bessere
Versorgung an Mineralstoffen. Durch die starken Verande-
rungen im Leben der Menschen (Stress, Hektik, unregel-
maBiger Lebenswandel) besonders aber durch zwanghafte
charakterliche Strukturen (!) werden Mineralstoffe aus den
Zellen verbraucht, die nicht so ohne weiteres aus der
Nahrung nachgefiillt werden kénnen.

AuBerdem haben unsere Lebensmittel durch mineral-
stoffverarmte Boden in ihrem Mineralstoffgehalt zum Teil
erheblich gelitten.

Warum stellt sich trotz langerer Einnahme kein Erfolg
ein?

Zu niedrige (homoopathische) Dosierung,

es werden die falschen Mineralstoffe genommen,

der Schlafplatz muss abgeklart werden,

wenn die Probleme auf Ebenen liegen, die durch
Mineralstoffe nicht bearbeitet werden kénnen,
problematische Erndhrung,

Amalgamfillungen, durch standige Vergiftung im
Mundraum,

vV V V

> wenn die zwanghaften Strukturen nicht verandert werden,
wenn eine zu hohe Belastung (Arbeit, Familie, soziales
Umfeld) vorliegt,

> wenn eine schwere Krankheit zu weit fortgeschritten ist.

Geben Mineralstofftabellen Auskunft darliber, welche
Lebensmittel die Mineralstoffe nach Dr. SchiiBler auffiil-
len?

Nein! Die Tabellen enthalten ausschlie3lich Angaben tiber
einzelne Mineralstoffe. Es sind keine Forschungen bekannt,
die Auskunft iber Mineralstoffverbindungen geben, wie sie
die Mineralstoffe nach Dr. Schii8ler darstellen.
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13 Anhang =
13.1 Adler Topics
13.1.1 Wichtige Mischungen Prsnes

Salbe H: Diese Salbe wird zur Vorbeugung von Husten, aber auch bei Husten selbst m
empfohlen werden. Bellender Husten sowie die Schleimbildung, aber auch die °

krampfartigen Spannungen in den Bronchien werden durch diese Salbe gelindert
beziehungsweise rasch abgebaut. Als Hustensalbe wird diese in jedem Alter, gerne

und erfolgreich eingesetzt.
Cremegel E/N, Salbe E/N: Diese Mischung ist speziell fiir zu Ekzemen neigende Adl o
er Topics

Haut entwickelt worden. Sie enthélt Mineralstoffe gegen die Entziin-
pflegen und versorgen

dung und den Juckreiz, zur Unterstlitzung der belasteten Driisen und
Ascttame Moderne Mineralstoffpflege

Oberhaut, zur Feuchtigkeitsversorgung und zum Abbau der juckenden o
Schlacken. Diese Kombination eignet sich auch bei Hautproblemen wie s@

CCo

Alle Topics Produkte werden
in der Adler Topicsbroschiire
inkl. PZN angefiihrt.

Neurodermitis.
Folgende Bereiche unterstiitzen die enthaltenen Mineralstoffe: Entziin-
dung, Versorgung der Oberhaut und Abtransport der Schlacken, Redu-

zierung des Juckreizes, Saureabbau und Ausscheidung der Schlacken. Ob
ein Cremegel oder eine Salbe gewahlt wird, hdngt vom subjektiven Empfinden ab.

Gel W: bei kleinen Wunden: Wunden brauchen, sofern sie nicht arztlich versorgt werden
mdssen, eine rasche Versorgung. Gel W enthélt die Mineralstoffe, welche fiir eine rasche
Hautregeneration wichtig sind. Das enthaltene Panthenol unterstiitzt den Prozess der
Wundheilung. Das Gel sorgt fiir ein feuchtes Mikroklima, die Wiederherstellung der Ober-
haut, reduziert die Schmerzen, ist leicht blutstillend und bringt eine rasche Linderung.

Eine ausgezeichnet wirksame biochemische Korperpflegelinie rundet das Angebot
zur Biochemie nach Dr. Schii8ler in einer ansprechenden, modernen Linie ab.

13.1.2 Pflegeprodukte : 3
Face Clean: Geeignet fir alle Hauttypen, auch fiir Menschen mit fetter, zu Akne neigen-
der Haut. Das milde Waschgel enthélt Zuckertenside und ist deswegen auch fiir sensible
Haut geeignet. Es bindet Feuchtigkeit in der Haut. Weizenkeimextrakt und Panthenol

A Adler Pharma A Adler Pharma

L[
pflegen sanft, Teebaumol wirkt leicht desinfizierend. Die enthaltenen hoch verdiinnten ;;‘
Mineralstoffe unterstiitzen das Stoffwechselgeschehen der Haut. "7

FACE CLEAN

Face Fresh: Empfehlenswert fiir alle Hauttypen, auch fir fette, zu Akne neigende Haut.
Das milde Gesichtstonikum ohne Alkohol ist erfrischend und wegen des Gehaltes
an Teebaumol leicht desinfizierend. Die enthaltenen hoch verdiinnten Mineralstoffe

unterstiitzen das Stoffwechselgeschehen der Haut und bereiten auf die nachfolgende
Gesichtpflege vor.

Gesichtscreme Aquarich - besonders Feuchtigkeit spendend mit Jojobadl und

Aquarich: Feuchtigkeit spendende Gesichtscreme fiir die ganze Familie mit dem Feuch- Niare
tigkeit spendenden Aquarich - Komplex. Diese Gesichtscreme ist fiir die ganze Familie L /
in jedem Alter geeignet. Die enthaltenen Mineralstoffe versorgen und unterstiitzen die uaggmr,u

Haut in allen ihren Funktionen. Eine angenehme Feuchtigkeits- und Grundlagenpflege

ohne Duftstoffe, die auch fiir junge Haut geeignet ist. Sie kann auch unter jeder anderen
Gesichtspflege aufgetragen werden.

Im Fall einer Anwendung von Seborive wird diese Gesichtscreme zusatzlich Uber die
Seborive aufgetragen.
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Gesichtscreme Repair: Ein natdrlicher, aus Olivendl gewonnener Emulgator sorgt fiir
biomembranahnliche Strukturen in der Creme. So kann die Haut wertvolle Ole und Fette A
wie Olivenbutter und Shea O, aber auch Borretschél und Soja-Lecithin besonders gut [\
aufnehmen. Durch das enthaltene Borretschdl eignet sich diese Gesichtscreme auch asionse
fur die Pflege irritierter, rissiger oder auch juckender Gesichtshaut, auch schon ab dem
Kindesalter. Hoch verdiinnte Mineralstoffe fordern die Elastizitat und die Regenerations-
fahigkeit der Haut. Ein natlrlicher Orangenextrakt ist als Duftkomponente eingearbeitet.

Seborive: Akne, Mitesser und Pickel weisen auf einen dringenden Mineralstoffbe- -
darf hin. Das Cremegel enthalt alle Mineralstoffe, die eine zu Akne neigende Haut |
bendtigt. Das Cremegel ist nur leicht riickfettend und daher fir fette, durch Akne
belastete Haut bestens geeignet. Sollte die Gesichtshaut nach der Pflege mit Se-
borive noch spannen, dann ist es empfehlenswert, die rosa Gesichtscreme zusatz-
lich zu verwenden.

SEBORIVE

Tom'’s Gesichtscreme:
After Shave + Repair-Pflege mit Cellactive®-Men und hoch verdiinnten Mineralstoffen.

P
Tom’s Gesichtscreme ist speziell auf die Bedlirfnisse strapazierter Mannerhaut nach der oM
Rasur abgestimmt. Hoch verdiinnte Mineralstoffe und Cellactive®-Men férdern die Hau-
tregeneration nach der Rasur. Wertvolle Inhaltsstoffe spenden Feuchtigkeit, Power und it JOM

Frische. Auf diese Weise gepflegt, wird jeder Tag zum Erlebnis!

Askinel: Askinel ist eine fette Creme, verwendbar als Kalteschutzcreme fir den Auf-
enthalt im Freien und beim Sport in der Winterzeit. Durch den Gehalt an Mineralstof-
fen, mit einer veranderten Zusammensetzung aus wertvollen pflanzlichen Olen und
Bienenwachs sowie Panthenol eignet sich Askinel hervorragend als Kalteschutz- und
Allwettercreme. Askinel ist daher eine hervorragende fette, regenerierende Handcreme,
storende Narben, aber auch verhartete Sehnen werden durch regelmaBige Massage mit
Askinel weicher und geschmeidiger.

BaseDent basische Mineralstoffzahnpaste: Diese Zahnpaste ist sehr mild im

Geschmack. Sie enthalt keine schleimhautreizenden &therischen Ole, wie Pfefferminzol

oder Menthol, und kann wahrend einer homdopathischen Therapie verwendet werden.

Der basische pH-Wert ist eine wertvolle Unterstiitzung der Speichelflissigkeit. rseesiam
Die Besonderheiten der BaseDent sind ein basischer pH-Wert und die hoch verdiinnten >
Mineralstoffe, welche den Zahnschmelz versorgen, den Halt der Zdhne im Kiefer festigen
und das Zahnfleisch straffen.

Die Zahncreme enthalt keine zusatzliche Fluoridierung, da hoch verdiinntes Kalzuimflu-
orid enthalten ist. Salbeiextrakt festigt das Zahnfleisch, Rosmarinextrakt regt die Durch-
blutung an und wirkt leicht desinfizierend. Auf chemische Konservierungsmittel wurde
verzichtet. Die BaseDent ohne Sorbit, enthalt Xylitol, das die Bildung der schadlichen
Plaques hemmt, leicht desinfiziert und der BaseDent eine zusatzliche Frische verleiht.
Der Putzkorper aus eco-zertifiziertem Zellulosegranulat ist besonders mild fiir die
Reinigung und Pflege des Zahnschmelzes.

BASEDENT
ZAHRPASTA

Lippenbalsam - Balsalip: Der biochemische Lippenbalsam beugt rissigen und aufge-
sprungenen Lippen vor und starkt das Bindegewebe der Lippen. AuBerdem wird das
Immunfeld der Lippen in besonderem Maf3e gestarkt und so die Herpesanfalligkeit stark
reduziert. Dieser Lippenbalsam eine besonders gute Méglichkeit, dem Auftreten der
schmerzhaften Blaschen vorzubeugen.
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Lippencreme - Cremalip: Die Lippenpflege gibt es jetzt auch als Creme mit Applikator.

Die Creme aus natirlichen Fettbestandteilen versorgt die zarten Lippen mit pflegenden 2
Bestandteilen bester Qualitat. Die enthaltenen hoch verdlinnten Mineralstoffe unterstit- m
zen die sanfte Regeneration rissiger, trocke-ner Lippen und beugen Blaschenbildung
vor. Bei konsequenter Anwendung dieser Lip Repair-Creme kdnnen auch Lippenféltchen
gemildert werden. Die Lippencreme enthalt keine Duftstoffe.

Dusch’N Fun - Duschgel fiir die ganze Familie: Das Duschgel fiir Kérper und Haare
ist auch als Badezusatz verwendbar. Es belebt die Haut und unterstiitzt deren Schutz- A
funktion, bewirkt eine milde Reinigung von Haut und Haaren und gewahrleistet eine

Zufuhr von wichtigen Mineralstoffen. Bei langerer Einwirkzeit werden die Haare gestarkt

und bekommen wieder Spannkraft und Glanz. Menschen mit Ekzemen, Schuppen und 74 LAY
trockener Haut schatzen dieses Duschgel besonders, weil die Haut durch die Versorgung '
mit den wichtigen Mineralstoffen ihre vielfédltigen Aufgaben wieder bewaltigen kann. g
Dem Duschgel ist ein nattrlicher Orangenextrakt zugesetzt, der fiir einen angenehmen DUSCH'N FUN
erfrischenden Duft sorgt. Weizenkeimextrakt und Panthenol pflegen Haare und Haut. )

Hand & Nail Lotion: Die Feuchtigkeit spendende Hand- und Nagelpflege mit hoch ver-
diinnten Mineralstoffen im praktischen Spender zieht rasch in die Haut ein. Problemen
wie rissigen oder schrundigen Handen kann durch regelméfliges Anwenden von Hand &
Nail Lotion wirksam vorgebeugt werden. Harte Handinnenfladchen werden wieder weich
und geschmeidig. Die eingearbeiteten wertvollen Ole wie Avocado- und Traubenkerné!
enthalten einen hohen Anteil an ungesattigten Fettsduren und wertvolle Aufbaustoffe st pmsce
fur Haut und Nagel. p
il
Evocell Kérpercreme: Damit beim Abnehmen ,die Haut nicht zu gro3 wird”! Diese e
Korpercreme sollte auch bei Cellulite, die fiir Frauen oft ein gro3es Problem darstellt,
angewendet werden. Daflir wurde diese Mineralstoffkombination zusammengestellt, die
in dieser Creme enthalten ist: Die Mineralstoffe erhalten die Elastizitat der Haut, regulie- P
ren den aul3er Kontrolle geratenen Eiwei3stoffwechsel und reduzieren die im Gewebe &\E“ﬁ%
gelagerte Saure. Schadstoffe werden abtransportiert. Dadurch wird das Bindegewebe ik
gestrafft. Eingebaut sind die Mineralstoffe in eine Creme, die hervorragend geeignet
ist, die Haut zu pflegen. Ein Anteil an Olivendl wirkt zusatzlich straffend und fordert die
Hautdurchblutung. Das Hautbild wird verfeinert und die Haut fiihlt sich samtig weich an.
Die Korpercreme enthalt Panthenol, Jojobadl, einen natiirlichen NMF-Faktor und einen

angenehmen Duft aus dem Bereich der Naturkosmetik.

EVOCELL

Tendiva Korperlotion mit 5% Urea, Copaibadl und NMF-Faktor: Diese wertvolle Kor-
perlotion mit einem angenehmen Duft aus der Naturkosmetik ist flir die ganze Familie in
jeder Altersstufe geeignet. Sie ist besonders tiefenwirksam und Feuchtigkeit spendend
und zieht nach dem Duschen rasch ein. Die Haut wird auf diese Weise mit den hoch
verdiinnten Mineralstoffen versorgt. Sie enthalt Aloe Vera Gel und Panthenol sowie den
naturlichen NMF-Faktor und 5% Urea, um der Haut genligend Feuchtigkeit zuzufiihren.

Copaibadl pflegt und starkt die Haut zusatzlich, denn es ist ein natiirliches entziindungs- At Ll

hemmendes Ol, welches auch bei schuppenden Ekzemen in der Tradition der Volksmedi- ",, &\"’,’;
zin Sidamerikas zum Einsatz kommt. \/; Sz

REGENERATION

TENDIVA
Koérpercreme Regeneration: Die Korperpflegecreme verfeinert das Hautbild wesent- o
lich. Sie enthalt Mineralstoffe, die die Haut festigen, das Bindegewebe starken und die :ﬁ'j{;f’:;"?:
Pigmentierung der Haut regulieren. Die Korpercreme enthalt Panthenol, Jojobadl, und i ™

einen Duft aus der Naturkosmetik. L
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Pre und After Sun Gel mit Aloe Vera und OM24 - Vorbereitung auf die Sonne fiir
die ganze Familie: Die Sonne stellt fiir viele Menschen eine starke Belastung dar, vor
allem Kinderhaut ist sehr sonnenempfindlich. AuBerdem wird die Haut wahrend des
Sonnenbades vermehrt mit freien Radikalen geschadigt. Daher ist OM24, ein natdrlicher 7] s prarma
24-Stunden-Zellschutz vor freien Radikalen eingearbeitet. Die Vorbereitung der Haut auf :
solche Belastungen ist besonders flir Kinderhaut ein wichtiges Thema. Pre und After Sun \ll |
ist auch flir zu Sonnenallergie neigende Haut zu empfehlen. Die hoch verdiinnten Mine- PRE UND AFTER
ralstoffe bereiten empfindliche Haut auf die Sonneneinwirkung vor, schon einige Wochen N
vor dem ersten Sonnenbad sollte das Pre und After Sun mit OM24 flei3ig und regelmafig
angewendet werden, um die Haut vorzubereiten. Das Pre und After Sun mit OM24 ist auch
nach dem Sonnenbad geeignet, Sonnen - beanspruchte Haut zu beruhigen und zu rege-
nerieren. Pre und After Sun mit Aloe Vera und OM24 ist kein Sonnenschutzpréparat!

\
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Sting Away - Insektenstiche sind eine Plage fiir alle:

Dieses kiihlende Cremegel enthalt eine Mischung aus hoch verdiinnten Mineralstoffen,
die nach Insektenstichen, Insektenbissen, aber auch nach Hautirritationen, die von
Brennnesseln und Quallen hervorgerufen werden, angewendet wird. Durch seinen
Mineralstoffgehalt werden sowohl Juckreiz, als auch tberschieBende Hautreaktionen
gelindert. Es beugt auch Entziindungen vor, die durch Kratzen entstehen kdnnten.
Da als Wirkkomponenten ausschlieBlich die hoch verdiinnten Mineralstoffe enthalten
sind, kann es bereits ab dem Sauglingsalter angewendet werden.

Tipp: Sting Away mehrmals taglich aufgetragen, hilft Impfschwellungen rasch abzubauen.
Beachten Sie bitte: bei einer Bienen- oder Wespenallergie muss im Falle eines Stiches auf
jeden Fall ein Arzt aufgesucht werden.

Coubeven: Couperose, ebenso wie Besenreiser, wird durch konsequente Anwendung
mit Coubeven aufgehellt. Angestrengte Beine werden belebt und durch die regelmafige COUBEVEN
Pflege mit dieser Creme macht wieder fit fiir den Alltag. Eine besonders hautpflegende

Salbengrundlage, aus Oliven gewonnen, pflegt die Haut und sorgt dafiir, dass die hoch
verdiinnten Mineralstoffe ihre Wirkung entfalten. e

Soft Feet: e
Pflege- und Hautschutzcreme fiir die FiiBe mit hoch verdiinnten Mineralstoffen. Beugt

Ubermafiger Hornhaut- und Schrundenbildung vor. Soft Feet ist bei konsequenter An-

wendung zur Pflege bei tibermaBiger Hornhautbildung und Schrunden bestens geeignet.

Gel.Creme Regidol: Es handelt sich um eine Gelenkspflegecreme, weil die Mineralstoffe i “i
in hoch verdiinnter Form Uber die Haut aufgenommen werden und Sehnen, Bénder, >

Muskulatur, Knorpel und Gelenke mit den ndtigen hoch verdiinnten Mineral-
stoffen versorgen, wodurch Probleme im Bewegungsapparat sowie Wachstums-
schmerzen gelindert werden kdnnen.

After Sport Recovery Lotion: Die angenehm aufzutragende und kiihlende Lotion

entspannt nach dem Sport durch den Gehalt an hoch verdiinnten Mineralstoffen. k"
Diese unterstiitzen das Bindegewebe. Die Lotion mit Arnika, Rosmarin und Lavendel G
belebt den Stoffwechsel und férdert die Regeneration der beanspruchten Gewebe. ROCOVERY
Die Haut wird erfrischt und bleibt geschmeidig.

Babema Windsalbe: Babema Windsalbe, zur Massage fir das Bauchlein lhres Babys. Prsszzems
Die Salbe kann durch den Gehalt an hoch verdiinnten Mineralstoffen und wertvollem ]
Fencheldl Blahungsbeschwerden und schmerzhafte Blahkoliken Ihres Babys wirksam Suanu,
lindern und auch vorbeugend angewendet werden. Bei jedem Wickeln das Bauchlein
vorbeugend mit Babema Windsalbe sanft einmassieren.
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13.2 Entschlackungspaket der Adler Pharma

Das Zell Basic ist eine komplexe Mischung aus Mineralstoffen nach Dr. Schii8ler in

Pulverform zum Entschlacken und Abnehmen. Unterstiitzend und entlastend ist es e f]
vor allem fiir alle jene Menschen, die viele Didten hinter sich haben und oft in dem ' ol ”*g
bekannten Jojo-Teufelskreis gefangen sind. HE EN
\ MEAX :
13.2.1 HEPAXEN Adler Pharma - Stoffwechselblockade o) "

Hepaxen ist eine biochemische Mischung nach Dr. Schii8ler, die besonders zur Aus-
leitung von belastenden chemischen Fremdstoffen und zur Unterstiitzung der Leber . .

. . o . . . Folgende SchiiBler Salze sind
geeignet ist. Es geht grundsatzlich um eine Ausleitung von Schadstoffen, Sauren,

thalten:
oxidativen Abfallprodukten und Schwermetallen im Rahmen einer Schii3ler-Begleitung. enthatten
Hepa (Hepar=Leber): Nr.6+10+18

Die enthaltene Mineralstoffmischung ist sehr gut als Starter bzw. Impulsgeber fiir eine Ent- Xen (Xenobiotika=fremde Stoffe):
schlackungskur mit Zell Basic geeignet. Vor allem dann, wenn bei der Einnahme von Zell Nr.15+18+19+421
Basic der Stoffwechsel nicht reagiert, also eine gewisse Stoffwechselstarre vorhandenist.  zuséatzliche Schii8ler Salze: Nr.4+5+9

13.2.2 Zell Basic Sticks - eine Kombination von Schiil3ler Salzen,

damit Abnehmen gelingt -~ e —=
Diese Mineralstoffmischung fordert den Schadstoff- und Sdureabtransport aus dem Bin- R
degewebe. In Erfahrungsberichten von vielen Anwendern wird beschrieben, dass eine 4
massive Entsauerung durch die Einnahme dieser Schii3ler Salz Mischung eingeleitet
wird. Alle diese Vorgange bewirken im Organismus einen Reinigungsprozess, wodurch

sich das Gewicht reduzieren kann. i he Mk E’Js
nach Dr. Schiiiler

Begleitende Empfehlungen ZELI_ BAS'(

Parallel zur Einnahme des Zell Basic ist das Baden mit dem basischen Bad BaseCare sehr AT

empfehlenswert, weil es einerseits die Schadstoff abbauenden Vorgénge, aber auch die o
Entsduerung Uber die Haut anregt und damit die von dieser komplexen Mineralstoff- ——— s ’A
mischung angekurbelten Stoffwechselvorgange wesentlich unterstiitzt. Wahrend einer ‘ 1"}&? G

Kur mit dem Zell Basic sollte unbedingt auf ausreichendes Trinken geachtet werden.

Zell Basic gibt es in praktischen Sticks verpackt. Daraus entstehen viele Vorteile fiir die Anwenderin oder Anwender.
Praktische Einnahme, weil die Menge vorportioniert ist.

- Die Anzahl Sticks, die pro Tag benotigt werden, kann man ganz leicht in die Arbeit oder auf Reisen mitnehmen.

«  Hygienisch verpackt — man reif3t die einzelnen Sticks auf und gibt das Pulver direkt in den Mund und l3sst es zergehen,
oder man I6st das Pulver in einem vorbereiteten Glas auf.

«  Umweltfreundliche Papierverpackung.

Zell Basic ist eine komplexe Pulver Mischung aus Schii8ler Salzen, in praktischen Sticks abgefillt, zum Entschlacken und Ent-

sauern im Rahmen einer Detox Kur. Eine Detox Kur ist nicht nur fiir das gesunde Abnehmen von Bedeutung, sondern auch fir

eine grundsatzliche Entlastung des Organismus.

Das Bindegewebe wird von sauren Stoffwechselschlacken befreit und der gesunde Saure-Basenhaushalt auf diese Weise un-

terstiitzt. Durch den Abbau von Sauren und Schadstoffen aus dem Bindegewebe wird ein gesunder Abnehmprozess in Gang

gesetzt, der das Wohlfiihlgewicht auf langere Zeit stabilisiert.

Dosierung und Einnahme von Zell Basic Sticks
Einen Stick aufreiBen und den Pulverinhalt im Mund zergehen lassen: Zu Beginn der Einnahme 3-mal 1 Stick Giber den
Tag verteilt einnehmen. Dabei das Pulver im Mund zergehen lassen, damit die Schii8ler Salze tGiber die Mundschleimhaut
aufgenommen werden kdnnen.

Man kann die Schii3ler Salze in eine kleine Schale geben und in kleinen Portionen im Mund zergehen lassen.

«  Besonders praktisch: das Pulver von 1 Stick in 250 ml Wasser auflésen und schliickchenweise einnehmen. Jeder Schluck
sollte so lange wie moglich im Mund behalten werden, um die Mineralstoffe Giber die Mundschleimhaut aufzunehmen.
Dieser Vorgang wird dreimal am Tag durchgefiihrt.

«  Die tagliche Einnahmemenge binnen 10 oder mehr Tagen auf bis zu 3-mal tdglich 3 Sticks pro 250 ml Wasser steigern, je
nach Reaktion auf Zell Basic.
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Folgende SchiiBBler Salze sind enthalten:

Nr. 3 Ferrum phosphoricum, Nr. 4 Kalium chloratum, Nr. 5 Kalium phosphoricum,
Nr. 6 Kalium sulfuricum, Nr. 8 Natrium chloratum Nr. 9 Natrium phosphoricum,
Nr. 10 Natrium sulfuricum, Nr. 11 Silicea, Nr. 12 Calcium sulfuricum,

Nr. 16 Lithium chloratum, Nr. 19 Cuprum arsenicosum, Nr. 21 Zincum chloratum,
Nr. 23 Natrium bicarbonicum, Nr. 26 Selenium

Mehrere Stofrichtungen an Kombinationen sind enthalten:
Thema Energie-Regeneration: 3+4+5+8

Thema Saure: 9+11+12+16+23

Thema Schadstoffe: 6+10+26

Thema Energie:

Thema Freie Radikale: 3+6+10+19+21+26

Thema Schwermetalle: 8+19+21+26

Zusammenfassung

Das Zell Basic als SchiiBBler Komplexmittel ist eine ausgewogene Mischung all dieser
Schii3ler Salz Komponenten und soll den Korper vor allem entlasten, damit gesundes
Abnehmen mdglich ist. Wie schon erwdhnt, ist eine zusatzliche Anwendung des
BaseCare Bades und des Reinigungs- und Entschlackungstees sehr empfehlenswert.

Méogliche Reaktionen

Reaktionen zeigen an, dass der Organismus auf die begonnenen Interventionen reagiert

und auszuscheiden beginnt. Das sollte nicht mit einem ,Nicht vertragen” des Zell Basic

verwechselt werden.

Sie machen weitere MalBnahmen notwendig

> Sodbrennen - 10 bis 20 Tabletten von Nr. 9 Natrium phosphoricum sollten zusatzlich
eingenommen werden

> vorlibergehend angeschwollene Beine, Knochel, Hinde, Katerkopfschmerz -
10-20 Tabletten von Natrium sulfuricum Nr. 10 sollten zusatzlich eingenommen werden

> Saureiiberflutung - BaseCare Bader sind empfehlenswert

> Ausscheidung der Schlacken tiber die Haut; dadurch kann es zu Juckreiz kommen -
das Dusch'n Fun verwenden, oder baden mit dem BaseCare Bad.

Wenn das Zell Basic Pulver einen eigenartigen Geschmack hat

Immer wieder konnte beobachtet werden, dass Zell Basic fiir manche Anwender ver-
schieden riecht oder schmeckt, was oft als storend empfunden wurde. Im Falle des
Auftretens solcher Wahrnehmungen sollten die Salze jeweils zusatzlich zum Zell Basic
eingenommen werden, weil sich der entsprechende Mangel an einem bestimmten

Geschmack / Geruch Angezeigter Mineralstoff
parfliimiert Nr. 4 Kalium chloratum
modrig, mockig, schimmlig Nr. 5 Kalium phosphoricum

Nr. 20 Kalium Aluminium sulfuricum,
metallisch Nr. 8 Natrium chloratum,
auch Nr. 21 Zincum chloratum

sauer, oder tranig - fischig Nr. 9 Natrium phosphoricum

bitter Nr.10 Natrium sulfuricum

Mineralstoff vermehrt meldet.

=
Mit dem Zell Basic hat die Adler Pharma eine Mischung von Mineralstoffen nach i :
Dr. Schii3ler zusammengestellt, die ein erfolgreiches Abnehmen sowie die Entlastung

des Korpers von Sauren und Schadstoffen anstrebt. Entschlackungsflyer
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13.2.3 BaseCare - das basische Bad der Adler Pharma

Das Basenbad erzeugt durch die basische Wirkung einen osmotischen Druck, der die
Sdureablagerungen unter der Haut entfernt. Das Schwitzen im warmen Badewasser
bewirkt, dass auch die Schadstoffablagerungen aus dem Gewebe abgeleitet werden

konnen. Dadurch wird eine enorme Entlastung des Organismus erreicht. AuBerdem BaseCare basisches Bad

werden durch ausgewahlte Zutaten die austretenden Schadstoffe gebunden, s oo ol
so dass sie vom Korper nicht wieder aufgenommen werden. s .
Das Bad eignet sich besonders fiir Menschen, die unter Schadstoffbelastungen leiden. " = —

' . . « . e s e 3 Sapu o bt .
Viele Schadstoffe gelangen direkt unter die Oberfldche der Haut. Bei starker Sonnen- o M e L

einstrahlung wird die mit Schadstoffen belastete Flussigkeit beweglich, kann allerdings
nicht aus dem Korper austreten und bildet kleine helle, leicht griinliche Wasserblaschen,
die stark jucken. Erst nachdem kréftig gekratzt wurde, die Haut meist verletzt wurde,
kann die Flussigkeit austreten und der Juckreiz wird leichter.

Dieselbe Belastung ist auch Ausldser einer Sonnenallergie. Bei belasteten Menschen
befinden sich oft Sdureablagerungen ebenfalls direkt unter der Haut. Sie bilden den
scharfen Schweil3, der eine empfindliche Haut durchaus angreift, was zu R6tungen
fuhren kann.

Viele juckende Ekzeme, Ausschldge, aber auch schwere Hauterkrankungen stehen mit
Belastungen in Zusammenhang, die in Schwdchen im Ausscheidungsvorgang ihren
Ursprung haben. Im gesunden Organismus werden die Sauren (iber die Nieren und die
Schlacken (ber die Leber ausgeschieden. BaseCare kann helfen, den Organismus zu
entlasten.

13.2.4 Stoffwechseltee
Der Stoffwechseltee Adler Pharma ist eine Krduterteemischung,
welche die positiven Eigenschaften der Krauter vereint.

.q.[;_r ..%
Stoffwechselted’
: ._Ili?ad__[erPharma g

=
Der Tee regt den Stoffwechsel und die Verdauung an, unterstitzt 7 '* =
die Tatigkeit der Leber und steigert die Harnausscheidung.

Der Stoffwechseltee Adler Pharma wird aus Krautern mit bekannter Stoffwechsel anre-
gender Wirkung hergestellt. In Kombination mit ausreichender Flussigkeitszufuhr ist der
Stoffwechseltee Adler Pharma als unterstiitzende MaBnahme zum Abnehmen fiir einen
gesunden Stoffwechsel bestens geeignet. Dieser Tee sollte besonders diinn angesetzt
werden, dann ist er wohlschmeckend und entfaltet die entlastende Wirkung.

Schafgarbe Barentraubenblatt Bruchkraut Brennesselkraut Léwenzahnkraut
mit Wurzel
14.2.5 Evocell WV

Diese Creme rundet das Entschlackungspaket ab. Genauere Beschreibung
im Abschnitt,Adler Topics” (siehe Seite 60)
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13.3

HEUSCHNUPFEN
UND =
AKUTEN ALLERGIE-
SYMPTOMEN

Adier Pharma

UNREGELMARIGKEITEN ||
& =

WECHSELJIAHR-

BESCHWERDEN

UNTERSTiiTZT
NATURLICHE
ABWEHRKRAFTE

Adler Pharma

FORDERUNG
GEISTIGER
FRISCHE

Adier Phatma

Ubersicht Zell Komplex

Nr. 2, Nr. 3, Nr. &, Nr. 8, Nr. 10, Nr. 21, Nr. 2L

Diese Anwendungsgebiete leiten sich aus den Erfahrungen der Biochemie
nach Dr. SchiiBler ab.

Zur Linderung von Heuschnupfen und von akuten Allergiesymptomen wie:

» FlieBschnupfen > Niesen

> Reizungen der Augenbindehaut ~ » Nesselausschlag

> Juckreiz

sowie zur Milderung chronischer Allergiebeschwerden durch eine Herabsetzung
der Allergiebereitschaft.

Zell Allergie - Komplex
KAUTABLETTEN

Kein Risiko fiir Patienten
mit LACTOSEINTOLERANZ.

LA akS

e Anwendungsgebiete leiten sich
nach Dr. SchiiRler ab.

Leichte Schlafstorungen und Unruhezustande wie z.B.
» Einschlaf- und Durchschlafstorungen

» Stress und Unruhe

» Storungen im biologischen Rhythmus, wie Jetlag

aus den Erfahrungen der Biochemie

BEI STRESS,
SCHLAFSTORUNGEN
& UNRUHE

Ahbhh

Adier Pharma

Diese Anwendungsgebiete leiten sich aus den Erfahrungen der Biochemie
nach Dr. SchiiRler ab.

ZyklusunregelméBigkeiten und Wechseljahrbeschwerden wie z.B.:
» Periodenkrampfe > Stimmungsschwankungen
» Nervositat, Schlafstorungen ~ » Hitzewallungen

N

Diese Anwendungsgebiete leiten sich aus den Erfahrungen der Biochemie Qﬂ A
nach Dr. SchiiRler ab. " .Et-llﬁel.enkskumple:
Zur Milderung von Gelenksschmerzen verschiedenen Ursprungs, wie e
» schmerzhafte akute und chronische » Gelenksschmerzen des rheumatischen B
Erkrankungen des Bewegungsapparates,  Formenkreises | DERUN < :
insbesondere der Gelenke, speziell durch  » degenerative Erkrankungen, wie | FLENK S i
Abniitzungserscheinungen aufgrund von  Arthrose, Arthritis und Schwellungen im D7 g!‘:gg &<
zu starker oder falscher Belastung Bereich der Gelenke

Diese Anwendungsgebiete leiten sich aus den Erfahrungen der Biochemie

nach Dr. SchiiBler ab.

» Unterstiitzung der natiirlichen Abwehrkrafte

wie z.B. bei grippalen Infekten, auch zur Vorbeugung (Prophylaxe)

Nr. 2, Nr. &4, Nr. 5, Nr. 13, Nr. 21, Nr. 22 \ﬂ

Diese Anwendungsgebiete leiten sich aus den Erfahrungen der Biochemie
nach Dr. SchiiBler ab.

> Wachstumsstorungen mit Glieder- und Knochenschmerzen

» Verzogertes Wachstum im Kindes- und Jugendalter

WACHSTUMS-
STORUNGEN ||
GLIEDERSCHMERZEN [f>

» Dazu gehort die Forderung geistiger Frische,
wie z.B. Aufmerksamkeit, Wachheit und Prasenz.

» Empfohlen bei zunehmender Vergesslichkeit sowie Konzentrationsschwdche
auch als Folge geistiger Uberarbeitung und Teilnahmslosigkeit.

Nr. 3, Nr. &, Nr. 5, Nr. 7, Nr. 8, Nr. 17
Diese Anwendungsgebiete leiten sich aus den Erfahrungen der Biochemie
nach Dr. SchiiBler ab.
> Zur Forderung der Energiebereitstellung
»> Bei leichten Formen von Kraftlosigkeit und Erschopfung wie z.B.
in Zeiten hoher Leistungsanforderungen, auch zur Vorbeugung (Prophylaxe)

KRAFTLOSIGKEIT
& ERSCHOPFUNG

Adler Pharma



: |
Kapseln aus pflanzlicher Zellulose, ohne Alluminium verblistert 5 g =
ELASTO FLEX Adler Ortho Aktiv 1
Vitamin C - Kollagenbildung - Fiir eine normale Funktion Haut, Haare, Ndgel, Krampfadern, Sehnen, Bénder, Flastiitit
der Haut - der Zahne - des Zahnfleisches - der BlutgefdRe Kariesschutz fiir Kinder
Enthalt Vitamin E und Molybdén
CALCIUM PLUS Adler Ortho Aktiv 2 Knochen(briiche), Osteoporose (4 AOA Nr. 9),
(alcium, sowie Vitamin D und K Wechselbeschwerden, Wachstumsschmerzen, Knochen
« fiir die Erhaltung normaler Knochen Muskelkrampfe
EISEN IMMUN Adler Ortho Aktiv 3
Eisen normale kognitive Funktiorl- normaler Energiestoffwechsel it R, i Bl e e, e s
- normale Bildung von roten Blutkdrperchen und Hamoglobin aps el Blut
. L ) und Merkfahigkeit, Steigerung der Abwehrkraft
- zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung
Enthdlt Gingko biloba
ARTERIO PLUS Adler Ortho Aktiv 4
Kupfer
« zur Erhaltung von normalem Bindegewebe BG- Aufbau, Arteriosklerose, HautgrieR, Bindegewebs-
Vitamin B6, Vitamin B12, Folsaure Couperose / Besenreiser substanz
- fiir einen normalen Homocystein-Stoffwechsel
Enthilt einen Extrakt aus Schwarzem Pfeffer
KALIUM ENERGIE Adler Ortho Aktiv 5
Kalium - fiir eine normale Funktion des Nervensystems
« Muskelfunktion ,Burn Out”, Erschopfung, Nerven / Gehirn, Lernleistung Fnergie
Niacin, Riboflavin und Panthotensaure (+ AOA Nr. 3), Regeneration (+ AOA Nr. 3)
« fiir normalen Energiestoffwechsel
Enthdilt Lecithin
P.ANKB,EAPI'US Adler Ortho Aktiv 6 Schadstoffe in Verbindung mit der Haut, Chronischen
Zink - fiir normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel H . . . . Kohlenhydrat-
" . . autkrankheiten, Pigmentstorung, Diabetes Typ |,
Kupfer « fiir normale Hautpigmentierung Bauchspeicheldriise (Vllegefihl) stoffwechsel
Enthdlt Alpha-Liponsdure
MAGNESIUM PLUS Adler Ortho Aktiv 7
Magnesium - fiir eine normale Funktion des Nervensystems Stress (4 AOA Nr. 5), Leistung - kdrperlich (Sport), Herz
« Muskelfunktion « psychischen Funktion Schlaf-Wach-Rhythmus
LurVerringerung von Miidigkeit und Ermiidung
:\(At:r?;lr:ﬂ REUS Adler Ortho Aktiv Fliissigkeitshaushalt, Allergien, Geruch-,
. . Geschmacksinn, Schleimhautaufbau, Knorpelaufbau
oA AT e el e Rl Schlundbrennen”, Schwermetallausscheidung
Enthdlt Chondroitinsulfat : ‘
BASEN PLUS Adler Ortho Aktiv 9 Sodbrennen (unten), Gastritis, Pickel, Akne, Sdure/
Enthdlt Dolomit, Propolis und Zinnkraut Lymphknotenschwellung, Rheuma, Gicht Basenhaushalt
LEBER METABOL Adler Ortho Aktiv 10
Cholin Schadstoffausscheidung (in Verbindung mit Leber
« zur Erhaltung einer normalen Leberfunktion Leberbelastungen), Verdauungsbeschwerden, ;
Enthalt Artischockenextrakt, L-Glutathion, Alpha-Liponsaure, Diabetes Typ II, Cholesterin (asha)
Chlorella-Algen, Bérlauchextrakt
S.I I'I.ZIUM A L b i Briichige Haut, Haare, Nagel — Aufbau, Binde-
Biotin « zur Erhaltung normaler Haare und Haut . o
. ; gewebe- Struktur (+ AOA Nr. 4), Dehnungsrisse Briichigkeit
Zink - zur Erhaltung normaler Haare, Haut und Ndgel X
e o (+ AOA Nr. 1 und evtl. AOA Nr. 4), Faltenbildung
Enthdlt natiirliches Silicium aus Bambus
Enthilt Papain und Bromelain sowie Brennnesselextrakt und Artischocke | ,, / ’ sitzt fest

Blockaden beim Abnehmen
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~HeiBe 7“ 42

LJdmmer wieder” 16
abnehmen 64
Absonderungen
salzig-brennend 44

Akne 46

Altersflecken 40
Alterswarzen 40

Angina 34
Antagonisten, Antagonismus 7
Antioxidantienmischung 34
Anwendung

dullere 27

Augen

verschwollen 48
ausgepowert 38
Ausschwitzungen

fettig 46
Bandscheibenschdaden 44
Basenbad 66

Baustoffe 7,8
Bedriicktheit 38

Beine
geschwollen/juckend 48
Besenreiser 36
Betriebsstérungen 16
Blahungskoliken 42,48
Blasenentziindung 34, 44
Blasenpflaster 44
Blutarmut 32
Blutergiisse 50
Blutsenkung

erhoht 34

Blutviskositdt 36

Brei 27

Bronchitis

chronisch 52

Couperose 36

Cremegele 28
Dammpflege 30
Darmpilz 40

Deckung eines Defizites 10
Deos

aluminiumhaltig 50
Diabetes

Typ| 40
Dosierungsgrenzen 16
Druck am Hals 55
Dupuytren Kontraktur 30
Durchfall 48
Durchschlafstérungen 22
Eingliederung 6

Einldufe 27

Einnahme 21
Einschlafmischung 22
Einverleibung 6

Eisen 34

Eiterfistel 52
EiweiBallergie 32
EiweiBkorper 10
Ekzeme 48, 58
Entsauerung 64
entschlacken 64
Epithel 10
Erfrischungscocktail 32
Erndhrung 10, 19
Ersch6pfung 38
Ersch6pfungszustande 38, 55
Erweiterungsmittel 13
Essprobleme 40
Falten

kompaktiert 50
Fettdickleibigkeit 46
Fieber

nieder 34
Fieberblasen 48
Fingernagel 30, 50
Flecken

hektische 43
FlieBschnupfen 44
Funktionsmittel 8, 11
Gastritis 34,46
Gegenspieler 26
Gelenkschmerzen 46
Geschmack
besonderer 24
Geschmacksverlust 44
Gesundheitspflege 14
Gewebe 11

Gicht 46

Haare 50

fett/sprode 46
Haarspliss 50
Halsentziindung 52
Hande und Fii3e

kalt 32,44
Handinnenflache
harte 30

Haut

fett/sprode 46

fettarm 46

welk 30

Heilung

Sichtweisen von 26
heiBe Sieben 42
Herpes 48
Herzschlag
unregelmaBig 42
Homoopathisierung 6
Hornhaut 30
Hiihneraugen 30
Hustensalbe 58
Immunfeldstirkung 34
Impfschwellungen 44, 61

Impfungen 36
Insektenstiche 44
Ischiasschmerzen 50
Jetlag 38

Juckreiz 58
juckend/beiflend 48
nervoser 42
Karpaltunnelsyndrom 30
Kater 48

Keratin 30

Kinder

zahnend 30
Klaustrophobie 40
Kndchel

einknickend 30
Knochenbruch 32
Knorpelprobleme 44
Koliken 42

Kombinationen

von SchiiBler Salzen 20
Konzentrationsfahigkeit 34
Kopfschuppen 44
Krankheitsherd 10
Krankheitsvorsorge 14
Laktase 24,25

Laktose 24,25
Laktoseunvertrdglichkeit 25
Leberwerte 48
Lichtempfindlichkeit 50
Lipome 46

Lippen

blaue 30

Lufthunger 40
Lymphknoten
geschwollen 46
Magnesiumstearat 26
Mandelentziindung

eitrig 52

Migrédne 42

Mikro- und Makrobereich 9, 14
Mineralstoffhaushalt 9
Mineralstoffpraparate 8, 16
Minimumgesetz 10
Mittelohrentziindung 34
eitrig 52

Molekularform 9
Moleschott 12
Mundgeruch 38
Muskelkatervorbeugung 34
Nahrungsstoffe 9

Narben 30

Nasenbluten 32
Nebenhéhlenprobleme 44
Neurodermitis 48
Niedergeschlagenheit 38
Nierenentziindung 44
Notregulationen 17
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Orangenhaut 46, 52
Osteoporose 32
Phimose 30
Pigmentflecken 40
Platzangst 38

Pre und After Sun 61
Prellung 30
Psoriasis 48
Pulsschlag

zu schnell 22
Rastlosigkeit 55
Rauschen

im Ohr 34

Rauspern
krampfhaft 55
Reisen

Probleme beim Reisen 38
Reizheilweise 26
Reizhusten

trocken 44
Rekonvaleszenz 38
Rheuma 46
Ruhelosigkeit 55
Salben 28
Schamrote 43
Schlafmischung 22
Schlundbrennen 44
Schmerzmittel 42
Schock 52
Schokoladenhunger 42
Schrunden 30
Schuppen

Literatur:

auf klebrigem Untergrund 40
Schuppenflechte 48
Schwei3 44, 50
Schwerhorigkeit 36
Schwielen 30

Sekrete 52
Sommergrippe 34
Sonnenallergie 48
Spannungskopfschmerz 32
Speichel

Faden ziehend 36
Speichelverlust 44
Spurenelemente 7

Sting Away 61
Stockschnupfen 52
Substitutionsheilweise 26
SuBigkeitenhunger 43
Tablettierungshilfsstoffe 26
Tranensacke

geschwollen 48

Ubelkeit

durch Anstrengung 38
durch Aufregung 40
Ubergewicht 36
Umschlag 27
Verbrennungen 44
Verdauungswiderstand 10
Verstopfung 34
Verzagtheit 38

Virchow 12

Vollegefiihl 40

Vorlieben 19

Wachstum 10
Wachstumsschmerzen 32
Wadenkrampfe 32
Warzen 36

Waschungen 27
Weizenstarke 25
Werkzeuge 8
Wetterempfindlichkeit 32
Windeldermatitis 46
Wunden 58, 34

Zihne

durchsichtig 32

locker 30

Zahnfleisch

blutend 38
Zahnfleischentziindung 52
Zahnende Kinder 30
Zehennéagel 50
Zellstoffwechsel 11
Zerrung 30
Ziehharmonikafalten 50
Zuckerwerte

hoch 48

Zungenbelag

weil} 36
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