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allgemein:
Die sog. Schuisslersalze sind mikronisierte Mineralstoffverbindungen. lhre Wirkungsweisen

lassen sich nur zum Teil mit den gangigen wissenschaftlichen Thesen belegen und nachvoll-
ziehen. Sie bilden eine Ebene der naturheilkundlichen begriindeten Methoden und ersetzten
bei langeren Beschwerden oder Krankheiten nie die Arztkonsultation und fachkundige medi-
zinische Beratung.

Diese Unterlagen sind urheberrechtlich geschitzt. Jedes Kopieren, Veroffentlichen und Ver-
wenden der Unterlagen, auch Auszugsweise an Vortragen, Seminaren usf., ist strikte unter-
sagt und wird rechtlich verfolgt.
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Kurzer Uberblick in die Geschichte der Erginzungsmittel der Biochemie nach
Dr. Schussler

1873 stellte der angesehene Homdéopath Dr. med. Wilhelm Heinrich Schissler ein neues Me-
thodenkonzept vor mit dem sich Beschwerden — ja Krankheiten gar — heilen liessen.

Dr. Schussler war Gberzeugt, dass seine Auskoppelung der 12 physiologisch begriindeten Mi-
neralsalze aus der Homdopathie eine Vereinfachung in der Mittelfindung und in der Geschwin-
digkeit des Wirkansatzes bedeuten kénne (siehe: ,Abgekilirzte Therapie* - Grundlagenwerk
Dr. Schissler).

Die Idee war ebenso bestechend wie revolutionar. Die Forschung an versch. Europ. Universi-
taten waren bereits hinlanglich fortgeschritten um auch arztlich anzuerkennen, dass Mineral-
stoff-Verbindungen fur den menschlichen, tierischen und pflanzlichen Stoffwechsel eine tber-
aus zentrale Rolle spielen und fir die Kommunikation der Zellen und Organe untereinander
mitverantwortlich sind.

Uberpriifungen bestétigten die Essentialitat der Mineralstoffe fiir den Zellstoffwechsel. Das
veranlasste Dr. Schissler weiter zu forschen und rief seine Nachfolger auf, sich mit weiteren
Mitteln aus der Welt der Mineralien und Spurenelemente zu beschaftigen, sobald sich die Er-
kenntnisse aus der Naturwissenschaft erweitern sollten.

Die Mineralsalztherapie reicht aber weit langer zurlick. Die Alchemie ist ja quasi ein jahrtau-
sendaltes Synonym fur die Mineralsalzgewinnung. ,Chymia“ (griech.) bedeutet die Schmel-
zung oder Scheidung. Uber Jahrhunderte schrieb man den sog. Edelmetallen grésste Bedeu-
tung zu und versuchte sie auch bei Menschen heilwirkend einzusetzten.

Salz als Quelle allen Lebens beschéftigte den Menschen von Anbeginn seiner Zeit. Im Alter-
tum wurden beispielsweise Schwefelbader zur Behandlung von Hautleiden eingesetzt. Und
wer Schwefelwasser trinkt, reguliert sich damit den Darm. Dies sind Basiserkenntnisse zu Nat-
rium chloratum und Natrium sulfuricum. Erst viel spater in den Forschungsarbeiten zur Zeit der
Aufklarung wurde es méglich, die einzelnen Mineralsalze genauer zu differenzieren. Ubrigens
wurde das Bestimmen von Mineralsalzen im Wasser als Art Gesellschaftsspiel betrieben.
Wahrend Aufenthalten in Kurbadern vergniigten sich die Kurgaste mit chemischen Probierka-
binetts zur Bestimmung der Mineralien der Quellen.

Als Dr. Schissler in den 70er Jahren des vorletzten Jahrhunderts sein Konzept vorstellte, wo-
nach verdinnte Mineralstoffverbindungen in niedriger Dosierung, als Impuls, als ,,Ordnungs-
prinzipien“ anregende Arzneimittel verwendet werden, war der Streit mit den homdopathisch
tatigen Arzten vorprogrammiert. Allerding gelang es Schiissler, eine Verbindung von Natur-
wissenschaft und Homdopathie zu leisten und dariiber hinaus einen Bogen zur Alchemie zu
schlagen. Trotz massiver Anfeindungen verbreitete sich die Biochemie nach Dr. Schussler
rasch Uber die gesamte Erde aus. Heute wird sie im deutsch- und englischsprachigen Raum
der Welt wieder intensiv angewendet vor allem seit in den letzten ca. 20 Jahren Postulate im
Bereich der Quantenphysik der Methode Schusslers Recht zu geben scheinen und die Wir-
kungen, die seit 140 Jahren zu Millionenfach beobachtet wurden mit starken Argumenten zu
stitzen vermdgen. Naturlich kann die Biochemie nach Dr. Schissler nicht fur sich Anspruch
nehmen, ,Krankheiten“ zu heilen.

Verbluffend erfolgreich sind die Moglichkeiten der Mineralstofftherapie jedoch immer wieder
wenn es darum geht, den Organismus in seiner Selbstregulation zu unterstitzen, die Heilungs-
anstrengungen anderer Methoden zu beschleunigen und den Stoffwechsel der Zelle, eines
Organs oder des gesamten Organismus zu fordern und zu regulieren.

Dr. Schissler selbst war angetan davon, dass seine von ihm erarbeiteten Grundlagen entwick-
lungs- erweiterungs- und ausbaufahig waren. Nach Schusslers Tod I6sten sich neuere Er-
kenntnisse aus der naturwissenschaftlichen Forschung tber Mineralstoffe und ihre Bedeutung
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fur die Funktionsablaufe im Organismus férmlich ab mit stets neuen Entdeckungen. Besonders
kamen die Spurenelemente in den Fokus der Forschung.

Dr. Paul Feichtinger in Miinchen z.B. gab eine Zeitschrift heraus, die sich mit der Biochemie
nach Dr. Schussler vertieft beschaftigte. Bereits da zeigen sich Kenntnisse, dass alle Zellen
eine Nahrstoffbasis bendtigen um optimal zu funktionieren. Die Zufuhr von ,Biostoffen* (Mine-
ralien, Spurenelementen, Vitaminen) bendtigen zur Verstoffwechselung auch sog. Katalysato-
ren: ordnende, strukturierende, regulierende, balancierende Impulse fur die rund 80 Tonnen
Lebensmittel und Flissigkeiten, die jeder Mensch in einem Leben von normaler Dauer ver-
stoffwechselt.

Bereits vor beinahe 100 Jahren wusste die Stoffwechselforschung: unsere Stoffwechselener-
gie lauft nicht wegen Zucker und Fett. Das sind zwar Brennstoffe aber die gigantische Che-
miefabrik in uns wird in Gang gebracht und aufrechterhalten durch 6 Mineralien und ihre Ver-
bindungen, 14 Spurenelementen, 8 essentiellen Aminosauren und Gber 20 Vitamine sowie 2
Fettsauren. Den Mineralien und Spurenelementen kommt eine besondere Bedeutung zu, da
sie unabdingbare Cofaktoren und Katalysatoren darstellen. Sie sind — vereinfacht gesagt — die
vielseitigen, flinken Helfer flir das Immun- das Nerven- das Hormon- das Energie- und das
Stoffwechselsystem. Bereits Schissler und seine Mitstreiter wussten und erahnten: sind die
Mineralstoffe und Spurenelemente im zellularen Gleichgewicht, kénnen wir uns stundenlang
konzentrieren, schlafen erholsam wie ein Bar, sind gestarkt mit einer hohen Stressresistenz,
sind besser geschutzt vor Infekten etc.

Diese Erfahrung sowie seine Erfolge als Arzt und erster echter Mineralstofftherapeut liess
Schissler seine Nachfolger auffordern, nach weiteren mineralischen Stoffen zu forschen.
Allmahlich verstand man, dass die mineralischen lonen die Nervenimpulse leiten, Zentrala-
tome flr Enzyme und Hormone sind. Man entdeckte, dass es beispielsweise Eisenionen sind,
die Sauerstoff an die Blutkérperchen binden oder das Magnesium- und Kaliumionen zur Ener-
giegewinnung der Zellen unverzichtbar sind. Und man erkannte auch: die Mengenelemente
treten nie singular zu einer bestimmten Wirkung auf, sondern stets mit mehreren Partnern
zusammen, z.B. Eisen mit Mangan, Kupfer und Zink. Diese Forschungsresultate gaben den
Anstoss zur Aufnahme der Spurenelemente in die erweiterte Reihe der Biochemie wie sie Dr.
Schissler zuvor begriindete und vorantrieb.

Allerdings gesellten sich auch Substanzen dazu, von denen weder die Essentialitat noch die
genauen Wirkprozesse geklart sind und somit den Kriterien auf der die Schisslerische Bio-
chemie fusste nicht standhalten (z.B. Nr. 13 Kalium arsenicosum oder Nr. 20 Kalium aluminium
sulfuricum).

Im Kurs: ,Erganzungsmittel 13 — 25 plus Selenium und Kalium bichromicum® wird auf die ent-
sprechende Einteilung (physiologisch begriindete / nicht begriindete Erganzungsmittel konkret
eingegangen, sowie eine Einteilung der Erganzungsmittel aus der Sicht der heutigen gesund-
heitlichen Anforderungen) eingegangen.

Ebenso erhalten die Teilnehmerlnnen des oben erwahnten Kurses eine Ubersicht Uber
Wirkansatze, chemische Charakteristika und Indikationen aller Erganzungsmittel.

Aufgrund des grossen Interesses und des therapeutischen Widerhalls auf den erwahnten Kurs
wird das Seminar, wofir diese vorliegenden Unterlagen gestaltet sind, zur Vertiefung, zur
Kenntnis Uber die sog. Modalitaten und Uber die mentalen Aspekte der Ergdnzungsmittel an-
gefluhrt.
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Wichtige Namen bzgl. der ,Entdeckung“ der meisten Erganzungsmittel und bedeutende Indi-
kationen:

Alfred Reist

Eric Graf von der Goltz

D. Schépwinkel

P. Feichtinger

J. Broy

H. Lembke

H. Unglehrt

H. Deters

und viele Hinweise des Europ. Instituts flir Biochemie nach Dr. Schiissler

YVVVVYYYVVY

Bis heute ist — trotz ungezahlter Anwendungserfolge — der Streit darlber nicht abgeflacht ob
die Erganzungsmittel zur eigentlichen Methode der Biochemie nach Dr. Schiissler gezahlt wer-
den soll oder eine Art Zweig der Homdopathie darstelle.

Auf diesen ,Zwist wird weder in den Unterlagen noch im Seminar vertieft eingegangen, da er
,=akademischer Art scheint und im Rahmen der Erfolge in der Anwendung bei zahlreichen
Beschwerden nicht von Relevanz ist.

Das unabdingbare, regulierende Millionstel Gramm

Milliarden von Stoffwechselvorgangen laufen in uns Uber elektrische Teilchenspannung ab. Je
nachdem ob Metallionen positiv oder negativ geladen sind, drangen diese mit aller Macht auf-
einander zu oder voneinander weg.

Wir brauchen pro Tag von einigen Spurenelementen nicht mal einen millionstel Teil eines
Grammes damit es in unseren ca. 70 Billionen Korperzellen reibungslos ablauft. Z.B. wirde
eine einzige winzige Messerspitze Chrom flr ca. 90 Jahre Leben ausreichen und doch ware
unser Leben in keiner Sekunde zu leben moglich, wenn uns die winzigen, geladenen Teilchen
auch nur eines einzigen Spurenelements fehlen wirden.

Die heutigen Menschen haben sehr oft nicht einen eigentlichen stofflichen Mangel eines oder
mehrerer Spurenelemente, jedoch sehr oft einen Mangel an guinstiger Assimilation der Mikro-
nahrstoffe (Malabsorbtion, Maldigestion, Leacky gut-Syndrom etc.).

Und genau hier liegt der entscheidende Vorteil einiger Erganzungsmittel: z.B. Nr. 15 Kalium
jodatum, Nr. 16 Lithium chloratum, Nr. 17 Manganum sulfuricum, Nr. 18 Cuprum arsenicosum,
Nr. 21 Zincum chloratum.

Durch die Verdinnung, durch den Eintrag an kinetischer Energie -> Potenzierungsprozess
und durch die Verbindungen gelangen die Spurenelemente direkt ins Kapillarsystem der
Mundschleimhaute und muissen nicht tGber den gastrointestinalen Trakt und hochkomplexe
Stoffwechselprozesse ,umstandlich® ins Blut gelangen. (Analog den Grundsalzen.)

Bereits bei einem leichten Mangel an Angebot oder Assimilation eines Spurenelementes ver-
langsamt sich sowohl der zellulare wie auch der gesamte Stoffwechsel.

Circa 10000 bis 15°000 Mal am Tag wird jede unserer Zellen von zerstorerischen Elektroteil-
chen — sog. freien Radikalen — angegriffen und wiirde chancenlos zugrunde gehen, gabe es
nicht ein ausgeklugeltes, geradezu geniales System: ein Elektrodenabschirm- und Abfangpro-
gramm = die Funktion der Spurenelemente sind dafiir zustéandig. Ebenso erflllen die Spuren-
elemente die Aufgabe gegen aggressive, schadliche Elektronenteilchen.

Wie eine Kontrollpatrouille sind geladene Mangan-Zink-Chrom-Selen-Jod-Kupferenzyme um
negativ geladene Radikale vor den Zellen abzufangen bevor sie zerstdrerisch wirken kénnen.
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Sind zu wenig aktive Schutztrupps ,unterwegs” um die Radikale in Schach zu halten, kénnen
Zellen fruhzeitig untergehen oder allmahlich entarten.

Chronische Entziindungen, angegriffene Gefass-, Nerven-, Muskel- oder Augenzellen sind die
Folge. Dies wiederum flihrt zu Parkinson, Herz-Kreislauf-Beschwerden, Stoffwechsel-Storun-
gen, Depressionen etc.

Es sind genau die Enzyme, die Spurenelemente wie sie in der Liste der Ergdnzungsmittel
vorkommen, die den besten Schutz vor der vernichtenden Kraft der freien Radikale gewahren.

Spurenelementenzyme sorgen:
» flr einen optimalen Zellschutz
fur die Aktivierung der Stoffwechselvorgange
fur die Stimulanz aller Neurotransmitter
fur die Funktion samtlicher Hormone
fur den Aufbau und Erhalt aller Energiesysteme innerhalb und ausserhalb der Zellen
fur die Chronologie der Zellablaufe
fur die Modulatoren des Immunsystems

fur eine gesunde, intakte Haut

V V V V V V V VY

und fir vieles mehr
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[Knappe Ubersicht ]

Mengenelemente: Tagesbedarf > 100mg

Natrium > « Osmose

*  Voluminaritat des extrazellular Raums

* Hormonsteuerung (RAAS)

im Organismus ca. 100g

Tagesbedarf: 3 — 6g

Dysregulation ->  Durst
Hypotonie
Schwindel

Kopfschmerzen

Kalium >« intrazellularer Turgor
Y Osmolaritat im Zellinnenraum

& Energieaufbau

im Organismus ca. 150g = Muskel-, Nervenerregung

Tagesbedarf: 2 — 3g

Dysregulation ->  Muskelschwéache
Herzrhythmusstérungen
verminderte Magensaureproduktion
verminderte Glucosetoleranz

Hypertonie

Kalzium * Erhaltung und Funktion der
Zellmembran
* Regulierung der Drusensekretion

im Organismus 1 — 1,5kg + Genexpression

» Energiestoffwechsel

Dysregulation ->  Muskelkrampfe
Schmerzen
Neuromuskuldre Ubererregung

Wachstumsstoérungen
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Chlorid I

Magnesium

im Organismus 30g

Tagesbedarf 200 — 300mg

Phosphat

+ Flussigkeits-Nahrstoff-Transport

* Regulation des Wasserhaushaltes
+ Bildung der Verdauungssafte

+ Mithilfe bei der Phagozytose und

Chemotaxis

Essentieller Bestandteil von Organen und
Korperflussigkeiten

Enzymaktivator bei Phosphorylisierungsvorgangen
Acetylcholinbiosynthese

Beteiligung an der Nukleinsduresynthese

Aufbau der Knochenmatrix

Dysregulation ->  Krampfe

im Organismus ca. 800g

Tagesbedarf 800 — 1000mg

.

Koliken
innere Unruhe

geringe Stressresistenz

Energielibertragung
Signalibertragung (cAMP)

Puffersystem-Anregung

Dysregulation ->  Muskelschwache

| Schwefel ||

N

im Organismus 800g

Tagesbedarf 800 — 1000mg

Azidose

Storung des Zentralnervensystems

Abbau und Ausscheidung von zahllosen Substanzen
Synthese der Zellen (Faktor fur Acetyl-Coenzym A
und Zink-Zyklus

Aufbau von schwefelhaltigen Enzymen und

Vitaminen (B6, Biotin etc.)

Jo Marty

Luropean Inmstavte
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Spurenelemente

Eisen » Sauerstofftranssport
» Bildung und Speicherung von Sauerstoff
im Myoglobin
im Organismus 3 - 5¢g » Zentraler Bestandteil des Hamoglobins
Tagesbedarf: 1 - 2mg Erwachsene

1,5 - 3,5mg Jugendliche
10 — 30mg Kleinkinder

\ Dysregulation ->  Einlagerungen in Milz,

Leber, Pankreas
Vit. C-Fehlregulation

Vit. B-Mangelaufnahme

Kupfer » Eisenstoffwechsel
» Kollagen- Elastinbiosynthese
» Katecholaminbiosynthese

* Abbau der Neurotransmitter

Tagesbedarf: 1,5 -3mg

\ Dysregulation -> Haut-, Blut-, Stoffwechsel-,

Neurotransmitterstérungen
Energielosigkeit, Mattigkeit
Zuckungen, Krampfe
Wachstumsstorungen

Schlafstérungen
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+ Sehr umfangreiche Enzymfunktion fiur Fett-, Protein-,
| Mangan |I
Kohlenhydratstoffwechsel

» Speicherung in der Leber, Pankreas, Hypophyse,

Haare, Knochenmark
im Organismus 10 — 20mg
* Enzyme mit Manganbeteiligung: Hydrolasen, Katalasen,
Tagesbedarf: 1mg Kineasen, Dekarboxylasen, Aminopeptidasen,
» CoFaktor fur die ATP-Bildung
» Aktivierung der Insulinwirkung
» Aktiviert die Carotinbiosynthese, Superoxydismutasen,

viele weitere Enzyme

Dysregulation ->  Stoffwechselstérungen
Gelenk-, Knochen-, Knorpelbeschwerden
Stoérungen des Zentralnervensystems
Storungen der Sexualorgane
Herzbeschwerden
Gefass-Schwache

Depressionen

Zink > + Beteiligt an ca. 400 Enzymen: Abbau von
Toxinen, Immun-, Nerven-, Hormon-,
Haut-, Stoffwechselsystem
+ Stabilisiert Proteine
+ Stabilisiert Membranen
+ Vit. A-Stoffwechsel

Tagesbedarf: 10 — 20mg

» Sehr hohe antioxidative Wirkung

Dysregulation ->  Immunschwache
Sexualschwache
Stérungen des Stoffwechsels
Nervenbeschwerden
-> Krampfe
-> Unruhe
Allergien

Verdauungsprobleme, etc.
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Selen

Bindet Schwermetalle

Unterstiitzung fiir die Immunfunktionen
In Leber, Schilddrise, Niere, Milz, Herz,
Hoden

Hohe antioxidative Wirkung

Hoher Schutzfaktor fir die Zellmembran

Schilddrisenhormon-Mitwirkung

Dysregulation ->  Schwermetallbelastung

im Organismus 10 — 15mg

Tagesbedarf: 30 - 50pg )
Chrom

Tagesbedarf: 50 — 200ug )

Hauptindikationen

Fettstoffwechsel

Zuckerstoffwechsel

Fordert die Zink und Kupferaufnahme
Fordert die Bildung von Insulin

Reguliert die Cholesterinsynthese

Dysregulation -> verminderte Insulinsensitivitat

» Zuckerstoffwechsel

» Stress

* Suchterkrankungen

» Arteriosklerose

Jod

Tagesbedarf:

11

200 — 300ug

erhohte Blutfette

Neuropathie

Schilddrisenstoffwechsel
Regulation des Warmehaushaltes

Organentwicklung

Dysregulation ->  gestorte Proteinsynthese

gestorte Schilddrisenfunktion
Konzentrations- und Lernstérungen
Leber-, Pankreaserkrankungen

geschwachtes Immunsystem

Jo Marty

Luropean Inmstavte
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«Fragliche» Spurenelemente

Aluminium

Dysbalance ->

—> +  Kommt im gesamten Organismus vor und wird

pharmakologisch in versch. Verbindungen seit
Jahren in vielen Medikamenten genutzt.

» Die Diskussion um die Vertraglichkeit, Resorption
und / oder Schadlichkeit von Aluminium schwellt
divergierend seit Jahrzehnten.

* Membranstabilisierung

» Beeinflusst Oxidations- und Reduktionsprozesse

* Schitzt vor Wasserverlust

Trockenheit der

Schleimhaut und Haut

Arsen

4

Dysbalance ->

> « Kommt in vielen Organen vor (7 — 10mg
im gesamten Organismus)

« Wirkt auf den Energiehaushalt ->
Oxidations- und Reduktionsprozesse

* Anabolische Generalwirkung

bis zu Vergiftungserscheinungen
Mattigkeit, Erschoépfung
Herzbeschwerden

Immunstérungen

Brom

Dysbalance ->

12

+ Gilt nicht als Spurenelement, obschon
Brom in den Nerven, in der Leber und
Hypophyse, Muskulatur, Gehirn,
Nebennieren, Nebennierenrinde
vorkommt.

» Beruhigung fur Nerven / Drusen

Unruhe, Lahmung

Uberreiztheit und Lethargie

Jo Marty

Luropean Inmstavte
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| Lithium II * In Lymphe, Leber, Gehirn, Lunge etc.
* Umstritten, ob Lithium ein essentielles

Spurenelement fur den Menschen ist.

Wirkung auf: Speziell:

* Hypophyse Lithium gleicht chemisch allen

* Nerven wichtigen Erdalkali, ebenso den
* Herz Erdalkalisalzen (Natrium, Kalium,
+ Gehirn allg. Magnesium, Calcium).

* Harnsaure -> Purinstoffwechsel

Gold >+ Umstritten, ob Gold ein Spurenelement

fur den Menschen darstellt.

Wirkung auf:

+ Epiphyse

* Immunsystem

* Urogenitalsystem

+ Gefass-System (protektive Wirkung)

+ Auf Plasmo-, Lympho- und Phygozyten
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Natrium Calcium
Ruhe, Starre, sehr hohe StahiltAtatrs
Reaktionsfahigkeit stiug o Ferrum
Stabiles e Hohe Leitungsfahigkeit
> . Stabilitat in allen g g

KUQfeF. N Verbindungspotential Verbindungen Geringe Loslichkeit
Hohe Leitungsfahigkeit Kein Zerfall Bindet O,
Bringt andere Stoffe zum an sich
oxidieren Erstarrung

Blockade Schutzbedurfnis

Keine Verande- | Sicherheitssu-
rung, chend

Kraft

kein «Fluss» |Abwechs- Durch-
Wehrt sich Ruhe lung = setzung
rasch «unper- Bedro- Starr-
Verteidigung sonlich  {hung sinn Silicea
Zink Festigkeit,
Stabilisiert Unruhig Bindungsfahigkeit
Leitend Nervés __Knap_pe Wenig belastbar Reaktionsfahigkeit
Weichmachend Angstlich Ubersicht Kritikunfahigkeit
der Metalle
bzgl. ihrer
Entitat Vertraut nicht auf
Kontrollverhalten seine Talente und
Ressourcen
Schutzbe- :
ini durfnis Uberstarke . ) Chlor
Aluminium Passivitat Reaktion ﬁtelﬂgk.elt Leicht
inqi : ervositat eichtes Gas
Adstringierend auf geringe Sorae Atzond
Weich Anlasse ¢ .
Fluchtig
Negative Ausserungen
Karbon Chemische Eigenschaften
Chelatg.eber Arsen
Hullenbildner Brom Flammend
Kann sehr viele == iert
Protonen aufnehmen Fluchtiges Gas Reduziert
Hohes Angriffspotential andere Stoffe
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Selen lod
Kali Dampfend Reaktiv und
Aalium Bindungsfahig stabilisierend o
Festigkeit zugleich Lithium
Druckvermittlung Wenig reaktiv
Spannungsvermittiung Geringe Stabilisierungsfahigkeit
Bindungseigenschaften
Innerer
s Druck
Demotivation Sofort ent-
tauscht
Rasche
Stimmungs-
Innere Anspannung schwankungen
Keine E"ntspannung
Magnesium «Uber-Ich» Aurum
Stabilisiert Bindungsstellen Angst S Leitend,
Unschlussigkeit .
Flammbar Tr Knappe verbindend
raumer Ubersicht Depression und trennend
Kann nicht allein sein ersic

Antriebsverminderun
der Metalle g

bzgl. ihrer
Entitat

Wenig Durchsetzungs-
vermdgen
Traurig

Geltungsdrang
Will sich zeigen

Mangan
unvgzin dlich Schneller Katalysato_r-Wirkung
Sulfur An der Ober- Wechsel Aktivator vieler
Entfachend flache Sucht Ab- | Unangepasstes anderer Stoffe
Hell verbrennend wechslung \ Verhalten (verwandt mit den
. Eigenschaften
Negative Ausserungen des Eisens)

Fluor Chemische Eigenschaften Chrom
Reaktiv Hohes
L?'Cht akdiv Phosphor Aktivierungspotential
héartend Entflammbar
heftig
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Ein vertiefter Einblick in die Erganzungsmittel, ASS ETTLINGEN, 2021

Die Erganzungsmittel im erweiterten Fokus

Wichtig:

Hier in den folgenden Portraits der Ergadnzungsmittel der Biochemie nach Dr. Schissler werden praktisch nur Indikationen erwahnt, die im Grundla-
genseminar uber die Erganzungsmittel nicht oder nur kurz besprochen wurden. Sie enthalten somit wenig Hinweise zur Hauptverwendung und
zellulare Grundprozesse der einzelnen Mittel. Die Angaben fokussieren auf weiteren, oft wenig beachteten oder kaum bekannten Anwendungsmaog-
lichkeiten. Ebenso werden Modalitaten im weiteren Rahmen aufgenommen als es im Grundlagenseminar moglich war. Dasselbe trifft auf die men-
talen, neuronalen, emotionalen Aspekte der entsprechenden Mittel zu.

Viele Ausfiihrungen basieren auf Empirie, Erfahrungen aus der therapeutischen Praxis des Referenten, der Therapeuten und Arzte, die in Zusam-
menarbeit mit dem Europ. Institut fir Biochemie ihre Erkenntnisse zusammentragen.

D.h. manche Aussagen lassen sich nicht mit wissenschaftlichen Aussagen und Postulaten begriinden.

16 Jo Marty Luropean Instavte

for Biochemistry



Ein vertiefter Einblick in die Erganzungsmittel, ASS ETTLINGEN, 2021

Dosierung
Nr. 20
allgemein: Kalium aluminium
sulfuricum

3 -7 Tabl. Trockenheit

glatte Muskulatur
Ausnahme: Schleimhaut

Darm
* Selen Augen N 24
. i Arsenium jodatum
Kalium Nr 19 Lungs

Nr. 13
Kalium arsenicosum
Stoffwechsel
Nerven-, Schleimhaut-,
Haut-Schwéchezusténde

Nr. 21
Zincum chloratum
Immunsystem
Regeneration
Hormonsystem
Insulin

Atmungsbeschwerden
alle chron. Symptome

Nr. 14
Kalium
bromatum

. . Cuprum Atemwege Nr. 25
bichromicum arsenicosum Haut Aurum chloratum Ges;:\lf‘l'lrevceh;sorgane NT—lr;ljtn
Parasiten Immunsystem natronatum .
Immunsystem /' Allergien allg. Rheuma, Schiaf!!! Stosftfrv:;:hsel Schleimhaut
. Nervensystem /  Akne Jetleg, Herzschwéche, alle Schmerzen endokrine
Akut: Krampfe chron. Darm- Sexualorgane, chron. Entziindungen . Drusen
Eisenauf- rank Sinnesorgane '\ Schilddriise
alle Std. nahme ;r rkan ng Schwermetall- \ Herzrasen
juga:n:;l?as belastung hoher
- - Augen Blutdruck
3-5Tabl Nr. 18 Depression Erganzungs- innere Unruhe
bei: Calcium (Nr. 27) _ mittel (Nr. 26) Uberforderung
sulfuricum Kalium Ubersichte- Selenium
Nr. 14 Leber bichromicum kreis Leber,
Eiweiss- Immunsystem Antioxydans
Nr. 17 Synthese Nr. 23 Atemwege Entgiftung
Saure-Basen \ Natrium Insulinverwertung Schilddriise Nr.. 15
Nr. 21 Entgiftung bicarbonicum Suchterkrankungen Schutz Nr. 22 _Kalium
Sport Stress! Mitochondrien Calcium jodatum
Nr. 22 chron. Erkrank- carbonicum Herz
Nr. 17 ungen Regeneration Verdauung
Nr. 23 Manganum Hauterkrankungen Puffersystem Calcium-
sulfuricum (ausserlich) Uberséuerung Regulierung
Zucker-Stoff- \ Séure-Basen- Lymphe ! Blutdruck
wechs_el Haushalt schwere Erschapfung Sch{lddruse
Gehimn Pankreas Entschlackungsstérung Regulation des
Allergien Azidose ) frihzeitiges Altern ) Grundumsatzes
Knorpel Magenstérungen Hirndruck
Knochen Schwindel
Enzyme
Gefasse
Energie ~Nr.16
Lithium chloratum
Eiweiss-Stoffwechsel, gichtisch-rheumatische Beschw.
Bipolare Depression
Hypophyse
L§ Imtavte
17 JoMarty ~ furmpesn
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Ein vertiefter Einblick in die Erganzungsmittel, ASS ETTLINGEN, 2021

Erganzungsmittel

Ubersichtstabelle zur Mental-Emotional-Ebene / Stichworte

Ergéanzungsmittel

Zentrale Aspekte

Weitere Fragmente

Kernemotionalitat

Nr. 13
Kalium arsenicosum

Hohe Anspannung, «negative»
Grundstimmung

Enge Strukturen
Ordnungszwang

Misstrauen

Ist leicht irritiert
Furchtgefiihle
Ausgepragtes
Verantwortungsempfinden

«Kontrolle verschafft
Sicherheit»

Nr. 14
Kalium bromatum

Sprunghaftigkeit, keine
eindeutigen Entscheidungen
Grosse Nervositat

Viele Impulse, wenig konkrete
Umsetzung

Ansichten andern sich rasch

Unausgeglichenheit
Lahmende Angste
Ruhelosigkeit

Uberall lauert Gefahr

Nr. 15 « Spassen, witzeln * Freundlich, humorvoll Starke Enttauschung
Kalium jodatum » Sorgsam « Gereizt nach dem Essen
» Weinerliche, traurig, « Allg. Traurigkeit
Ubervorsichtig, gereizt,
gleichgliltig
Nr. 16 » Allg. Schwache -> « Kann Gefihle nicht mitteilen Selbstdefinition durch

Lithium chloratum

Ergéanzungsmittel

unterdrickte Gefiihle, keine
Ricksichtauf Ruhephasen
Zahigkeit bis zur Erschépfung
Ubersteigerte Angst um
Fremdbild

Zentrale Aspekte

Uberfrachtung mit
Verantwortung

Weitere Fragmente

die Menge an «Tun»

Kernemotionalitat

Nr. 17
Manganum sulfurcium

Anerkennungsdurst
Einflussdrang

Dominanz — ohne Kraft dazu
Ubertreibung, die eigene
Bedeutung darzustellen

Stéhnen
Seufzen
Klagen
Achzen
Misslaunig

Rachegefiihle wenn’s
nicht nach eigenem Plan
lauft

Nr. 18
Calcium sulfuricum

Ungestlim oder schiichtern
Provokativ, latent unzufrieden,
rasche Ermidung

Latente Melancholie

Haben = Sein,
Bedeutung, Wert

Nr. 19
Cuprum arsenicosum

Sich stets exponieren missen
Regeln !

Perfektionismus

Kontrolle Uber andere

Regeln sind die Massgabe allen
Verhaltens

Eigene Fehler werden nicht
toleriert

Kampf und Verteidigung
ist Zentrum des Daseins

Nr. 20 * Hemmungen * Ruckzugstendenz Pflichterfullung ist Dreh-
Kalium aluminium * Angst vor Willensverlust * Reserviert und Angelpunkt des
sulfuricum » Minderwertigkeitsempfindunge | + Humor ist suspekt Lebens

n
Nr. 21 « Schuldgedanken « Fuhlt sich Gberall zustandig Grosse Sorge und

Zincum chloratum

Starke Angst nicht zu

Man kann alles noch besser

Anstrengung ums

geniigen, Angst zu versagen machen Fremdbild
* Muss sich stark machen
Nr. 22 * Grosses Schutzbedirfniss « Abwartend, schiichtern Verlass und

Calcium carbonicum

19

Furcht vor Neuem -> in neuen
Situationen «aufgedreht»

Krisen sind bedrohlich
Neue Situationen werden
gemieden

Bestandigkeit bedeutet
Leben

Jo Marty

Luropean Imtavie
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Ein vertiefter Einblick in die Erganzungsmittel, ASS ETTLINGEN, 2021

Erganzungsmittel

Zentrale Aspekte

Weitere Fragmente

Kernemotionalitat

Nr. 23
Natrium bicarbonicum

« Prinzipientreue, Pflichten

« Tuchtig, zuverlassig

« Leistung zahlt Gber allem
anderen

« Trage wenn es keine Aufgaben
gibt

Nachhaltigkeit,
Verbindlichkeit erster
Wert

Nr. 24 « Lat. Depression « Geringer Selbstwert Vorsicht
Arsenium jodatum « Ohnmacht gegen neue « Toleranz von Verhalten anderer | Abwarten
Aufgaben . « Keine Energie sich zu

« Beurteilung alles Ausserem exponieren
Nr. 25 « Depressive Stimmung * Ruickzug bei kleinstem Zorn
Aurum muraticum «Angriff»
natronatum
Selenium « Depression, Tragheit + Angstlichkeit Reiz- und

Impulsverweigerung

Kalium bichromicum

20

« Die Manifestationen auf emotionaler Ebenen sind zur Zeit zu wenig gesichert erarbeitet

Jo Marty
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Ein vertiefter Einblick in die Erganzungsmittel, ASS ETTLINGEN, 2021

Einige Zeichen sind als

[Antlltzanalytlsche Zeichen zu den Erganzungsmitteln <unsichers anzusehen.

Nr. 13 Kalium arsenicosum  -> eingefallene Wangen / bleifarbene Haut im Bereich
Kinn/Mund -> bei akutem Bedarf

Nr. 14 Kalium bromatum -> betonte Augapfel, gross wirkende Augen

Nr. 15 Kalium jodatum -> dunne/halbe Augenbraue, leicht geschwollene Unterlippe,
Schwellungen am Hals

Nr. 16 Lithium chloratum -> rotlich unterlegte Augenbraue

Nr. 17 Manganum sulfuricum -> orange/gelb-farbene flecken, braunliche Flecken im
Augenwinkel, braunliche, ockerfarbene Flecken an der Wange

Nr. 18 Calcium sulfidum -> Schwellungen im Augenwinkel

Nr. 19 Cuprum arsenicosum -> weisse Flecken (erbsengross), blaulicher Schatten unter den
Augen, evil. Sommersprossen

Nr. 20 Kalium alum. sulf. -> «feine» Tranensacke, geschwollen wirkende Nase, sehr
trockene Haut
Nr. 21 Zincum chloratum -> senkrechte Falten an Ober- und Unterlippe, weisse Flecken

an den N&ageln und Zahnen
Nr. 22 Calcium carbonicum  -> Schlupflider, konturloses «teigiges» Gesicht
Nr. 23 Natrium bicarbonicum -> Rétungen oberhalb der Oberlippe

Nr. 24 Arsenium jodatum -> Blaufarbung Kinn, Hande, Nase
Nr. 25 Aurum murat. nat. -> dunkle Schatten auf der Nase, «Haarecken»
21 Jo Marty ~ fwropean imtiavte
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Ein vertiefter Einblick in die Erganzungsmittel, ASS ETTLINGEN, 2021

[Die Hauptmodalitiaten der Ergidnzungsmittel in der Ubersicht

Erganzungsmittel Merkséatze Absonderungen Verschlechterung — «Typus»
Hauptwirkung Verbesserung +
durch:
Nr. 13 * Reduziert Uberméassige + Dunn, scharf, ¢ - Durch Bettwarme Hager, blass,
Kalium arsenicosum Verbrennungsprozesse atzend, « -Kalte frostig, angstlich,
* Wirktanabol bei schmerzhaft * - Wetterwechsel hilflos (Panik)
Schwachezustéanden » +Trockene Warme
und in der * + Verdauungsenzyme
Rekonvaleszenz anregende Speisen
* Antidegenerativ
Nr. 14 * Regulation der « Serose- * -Ruhe Leicht nervlich
Kalium bromatum Lymphdriisen schleimige- « - Stille erregbar
» Senkt die erhohte fibrinése * - Nacht (vor dem Motorische Unruhe/
Sensitivitat der Nerven Absonderungen Einschlafen) Bewegungs-
» Regulation der * + Bewegung auffalligkeit
Schilddruse * + Beschaftigung Halt Hande standig
« + Aufgabe (nicht in Bewegung
Pflichten)
Nr. 15 « Stimulation auf Driisen « Akut: wassrig, « - Kalte und Feuchtigkeit Magerer Typus

Kalium jodatum

und Drusensystem

atzend

* - Nachtruhe

Reizbar, ruhelos

¢ Lymphe- und Blut- « Chronisch: « + kuhle Luft Heftige Reaktionen
Liquor-Verteilung dicklich, salzig, * + Bewegung
» Starkende und gelb-griundlich, * + Meer
entzindungshemmende eitrig, klumpig,
Wirkung auf das nie stinkend
Zwischenzellgewebe
Ergdnzungsmittel Merksétze Absonderungen Verschlechterung - «Typus»
Hauptwirkung Verbesserung +
durch:
Nr. 16 » Entgiftung des * Dunkler Harn * -Warme Schlafrigkeit
Lithium chloratum Intrazellularen Raums « Viel, bel- * - Feuchtigkeit tagsuber
» Steuerung der riechender Harn * - Hitze Nervoses Verhalten
Ausscheidungvon « Schleimige * - Nachts ohne ersichtliche

Toxinen, Harnsaure, Harnab- * + Massige Bewegung Ausloser
Harnstoff sonderung * + Blasenentleerung Haufiges Blinzeln
« Stimmungsaufhellend * + Essen/z.B. kann
» Hypophysen Regulation Kopfschmerzen besser
Nr. 17 « Steigert oxydativen « Chronische * - leichte Bertihrung der Anamischer blasser
Manganum Stoffwechsel Katarrhe, die Haut Typ
sulfuricum » Fordert Katalyse der durch andere * - Wetterwechselzu Misslaunig
Hamoglobinsynthese Mittel nicht zu nassemund kaltem Spottend
» Unterstitzt Wirkung des behandeln sind Wetter Beherrscht oft
Eisens « + frische Luft durch Uberdrissig
» Verbessert Blutbildung * + Lichtund Aufenthalt im
und Blutzirkulation Freien
Nr. 18 » DampftAzidose * Klebrig e -Durst Trage, schlaff und

Calcium sulficum

Erniedrigt Ubersteuerte
Stoffwechselprozesse
» Reguliert metabolische
Reizbarkeit

« Stinkend, stark
Ubelriechende
Absonderungen
Uber die Haut

+ - Starke Emotionen

* - Bedurfnis nach schnell
verwertbaren
Kohlenhydraten

* + Ruhe

unvermittelt hastig
und reizbar

22

Jo Marty

Luropean Imtavie
for Biochemistry
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Erganzungsmittel Merkséatze Absonderungen Verschlechterung - «Typus»
Hauptwirkung Verbesserung +
durch:
Nr. 19 * Vermindert alle « Schweiss-> kalt, | * - Ruhe Verkrampft
Cuprum spastischen Zustande klebrig, * + Kalte Pedantisch
arsenicosum * Krampflésend unangenehm * + kalte Getranke Gestelzt
* Anabolikumder * Durchfall -> * + Durchzug

Nervenzellen
Hamoglobinbildend

wassrig-schleimig

Nr. 20 * Regulierende Wirkung « Zahe, z.T. « - Kalte Trockene Haut
Kalium aluminium auf glatte Muskulatur schmerzhafte ¢ - Morgens Vorzeitige Alterung
sulfuricum « Stabilisierend auf Absonderungen * - Winter der Haut, Gewebe,
Flussigkeitenund * Gelblich, kein ¢ +Warme insb. Muskulatur
Flussigkeitstransport Geschmack * + Massige Bewegung
» Schutzt vor Mineral- und * + Sommer
Wasserverlust
Nr. 21 » Regulation der Zerebral- | « Wassrig * -Ruhe Leicht reizbarer Typ
Zincum chloratum und Spinalnerven « - nach Zucker, Tabak Erhohte motorische
» Starktalle und Alkoholgebrauch Unruhe der
Nervenprozesse « - Sitzen Extremitaten
* Unterstltzt den * + Frische Luft besonders Beine,
Nervenstoffwechsel und * + Massige Bewegung Fusse
Entgiftung der Nerven
* Hochste Enzym-
aktivierung aller
Spurenelemente
Erganzungsmittel Merksétze Absonderungen Verschlechterung — «Typus»
Hauptwirkung Verbesserung +
durch:
Nr. 22 » Balanciert Saure-Basen- | « Sauer * - Kalte Zu Korpulenz
Calcium carbonicum Haushalt « Sauerriechend e - Zugluft neigend
* Halt Membransystem (Nase, Haut etc.) | » - Feuchtigkeit (dinne Beine,
und Membranstabilitat * + Ruhe dicker Bauch)
aufrecht * + Ruhe- Erholungs- Gehemmt
» Reguliert Diffusions- phasen
gefalle und den * + Warmeund warmes
osmotischen Druck Einhillen
» Reguliert Kalkhaushalt
+ Entlastet die Schleim-
haute in denen die
Lymphe stark angeregt
wird
Nr. 23 » Pufferung aller * - jede mangelhafte «Sauretypus»
Natrium flichtigen und Ausscheidung Beherrscht

bicarbonicum

nichtfliichtigen Sauren
Bindet Kohlendioxyd
Entlastet Lymphe und
Blut von stérenden
Stoffen

Vermindert Harn-
saurebildung

Erhoht den Stoffwechsel
und die Entlastung von
Toxinen

* + bei gentigend
Ausscheidung

Prinzipientreu
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Erganzungsmittel Merksatze Absonderungen Verschlechterung — «Typus»
Hauptwirkung Verbesserung +
durch:
Nr. 24 * Verbindet Eigenschaften | « Serose Exsudate | » - Nachts Neigung zu
Arsenium jodatum von Arsen und Jod zum « - Kalte Magerkeit und
Synergismus * + Bewegung ausgepragter
* Verbessertdie » +frische Luft Erschépfung
Lungentatigkeit Angstlich

Wichtiges Antiallergikum
Unterstutzt alle
endokrinen Drisen

Streng gegen sich
selbst

Nr. 25 » Reguliert Epiphyse, * - Nachts Depressiv
Aurum muraticum Prostata, Herztatigkeit * - Emotionen Grublerisch
natronatum und Keimdriisen * - Druck Verschlossen
* Moduliertdas * + leichte Kost
Immunsystem
Selenium * Hohes Antioxidans * - Alkohol Erschopft, trauriger
* Reguliert Urogenital- * - Hitze Typus
organe * - Nach Koitus Sexuelle Schwache
« Steuert Hautprozesse * +Abends
Kalium bichromicum | < Anregung des GTF « Starke chron. * - Zucker Noch zu wenig
« Stoffwechselsteuerung Absonderungen ¢ -Fett erforscht
» Enzymaktivierung -> Nase * - Alkohol
« Entzindliche * +Ruhe
Absonderungen « + Schlaf

(gelblich, dicklich)

r

Die Erganzungsmittel im erweiterten Portrait

Achtung |

zu den Erganzungsmitteln wenig, am Rande, kurz oder nicht erwahnt wurden.

Wie oben erwahnt, werden folgend Indikationen und Wirkebenen aufgefihrt, die im Grundlagenkurs

Bitte beachten Sie die Ubersichtskreise und Tabellen oben in diesen Unterlagen. Dort sind bereits

vielfaltige Hinweise, die im Grundlagenkurs zu den Ergédnzungsmitteln noch wenig Erwadhnung finden.

Achtung I

Auch bei den Erganzungsmitteln handelt es sich allermeist nicht um organotrope Substanzen. Die
meisten wirken wie die Mengenelemente ubiquitér. Aus didaktischen Griinden werden die Mittel auch
unter organzentrierten Gesichtspunkten vorgestellt. Wie erwahnt fallt dabei der Schwerpunkt auf

Indikationen, die im Grundkurs zu den Ergénzungssalzen nicht oder nur marginal erwadhnt wurden.

24
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Anfélle von Herzklopfen
«Herzrasen»

Indikationskreis

Nr. 13 Kalium arsenicosum

Atmungs-
Zur Erweiterung von Anwendungs- organe
beispielen die im Grundlagenkurs
zu den Erganzungsmitteln

nicht/wenig Erwahnung finden.

hartnackige Katarrhe
des Rachen und
Kehlkopfes

Kombination
mit den Grundsalzen

chron. Insuffizienz, Stauungsédeme
sehr unterstitzend bei
Myo- und Perikarditis
Herzneurose
und Beklemmungs-
gefiihlen

. Herz: Nr. 1, Nr. 5,
Schnupfen mit _ Nr 7 Nr 11
alle von Schwache @ A;:g:;iﬁ;ng Dosiening: | gper:Nr. 6, Nr. 10, Nr. 17
. - - !
geker;nzel;hnzten Heiserkeit allg. 57 Tabl. E:OfstﬁrChfgl. Nr. 4! Nr. 7,
eschwerdender : e . : . 8, Nr.
Stimmlosigkeit akut: 2 Tabl. / 15 Min .
Atmungsorgane Kitzelhustegn Drisensystem: Nr. 4, Nr. 7, Nr. 5

Kraftiosigkeit Einnahmedauer:

der Stimme ev.Nr. 9

nach Phasen der Besserung

Nr.. 13 Magen-
Nieren weitere Anwendungen: ars':ralilz:l:)r:um 2zu beachten: sr;hmerzen
4 - stabilisiert geschadigte arsenicosum Durstgefiihle, periodisches agen-
Q so;jkiT:éar::s Gefasse K3;AsO; Auftreten der Be- entziindung
; - verminderte Stoffwechsel- schwerden bei gestei-
Phanomen Durchblut talei kihl ische T gerter
oft Mittel der Wahl | bei chron. urenblutung entgleisung dhle, regnerische fage Anfalligkeit
- . - wassrige Durchfélle und verschlimmern 9
als Unterstiitzung Nierener- ) Hautbesch h der Verdau-
zur arztlichen krankungen Anabolikum autbeschw. nachts ungsorgane
Theraple. ) Druckem-
allg. Tonikum fir pfindlichkeit
die Niere und Druck-

Konstitutionelle Merkmale

Haut

beiallen Angst, Niedergeschlagenheit,

beschleunigten
Hautprozessen
stark dampfende
Wirkung

Tagesschlafrigkeitund nachts Schlaflosigkeit
Schweregefihle der Muskulatur, Beine,

&s Verauch bel sllen Brennen, Taubheitsgefihl,

Hautbeschwerden )
+ Ekzeme juckende Ekzeme Zuckungen
+  Juckreiz

-> unabhangig der Genese

und Kausalitat Nerven

Nervenstérung auf Grund Blutarmut und Reizung
Neuralgien, Ischias, Brennschmerzen,
Lezithin-Aufbau

25

Nerven: Nr. 2, Nr. 5, Nr. 7, Nr. 11,

Haut: Nr. 1, Nr. 6, Nr. 7, Nr. 10, Nr. 12
Schleimhaut: Nr. 4! Nr. 6, Nr. 8

allg. ausgepr. Schwéche inkl. Gedéchtnis und mentale Leistung

Jo Marty

fizienz des
Pankreas

Im Organismus:

in allen Keratin-haltigen Geweben,
Leber, Niere, Gehirn, Schilddriise,
Muskulatur, Haut

=

Fettherz
allg. Herztonikum
Anregung der Diurese

Stoff-
wechsel

gefihlim bei:
Magep allg. Leistungs-
Darmstdrung schwache aller

und Insuf- Verdauungsorgane

Anfalligkeit aller
Viszeralorgane
Fettleber

U

hervorragend auch
bei akuten Beschw.

European Institute 0
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Ein vertiefter Einblick in die Erganzungsmittel, ASS ETTLINGEN, 2021

Indikationskreis Nervensystem

Nr. 14 Kalium bromatum L traditionelle Anwendung
Atmungs-
Zur Erweiterung von Anwendungs- organe
beispielen die im Grundlagenkurs
zu den Ergénzungsmitteln

nicht/wenig Erwahnung finden.

schleichende
Entziindungen
mit keinem/wenig
Fieber

Kombination
mit anderen Salzen
Nerven: Nr. 2, Nr. 7,

Dosierung:

; 3 -7 Tabl. / tagl. Nr. 21, Nr. 19
frithzeiti @ Shromsche " chromech Schiaf- Nr. 2, Nr. 5, Nr. 7,
i " chronisc Nr. 8, Nr. 11, Nr. 21
eingenommen Parodontitis
verhindert Nr. 14 Sinusitis akut alle 30 Min. Haut: Nr. 4, Nr. 6, Nr. 7, Nr. 11

das Ausbreiten auf
Tuben, Rachen und
Nebenhohlen

Tubenkatarrhe Einnahmezeit begrenzen

Reflexe:Nr. 2, Nr. 7

zu beachten: Nr. 14
motorische Unruhe Kalium - Iangsamg
Kopfschmerzen nalium Ausscheidung
bromatum
Schmerzen der KB
Augenmuskeln - r weitere Anwendungen:
Symptome infolge Beruhigung schleichende Entziindungen
Haut Uberanstrengung und bei Kindern mit wenig Fieber
. besserdurch Bewegung, Regeneration Zahnungskrampfe
s:kl:;orrhmsch Beschaftigung auf Nerven und Stimmritzenkrampf
Q Ful;iakmuleitis Driisen Brechdurchfall

Ausschlage
mit Krusten

als Versuch bei

allen Akneformen Konstitutionelle Merkmale

und Ekzem mit Psoriasis )
Seborrhoe und Akne Angstlichkeit, Schreckhaftigkeit -> bes. bei Kindern
Krusten verspannt, nervds, manisch-depressive Phasen

hoher Tonus der Nerven, Muskulatur, Haut,
Verdauungsorgane und Zwerchfell
oft: langjahrige Stérung der Drisen
-> Verdauung, Schilddriise
Sexualdrisen

MAGEN: Magendruck,
Schleimerbrechen, Schwangerschaftserbrechen !!!
Speichelfluss, Schluckbeschwerden

als Versuch bei allen
nervlich bedingten oder durch
Drusenfehlregulation verursachten

Schluck-, Magenstérungen Vereror
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gesteigerte Reflexerregbarkeit
nervése Zuckungen
Kopfschmerzen
Migréne nach
geistiger An-
strengung
nervlich bedingte
Seh-,
Geschmacks-

nervoses Aufstossen

Drisen: Nr. 4, Nr. 7, Nr. 9, Nr. 21
Schleimhaut: Nr. 4, Nr. 6, Nr. 10

2-Phasen-Mittel
“ rasche Aufnahme

Jo Marty

Regulation

im Organismus:

In allen endokrinen Drisen,
Nebennierenmark, Knochenmark,
Haut und Nerven, bes. Hirnnerven

=

einsetzbar bei beinahe
allen Nervenleiden des
Riickenmarks und
Gehirnnerven
alle nervlich bedingten
Zuckungen
ruhelos odervoéllig
gleichgliltig,
melancholisch
bei Kindern oft
hervorragend
rasche Wirkung

Verdauungs-
Stoérungen
Therapie-
resistente
Parasthesien

regulierend
auf alle
endokrinen
Drusen

geringe
Dosierung

sehr rasche Wirkung
2.T. bei
Entziindungen der
Tonsillen, Pharyngitis

Schilddrise
Hyperthyreose
und

neben der &rztlichen

Therapie

+ als Regulans bei Hyper-,
Hypothyreosis, Struma

* immer bei Basedowschen

Zustéanden

Curopean Institvte
foe Biox hemintry
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Indikationskreis Bindegewebe

Nr. 15 Kalium jodatum

Zur Erweiterung von Anwendungs-
beispielen die im Grundlagenkurs
zu den Erganzungsmitteln
nicht/wenig Erwahnung finden.

Kombination

Herzrhythmus- Nr. 8, Nr. 11

Dosi :
Herz- und Geféass- @ stérungen ) w Schwellungen: Nr. 4, Nr. 10
nervenbeteiligung -> Herzinsuffizienz einschleichend
Gefésserweiterung Geféass- bzgl. Schilddrise Nr. 3, Nr. 4, Nr. 8
oder Verengung mit Spasmen )
Hitze- resp. Depressions- 3 -5 Tabl. / tagl.
Frostempfindung und Angst-

Arteriosklerose Gefiihle

Besonderes:
Vasomotorenreizung
Kopfschmerzen
Liquorsteuerung

Nr. 15

Kalium jodatum
weitere Hinweise: Ki
Haut besitzt eine sehr hohe «Impulse»
unterschétzte Anti- Kybernetischer
Keratosen oxidative Wirkung -> super Anstoss
Q Altershaut Pravention bei vorzeitigem
auch chron. Be- Altern !

schwerden
Pusteln
Geschwiire
Papeln
Haarausfall

Akne vulgaris
Konstitutionelle Merkmale

reguliert Wachstum,

Hitzegefiihle
Magen-Milzverhartungen
bestes Stimmmittel Atmungs- Brustphéanomene
organe Schlaflosigkeit
Lunge! Bronchialasthma Gelenkprobleme

Verstopfung der Nase
Rachen-Katarrhe
chron. Sinusitis / Rhinitis

viel Sekret oder Verstopfung, diinne,
scharfe Sekrete, bes. auch
festsitzende Sekrete
Atem-Bronchial, Lungenprobleme->
verbunden mit Nachtschweiss
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hohe Steuerungskraft auf alle
Faser- und Bindegewebe
-> Wucherungen, Schwellungen,

mit anderen Salzen
Knochen: Nr. 1, Nr. 2,

Entziindungen:_Bronchien, Haut etc.
Driisen: Nr. 4, Nr. 7, Nr. 11, Nr. 21
Gelenke: Nr. 1, Nr. 4, Nr. 8, Nr. 17

Herz: Nr. 3, Nr. 5, Nr. 7, Nr. 17
Schilddrise: Nr. 4, Nr. 7

ruheloses Verhalten, gesteigerter Stoffwechsel und Fettsucht

Nebennieren auch Milz

im Organismus:

in allen Zellen bes. Prostata, Milz,
Pankreas, Nieren, Schilddriise,
Sehnen, Dinndarm, Haut, Haare,
Magen, Néagel, Lymphe,
Gebarmutter, Knochen, Gehirn

; bei faktisch allen

rheumatischen Stérungen
inkl. Osteoporose,
gichtischen Beschwerden
o6dematdse Infiltration
der Gelenke

wassrige
Schwellungen etc.

Knotenbildung
Entziindungen und
Verhartungen der
Bénder, Sehnen,
rheumatoide

Schmerzen
Nacken,

Rucken, Kreuz,
Flsse

Schwache /
zu beachten: Lymph- Schmerzen
Réuspern, Stimme ! system der
(rauh, schwach etc.) Sinnesorgane
Unvertraglichkeit von Lymphknoten-

Ruhe, Wérme schwellung
angenehm: kiihle Luft, Verhartung
Wiirgegefiihle, Durst auf der Lymph-
warme Getréanke knoten
Lymphre-
gulatoren
als ausge-
zeichnete Unter-
stiitzung bei

Therapien, die
Auswirkungen auf die
Lymphe haben ->
Mammatumore etc.

Steuerung aller
Drusen:
Prostata !

Pankreas, Leber

‘ wichtigstes Mittel zur Regulation
der Schilddruse (traditionell)
Wichtig: Einschleichende

Dosierung
Magenulkus

European Imtavte
for Biochemistry |
pe)
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Ein vertiefter Einblick in die Erganzungsmittel, ASS ETTLINGEN, 2021

im Organismus:
Lunge, Hypophyse, Herz und
Zellkern

Indikationskreis

Nr. 16 Lithium chloratum

Bewegungsapparat

Storung ev. Rétung der kleinen Gelenke, Schultern, Arme,
Schweregefiihl der Muskeln, Gelenkversteifung, Verhartungen des
Knorpel, Gewebeschrumpfungen

Zur Erweiterung von Anwendungs-
beispielen die im Grundlagenkurs
zu den Erganzungsmitteln

isch fir Nr. 16
Kombination typisch fur Nr

nicht/wenig Erwéhnung finden i «Syst_emwirkung» auf
: mit anderen Salzen Schleim- |:> Schleimhaut, auch auf
Verdau- %: Nr. 4, Nr. 21, haute Lymphe -> geschwollen
i : : bes. Pubertat
deshalb ein ganz @ e mq Bindegewebe:Nr. 1, Nr. 8, Anfangs trocken, f Haut )
besonderes Mittel Magen-Darm- 3-5Tabl /tagl. Nr. 11, Nr. 12, Nr. 17 spater gereizt - Arterien
bei &lteren schmerzen Einnahmedauer begrenzt Nerven: Nr. 2, Nr. §, Nr. 7, Nr. 21 dick-schleimig \ . Verdauungstrakt
Menschen Koliken V\(as_serhaushalt: Nr. 8, Nr. 21 N - Muskulatur
- Verdauung ev. periodische / Traditionell Eiweiss-Stoffwechsel: Nr. 2, Nr. 4, chron.
- Driisen + Ausleitung Nr. 8, Nr. 9 Schwellung
- Haut + Entgiftung Rheuma: Nr. 8, Nr. 9, Nr. 10, Nr. 11 und Rétung
- Muskulatur * Eiweiss-Stoffwechsel der Gelenke oft verbunden
- Schlaf + Bipolare Depression mit Schmerzen
- Unruhe Nr. 16 und L&hmungs-
> (EhLE Lithium bes. Holunderbeeren und smRRfdtrgen
Besonderes: M Bléatter enthalten rel. viel
- fordertdie Eliminierung LiCl Lithium
aller schadigender Entgiftung
starkes Ablagerungen -> wirkt Stimulanz auf
Herzklopfen aufldsend, quellend, Hypophyse und
Stechen ausdehnend Nebennieren
Druck v
hemmt Enzym
Glykogen-
Konstitutionelle Merkmale Synthase-
rheumatische Konstitution, Melancholischer Typus, Kinase
Herzbeschwerden bei Anstieg des Harnsaurespiegels b M
essern
Harn -> dunkel, reichlich, Gbelriechend Gehirndurch-
Juckreiz etc. -> verschlechtert sich durch Ruhe, Bettwarme blutung
Impulse auf ACTH, Besserung durch Warme

Cortisol -> Neben- Augen, Begleitmittel bei Demenz zur

Hypophyse-, Magenbeschwerden, Kopfschmerzen ->

nierenrindeinsuffizienz, ! Trockenheit arztl. Therapie -> Verhindern
Erschépfung, <: Nebennieren- besserdurch Essen der Augen von extrazelluldren, zyto-
Mudigkeit, St'mUI?:Z Kopfschmerzen toxischen Beta-Amyloid- und

Stressresistenz stark Amyloid-Plaques sowie von

z.B. bei Blutdruckabfall

vermindert . . Neurofibrillen
hilfreiches Mitt h oder Erhdhung bei
liireiches Niitte nac Stress, Belastung, Krankheit, Schlaf
Cortisolgaben!!
28 Jo Marty ~ Ewropean mstiwte
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im Organismus:
im Blut, Muskelfasern,
Bestandteil vieler Enzyme

Indikationskreis

Nr. 17 Manganum sulfuricum allg. Nervenschwache, Neuralgien, zentrale Stérungen der
Bewegungskoordination, Gleichgewichtsstérungen, Palliativmittel
bei MS, Parkinson, Muskelzittern, starke Paréasthesien,

Gedachtnisschwéche, bipolare Depression

Zur Erweiterung von Anwendungs-
beispielen die im Grundlagenkurs

Versuch bei Epilepsie
Stoérung der Neuro-

zu den Ergénzungsmitteln Kombination transmitterfunktion
nicht/wenig Erwéhnung finden. mit anderen Salzen
At Dosierung: Paréasthesien: Nr.2, Nr. 21
em- x Allergien: Nr. 2,Nr. 4, Nr. 8
wege 5 -7 Tabl. /tagl. Arthrose: Nr. 1, Nr. 2, Nr. 8,

wird im 1. Kurs zu den Katarrhe des bes.zu Nr. 3 Nr. 9 Nr. 11 spezifisches
s . Blut: Nr. 3, Nr. 8, Nr. 4 Mittel zur
Schliisselelementen Kehlkopfs mit _ Behandlun
ezihit gelbich- Atemwege: Nr. 4, Nr. 6, Nr. 8, Nr. 15 9
?1’ griinlichen Weiteres Séure-Basen-Haushalt: Nr. 8, Nr. 9, aller Allergien
ghnliche Wirkung wie fAbsonderungen/ * Energiegewinnung Ne. 10, Nr. 23 Ermidungs-
Ferrum und Kupfer * Erschépfung zusténde
Bes. bzgl. + Fertilitatsstorungen anamische
Blutaufbau und * Enzyme !l Herz- und
Blutqualitéit Rugen + Stimme !l! _ Nr. 17 Gefiss-
» antioxidative Wirkung Manganum besonders Mittel: Symptomatik allg. zur
Druckgefiihle * Allergie, sulfuricum bei bestimmten ’ bessere_nn
(Leber) Melaninsynthese MnSO, x H,0 Alterserscheinungen: Blutqualitat
- : * Herzklopfen
Blutaufbau, Sehschwéche, + schneller Puls
Metastimulanz Hérschwéche, Haut, « unregel-
Ohren zu beachten: auf alle :\E‘e{vit"' Verdahuupghs- und massiger Puls
raue Haut Systeme nigrungsschwache + fliegende Hitze
Ohren- bertihrungsempfindliche Verdau-
schmerzen Haut, geschwiirige Haut ungstrakt
Schwerhorig- tonisiert die Blutgefasse
keit Seufzen, Stéhnen Zungen-
Tinnitus brennen
(Versuch) trockene
e Mundschleim-
neben der Konstitutionelle Merkmale haut

traditionellen

korperliche und mentale Erschépfung starke

Anwendung ein

T Mit?el fir die erhohte Anfélligkeit fur Infektionskrankheiten, B]"hVerstopfung Q
Systeme: Bewegungs- Uberempfindlichkeiten viah :mti,"fen

. ZNS apparat s

Leistung der
traditionell urchblutung der
Steifheit der inneren Organe
Muskulatur, Leber-, Pankreas-
Gelenkbeschwerden insuffizienz
etc.

allgemeines Mittel das die
Wirkung von Mangan ->
Verdauungsenzyme und
Sulfur -> Drainage, Abgabe
der Séfte unterstuitzt

* Blut, Blutgefasse

* Schleimhaut

* Knochen/
Gelenke
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im Organismus:

beide Komponenten sind
Bestandteil der Zellen. Ob sie
allerdings als Verbindung
vorhanden sind, ist nicht erforscht

Indikationskreis Stoffwechsel

Nr. 18 Calcium sulfidum Aufrechterhaltung der Stoffwechselprozesse?
Nutrition der Gewebe mit Nahrstoffen?

Zur Erweiterung von Anwendungs- Eiweisssynthese, Glykolyse, Leberanregung, Séure-Basen-Haushalt

beispielen die im Grundlagenkurs N2
zu den Erganzungsmitteln Gefassbelastung

nicht/wenig Erwahnung finden. infolge starker

Kombination ;
Azidose

mit anderen Salzen
Dosierung: Stérkung: Nr. 2, Nr. 5,
Nr. 7,Nr. 8
3 -5 Tabl. / tagl. Ausleitung: Nr. 4, Nr. 6, Nr. 8,
Nr. 10, Nr. 16, Nr. 21
Leber:Nr. 3,Nr. 6, Nr. 10, Nr. 17
Muskulatur: Nr. 2, Nr. 5, Nr. 7, Nr. 21

ogan. Sulfide zu
Sulfoxiden zu Sulfone
zu Disulfide

= Ausgangstoff der

Muskulatur Proteinstruktur

Zuckungen v
_Schwéche Nr. 18 als
infolge Reaulans d
sgt?:r:ng Nr. 18 Gelenke e

. . r. Disulfid-
in der Literatur zu beachten: Calcium Sehnen B .
empfohlen, schlaff, trage, sulfidum weitere Indikationen Bander Brackenbindung
) ) unterspannt im Wechsel T cas * Heisshungeranfalle chron. Be- bzw. Spaltung
jedoch fraglich mit Hast, Aufregung, * Erschopfung schwerden

Ausleitung mit

da keine ge- Hektik und reizbar 3 + starke Hornhaut

N Durstgefiihle Fragezeichen allopatisch:
sicherten patisch:
Wirkprozesse mit Acetylcystein
bekannt zur Sprengung
ev. heikel von Disulfidbriicken

Konstitutionelle Merkmale
Stoffwechsellbersteuerung

bzgl. Drainage im Proteinanteil des

Gewichtsverlust, Verschleimungen, Haut Schleims
Abmagerung ohne medizinische Begriindung chron. v
Hauter- Nr. 18 77
krankungen
nassende oder

eiternd

v keine Heilungstendenz

traditionell

-> Ausleitung
zur Ausleitung von Schwermetallen
Amalgam, Quecksilber
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zur arztl.

Therapie Harnwege

Indikationskreis

Nr. 19 Cuprum arsenicosum

Zur Erweiterung von Anwendungs- Niereninsuffizienz, Harnzwang

beispielen die im Grundlagenkurs
zu den Ergénzungsmitteln

nicht/wenig Erwéhnung finden. S R Kombination
mit anderen Salzen
3 -7 Tabl. / tagl.

ausser akut bei Krampfen

Kollagen- Nr. 21

stoffwechsel
blasse, Immunsystem:

blauliche Haut /' hohe Wirkung auf alle

chron. Ekzeme / Fynktionen des IM ->
Minimumsfaktor zu

Nr. 3, Nr. 4, Nr. 8, Nr. 21, Nr. 17

Im Grundseminar zu
den Ergénzungsmitteln
wird Nr. 19 zu den
Schllusselelementen
erklart.

Melanin: Nr. 6

Nr. 19

Besonders: M
Cu reguliert den Einbau von arsenicosum
- Ferrum in die Erythrozyten -> Cu; (ASO;),
oft unverzichtbares Mittel bei Balance fiir
Kollagen- Ferritin-Stérungen Nerven/
synthese Gefasse und
Gefass- Muskeln

zu beachten:
Nervenschmerzen
Trinken von kaltem
Wasserlindert Schmerzen
Schlimmer beim Liegen
Zirkulations- und
Nervenstérungen

Gehirngefasse,
Arteriosklerose

erneuerung

«Bremse des
Alterns»

Konstitutionelle Merkmale

kalte Schweisse, Atemnot,
Krampfe versch. Art

enkephaline
Nervenschwéche
Epilepsie

nervliche Erschépfung,
Krampfe bei Sauglingen

Angstzusténde infolge
Uberanstrengung
abdominale Neuralgien
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alle chronischen Nierenbeschwerden,
Glomerulonephritis mit urdmischen Symptomen

oft mit: Nr. 3, Nr. 17, Nr. 21
Pankreas: Nr. 4, Nr. 10, Nr. 6,

Drisen: Nr. 4, Nr. 7
Gefasse:Nr. 1, Nr. 8, Nr. 11

infolge

Verdau-
ungstrakt

Krampfe:Nr. 2, Nr. 5, Nr. 7

Cu besitzt sehr hohe
antioxidative Wirkung ->

siehe Nr. 21 -> hpts. bzgl.

Alterungsprozessen und
Geféasse

Unterstitzt die Systeme:

nervoser, schlaffer oft korpulenter Typus

Magen, Brust,

- Glatte Muskulatur
- Geféasse

- Nerven

- Schleimhéaute Muskulatr
- Haut

- Atem Krampfe

- Nerven krampfartige

Lahmungsgefiihle
Y Rucken, Schulter

Darmschmerzen

Jo Marty

auch Nasenbluten

gefasssklerose

alle Krampfe
der Verdauungs-
organe
Stuhlzwang

Brennschmerzen
Zuckungen mit
Brennschmerzen
Schwache der
Unterschenkel

im Organismus:
Leber, Galle,
Nerven, Geféasse,
Haut -> in starker
Beziehung zu Zink

Nieren-

Beachten:
Parasiten

Erbrechen,
auch
Schwanger-
schaft
chron.

als Versuch bei allen
chronischen

Entziindungen der
viszeralen Organe

Pakreatitis N2
Zirkulations- oft als
stérungen Unterstitzung zur
der Leber, Phytotherapie,
Pankreas, Homéopathie und
Darm arztl. Therapie

beachten der Schmerz-
modalitaten der Grundsalze:
Nr. 19 bietet bei Misserfolg der
Grundsalze eine gute
Alternative

auch Herzmuskel -> rascher Puls,
Beklemmungsgefiihle, Extrasystolie

European Institute
foe Biox hemintry
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Bronchien / Kehlkopf-> zéhster Schleim
Blase / Prostata -> Miktion

Gebéarmutter -> Zwischenblutungen, starke,
schwéachende Menstruation

Indikationskreis glatte Muskulatur

=

Blutgefésse, vasomotorische Stérung, Blutverteilstérung,
Geféss-Schéaden, vendse Stauung
Ulcus cruris

Nr. 20 Kalium aluminium sulfuricum

Zur Erweiterung von Anwendungs-
beispielen die im Grundlagenkurs
zu den Ergénzungsmitteln
nicht/wenig Erwahnung finden.

Verdau-

Kombination ungstrakt

mit anderen Salzen
Haut, Gefasse, Muskulatur
Y Elastizitatsverminderung

Trockenheit

Dosierung: Mund,
v - Nr. 1, Nr. 2, Nr. 6, Nr. 8 Speiserdhre Schmerzen bei der
traditionell 3 -5 Tabl. / tagl. Blutgefasse: Nr. 5,Nr. 7 Obstipation Stuhlentleerung

mit Nr. 20 kalt, trocken, d sehr oft & A d Darm: Nr. 3, Nr. 10, Nr. 7
i sprode, rissig, und senroftaussere ANWENAUNg  Verstopfung: Nr. 3, Nr. 7, Nr. 8, Nr. 10, dadurch oft Duck
gesamthaft die schlaff Nr.12,Nr. 21 ungen von auf Gefasse ->
Systeme geringer Gewebetrockenheit: Nr. 8 ! Magen-Darm Schwindel, Tinnitus,
beeinflussen: Turgor mangelnde Kopfschmerzen
+ Nerven- Pruritus Verdauung Erschépfung etc.
system Hyperker-
*+ Haut satta?i:?:alten Besonders: Nr..20 zu beachten: v extraabdominale
*  Schleimhaut Akstalicken Ménner mit schwacher Kalium besserdurch Warme Meteorismus | Symptomatik
+  Muskulatur e :‘ . Libido, schmerzhafte aluminium und Sommer alabsorption
i vortretende Erektion und sulfuricum schlechter am Morgen
alle Organe mit \ehiacsrs schmerzhafter Coitus AIK(S0,),x12H,0 Geschwulstbildung allg. Schwache
glatter ! Feuchtigkeit Herzbeschwerden
Muskulatur weiterungen
Jv ohne
+ Blut-Lymph- Entziindung Colitis
Gefass ulcerosa
+ Magen Morbus
+ Darm Konstitutionelle Merkmale Crohn
: B’?::slase hartnackige Beschwerden, trockene Haut, Schleimhaut, —
5 @ verminderter Gewebsturgor, :us; é:zteli::Sh:n ng
oft bei schwachen, alten Menschen Therapie
hager, mager, matt, sklerotisch
Erschopfung des
Zerebrospinalen-
Systems
Parasthesien im Vergesslichkeit, Konzentrationsstérungen hpts. bei alten
: Menschen,

Gesicht — ”

Hénde Koordinationsstérungen

Fiisse Zittrigkeit, Scheitelkopfschmerzen
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Indikationskreis
Nr. 21 Zincum chloratum

Zur Erweiterung von Anwendungs-

im Organismus:
in jeder Zelle -> Enzyme-Bestandteil,
bes. Nerven, Blut, Immun- und

traditionell -> alle zerebralen und spinalen Reizzustéande . . .
Gehirn sowie Driisenzellen

-> Muskelunruhe, Koordinationsstérungen bei willkiirlichen
Bewegungen

beispielen die im Grundlagenkurs Neuralgien: Augennerv
zu den Ergénzungsmitteln Nervus facialis und Neuralgien z.B. nach Herpes
; sensible und motorische
Hyperasthesie oft der !! Minimusfaktor %@ich Zervikal- und Reizzustande wie
wichtiges o g Interkostal-

33

Rickenschmerzen
Neuralgie des Nervus
ischiadicus

bzgl. Erfolg des Regeneration: Nr. 2, Nr. 5,
Séure-Basen-Haushaltes Nr. 3, Nr. 8, Nr. 17

Regenerations-

neuralgie
mittel fur alle

Krampfe

Stress: Nr. 2, Nr. 5, Nr. 7, Nr. 8, Nr. 17
Hautwunden- by ' . y ' i i
ph'::or::n:n Kinder: Nr. 2, Nr. 17, Nr. 19 Retblase Brgnchlalneuralglen )
Hormonsystem: Nr. 4, Nr. 8, Nr. 9 Prostata znjheang Schr;e';er; n
- - en Beinen, Kribbeln
Eminent wichtig: Immunsystem: Ne. 3, Nr. 17 schmerzen

Schwermetall: Nr. 4, Nr. 8 und Unruhe in den

* Immunsystem!!! Schmerzen Beinen
+ Stress-Schutz des Uro- Fazialisldhmung
+ Antioxidans genitaltraktes Spasmen,
spez. » Schlaf Nr. 21 . Schreibkrampfe
i Stress- + Schmerz s S Spezial Trigeminus-
rostata hormone oL sehr viele Kinder / neuralgien,
Gonadotropin Leber chloratum Jugendliche bendtigen bekannte | kopfschmerzen
-~ Sexual- 2u beachten: ZnCl, dringend Nr. 21 und Wirkung seit | qurch
Hormone fiir hormone Verschlimmerung Multitalent mit Zink stofflich 80Jahren | (perarbeitung
die Sexual- Insulin durch: starker Energie Schlaflosigkeit durch
*  Zucker, Restlesslegs
hormane * Alkohol, Migrane
Libido « Sitzen, Zahnkrampfe
* 2.T. Schlaf Hodenneuralgie
Neurotrane- Verteidigungsbereitschaft
mitter Fokus auf Fremdbild
(Alle 1)

Sinnes-
organe

Konstitutionelle Merkmale
gereizter Typ mit erhdhtem Sensorium der Sinnesorgane

unverzichtbar
und sehr

umfangreiche

Wirkung

und motorischer Unruhe

v

Gerauschempfindlichkeit

bes. der Extremitaten

Augennerven )

Zunge alle angioneuralen ) . . .
Gaumen Stérungen diffuse Missempfindungenim
Darm reguliert die Geféss-Fiillung Brust / Herzbereich

Haut -> Pulsbeschleunigung Hyperkinetisches Herz-Syndrom

spez. Augenmigréne
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Indikationskreis

alle sauren Ph
- Aufstossen,

Nr. 22 Calcium carbonicum

Zur Erweiterung von Anwendungs-
beispielen die im Grundlagenkurs
zu den Ergénzungsmitteln
nicht/wenig Erwahnung finden.

jede Formvon

Milz, Pankreas, Mund -> Sauregeschmack

im Organismus:

keine klare Zuordnung,
Innenseite der
Zellmembranstrukturen

Parasiten
(Wurmbefall)

Verdauung

anomene
Magen, Darm, Stuhl, Haut, Leberfunktion !!,

unterstiitz alle Systeme
ausgleichend

Kombination

: Atem-
Nervenbelastung ) mit anderen Salzen wege
: . hpts. Dosierung: % wichtig: bessere, raschere
keine Akzentuierung auf (7 e 5-10 Tabl. Wirkung durch Gabe von alle ! rezi- entlastet die
untersch. Nervensysteme Labilitat o P g ¢ - . .
aai y T Uber den Tag verteilt Nr. 11 Silicea divierenden Kompensationsleistung

bestens geeignetwenn remor Kut evtl h 5 Katarrh der Schleimhaute
Nr. 5. Nr. 7. Nr. 9 Neuralgien akut evtl. menhr sehr bewéhrt atarrhe,

Nr. 11, Nr. 21,Nr. 19
nicht Linderung

Muskeln

morgens: Nr. 22/ Abends Nr. 11
Nr. 22 |asst sich mit allen anderen Mitteln

Infektionen,
Kehlkopf,

infolge Lymphanregung
und Lymphregulation

brachten Wichtig: kombinieren Bronchien,
Abszessein +  Saure-Entlastung hpts. alle Calcium-Salze bei jeder deshalbtrad. grosses
tiefer- «  Schutz vor Phosphor-Salze Formvon Mittel bei Kindern ->
[ d Nr. 15 -> Schilddriise Lymphin- Allergien, Gewicht,
kol Strahlung ffizi Sinnesorgane
Muskeln + Energichaushalt suffizienz ga
Muskel- Muskel- Nr. 22 alle chron. Atemfunktion etc.
erschlaffung schwache Calcium Traditionell: Formen von ’
Rheuma- carbonicum éysserst umfangreich Hu‘sten, . Storgngen des
schmerzen caCo einsetzbar: Heiserkeit Calciumhaushaltes
zu beachten: Schutz I-i it Kinder 1 etc. reduzieren alle
+ Kaltegefihle, ¢ u » nalt, Allergien, Lymphe, Polypen! Reaktionsprozesse
Gelenke * Lymphbeschwerden Stirkung Erschopfung, Kompensations-
lohnenswerter * Séure-Basen-Gleich- «Strahlenschutz, prozesse ->
Versuch bei gewicht konstant gestort!! Stoffwechsel, Katarrhe, Sinnes- Lymphe, Séure-
samtlichen mungne *  Antriebsstorung Nerven etc. organe Basen-Regulation
rheumatischen Skoliose + Schweiss-> Kopf, Fusse kalt, N
gichtischen ' Kollagenose Feuchtigkeit chron. oder Schwellungen, Saure,
Gelenkerkrankungen sich wieder- Katarrhe, Belastung der
’ holend i
Arthrose, Konstitutionelle Merkmale Ble:::rit?s gf::ﬁw :ixlslzrglen
;}g;ﬁ:iaslgférom ote Haut sehr umfangreich: neuro-vegetatives Gleichgewichtin Inbalance, Konjunktivitis Haare
. urtikarielle zu Allergien neigend, Uberlastungs- Uberforderungsgefiihle Otitis Korpulenz
5 . Schwaéchen der etc.
Phéanomene zu Korpulenz neigend

alle chron.
Hautleiden
Ekzeme
Milchschorf
(traditionell)

v

als Versuch bei allen
schlecht heilenden
wunden

34

Gefassstorungen bereits in jungen Jahren,
bes. Arterien, Klopfen, Enge

Sinnesorgane

gehemmt, depressiv im Alter

evtl. auch
«Séure bedingt»

- bes. bei Herzstoérungen bei Depressionen
chron. Beschwerden

European Imtavte
for Biochemistry |
pe)
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Ein vertiefter Einblick in die Erganzungsmittel, ASS ETTLINGEN, 2021

im Organismus:
Leber, Schleimhaut ->

Magen, Darm
Blut (Haut)

Indikationskreis Verdauung

allg. Beruhigung aller gereizten Verdauungsorgane
Schmerzstillend bei Hyperaziditat jeder Genese
Galleregulierend , starke Anregung des Fettsaurestoffwechsels,
vermindert und regelt
Glutamin

Nr. 23 Natrium bicarbonicum

Zur Erweiterung von Anwendungs-
beispielen die im Grundlagenkurs
zu den Ergénzungsmitteln
nicht/wenig Erwahnung finden.

L2

Begleitmittel bei chron.

Einsatz bei allen Folgeer-
scheinungen der Séure-
belastung -> Gewicht, Allergie,
Krampfadern, Hamorrhoiden
Venenentziindungen
Ulcus cruris
Herzbeschwerden
Bluthochdruck
Schlafprobleme

Immun-
system

Kombination

mit anderen Salzen
Stoffwechsel: Nr. 2, Nr. 4,
Nr. 6, Nr. 9, Nr. 10

alle Immun-
folgen aufgrund
mangelnder

Beschwerden
Stoffwechsel- -
- Magen tatigkeit S Rheuma: Nr. 2, Nr. 9, Nr. 11 Sinnes-
- Stoffwechselallg. <J Schwangerschaftserbrechen organe
© kel Allergien Schwangerschaftsibelkeit Augen-
Heuschnupfen Sport: rotungen
etc. Muskel, Ausdauer, Mundinfekte \ Brennschmerzen
Nr. 23 Leistung, Erholung Hautaus- der Augen _
zu beachten: Nmn schlage Mundschlelmhaut
anormale S&ure und bicarbonicum Versuch bei
Gallenbildung ~ NaHCO. vielen
i a 3 Hautsymptomen:
stark gesteigerte Akt »
i : ivator des Traditionell: Akne, fette Haut,
Reizbarkeit des Magens, Stoffwechsel ¢
Darmes, Pankreas toffwechsels alle Beschwerden Hornhautbildung !
infolge Schwéchen des weisse Flecken
Gesamt-Metabolismus - sog. Hithneraugen
> Ubergewicht, Soor — Aphten
Magenstoérungen (mit Nr. 4, Nr. 9)
Be;flega\::tgs- Konstitutionelle Merkmale
s ip lange dauernde Beschwerden des Stoffwechsels
chmerzen 2
Schwellungen -> Leber, Galle, Magen, latente Azidose Harn-
Rétungen organe
Muskelschmerzen Reizblase
Muskelschwéche Drang, Blase
wenn infolge Krémpfe entleeren zu miissen
ungentigender Nierenleiden,
Harnverhalten durch Saure-Reize auf die

Elimination von

Stoffwechselendprodukten Harnabgang zu wenig, schmerzhaft,

Urindrang beim Sitzen

sensorischen Nerven ->
zahlreiche Auswirkungen

Sc_hmerzen in der méglich
Leistengegend
t Imtavte
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im Organismus:
Arsenund Jod

(siehe dort)

Indikationskreis Lunge

traditionell

verbessernt, stabilisiert die
Lungentétigkeit unabhangig der Genese
Asthma, Lungener-
krankungen,
Entziindungen

Nr. 24 Arsenium jodatum

Zur Erweiterung von Anwendungs-
beispielen die im Grundlagenkurs
zu den Ergénzungsmitteln
nicht/wenig Erwéhnung finden.

Kombination
mit anderen Salzen

Lymph- Lunge: Nr. 3, Nr. 6
system Wichtig: Allergien: Nr. 2, Nr. 3, Nr. 4,
@ Sischum Stabilisiert die Funktion ~ Nr. 8, Nr. 10, Nr. 17

9, des Pankreas. Magen: Nr. 3, Nr. 4, Nr. 8, Nr. 9,
besonders der Stauung tes Immer bei chron. Nr. 10, Nr. 23
Bauchlymphe, Lymphflusses Entziindungen und allg. Nr. 2, Nr. 7, Nr. 11
Lymphadenitis chron. Ent- Insuffizienz des Resorbtionvon Ergiissen: Nr. 8, Nr. 11

zlindung der Pankiess Haut

Lymphstation
harte und
weiche

auch serose Erglisse
in Gelenken und
Gelenkkapseln

nassende

Ekzeme (traditionell)

Schwellungen Nr. 24 Fisteln juvenile Akne
der — Besonderes: kalldse Formen allergischer
Lymphknoten Arsenium + Nachtschweiss Geschwiire | Hauterkrankungen
jodatum + «schwichendes gesamtes | Stoffwechsel-
AsJ, Schwitzen» varikéses | bedingte
Gleichgewicht + schwacher, Symptomen- | Hautstérungen
durch schneller, bild nassende Ekzeme
durch Kleinste Unterschied unregelméssiger allerg. Haut- | Ulkus-Absonderung
Belastung betroffen Puls erkrankungen

rasch lange
A
zu beachten: Konstitutionelle Merkmale
Allergieneigung
ausgedehnte Schwéche

Immun-
system

obere Atemwege, Lunge

Schleimhaute

serdse Haute _—

hartnéckiger Herz, Lunge, Magen

hager

Schleim-
haute

Entzlindung
chron. Gastritis
Sodbrennen (chron.)
Darmkatarrhe

chron. Sehnenscheidenentziindungen

und Jugendlichen
(traditionell)

Heuschnupfen
wenn infolge
ungeniigender

und Allergien
Elimination von

bes. bei Kindern
Stoffwechselendprodukten

Schleimhautbeschwerdenim
gesamten Verdauungstrakt

Ubelriechende Durchfalle
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Indikationskreis Sinnesorgane

im Organismus:
Epiphyse, Herz

Nr. 25 Aurum muraticum natronatum nachtliche Kopfschmerzen,

Blutandrang im Kopf, Kéltegefiihl am Kopf,
chron. Entziindungen der Lidrénder, Tranen-
gandfistel,
langsame
Akkommodation,
Sehstoérungen
wahrend dem

Zur Erweiterung von Anwendungs-
beispielen die im Grundlagenkurs
zu den Ergéanzungsmitteln
nicht/wenig Erwahnung finden.

Kombination
mit anderen Salzen
Herz: Nr. 1, Nr. 3, Nr. 5,

d Formverand.
des Penis,
der Vorhaut,

Skrotum allgemein: Nr. 8, Nr. 17 Lesenoder
@ Verhartungen wichtiges Mittel bei Gehirn: Nr. 7, Nr. 8, Nr. 11, Schwanger-
. o der Hoden Stérungen versch. Nr. 21, Nr. 22 schaft
immer mit arztlicher Korperrhythmen -> Rheuma: Nr. 2, Nr. 4, Nr. 9, Nr. 11,
Diagnostik und Schlaf etc. Nr. 17, Nr. 21, Nr. 22 Mund
Therapie harte Lippen R&uspern nachts
M blut und verhartete Asthma nachts
yomblutung i
gesteigerte Libido, [ Genitalwarzen e e

verminderte Libido Entziindungen
der Zunge

Zahnfisteln

Besonderes:
LEBER: 6-Sulfatoxy-
melatonin
Schlafrigkeit bei

. starkes Gahnen
Zervix-

verhartung
Formverénd.

des Uterus

nach dem Essen

zu beachten:
* Angstum die

Gesundheit muraticum entspr. Stérung
+ Depression hatronatum IMMUNSTIMULANZ
*  Musik bessert AucCl
Freie Bahn fiir's

Licht

Konstitutionelle Merkmale

Herzrasen
geringste
Anstrengung
verursacht
heftiges

Herzklopfen

(wenig bekannt)
«verschlossen»
wenig Aktion fiir die eigene Gesundheit

verantwortungsbewusst, pflichtbewusst, ruhelos Schiaf

traditionell

Herzrasen Q
* durch Angst

wichtiges Epiphysenmittel
durch Schreck : )
durch Stress > Rhythmus, Licht-Wirkung
«Herzhusten»

Bewegungs-

Angina pectoris apparat

Versuch bei Hypertonie

Rheuma (traditionell)
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Indikationskreis allg. bei

Schwéche im Organismus:
der mannl. Zellwéande als
Sexualorgane Antioxidans ->
auch I1ZR

Klimakterium, Erektionsfahigkeit,
sexuelle Schwache, Prostatitis

Selenium

Zur Erweiterung von Anwendungs-
beispielen die im Grundlagenkurs
zu den Ergéanzungsmitteln
nicht/wenig Erwahnung finden.

Stoffwechsel

verbessertdie
Aufnahme von

Vit. E und einiger
B-Vitamine

Kombination

mit anderen Salzen

Dosierung: Nerven: Nr. 2, Nr. 5, Nr. 7,
1 -3 Tabl. / tagl. Nr. 11. Nr. 21

Einnahmedauer begrenzt  parm; Nr. 2, Nr. 8, Nr. 10, Nr. 21
auf 2 -3 Wochen Driisen: Nr. 2, Nr. 4, Nr. 9, Nr. 21

Haut bildet und
allg. Stoff- T
stabilisiert
Ekzeme w::r};sgil;g Glutathion-
Haarausfall zu beachten: wichtiges Antioxidans > Leber, peroxidase
+ Erschopfungs- Stoffwechsel der Pankreas,
zustande . Leber Schilddrise
* Appetitlosigkeitv.a. Selenium Entgiftung
Morgens SE Aktivierung des
+ Sonne, Hitze, Stoffwechsels
Nerven Alkohol, Schlaf Impuls zum PN
Gehirn Koitus = Mudigkeits- traditionell

reaktion Zellschutz

+ allg. Besserung
Abends

Stimmungs-
schwankungen
leichte

Depression

Y2

meist stoffwechsel /

Konstitutionelle Merkmale

darmbedingt N Colitis ulcerosa
bei diesem Mittel nicht gesichert Morbus crohn
leicht erschopft durch geistige und kérperliche Anstrengung
allg. rasch miide, schlechte Erholungsqualitat
Immun-
system zur arztlichen Therapie
bei allen entziindlichen
baut Noxen ab Darmerkrankungen
allg. Starkung
hoher Schutz (traditionell)
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Indikationskreis
Kalium bichromicum

Zur Erweiterung von Anwendungs-
beispielen die im Grundlagenkurs
zu den Ergéanzungsmitteln
nicht/wenig Erwahnung finden.

Dosierung:
Immun- 1 -3 Tabl. / tagl.
Sas Einnahmedauer begrenzt

Steuerung der
Immunmo-
dulatoren

N2
Suchter-
krankungen
chron. allgemein:
Belastung Regulation der
chron. Blutfette
Entziindung senkt LDL, ?
Kuren erhoht HDL
N2
Gewicht
Exzessiver
Sport
etc.

2

Kalium
bichromicum
K,Cr,0;

Bekanntund

unbekannt

Konstitutionelle Merkmale

A In dieser
Fett-, Eiweiss- - .
Stoffwechsel Zuckerstoffwechsel Vc?rbmdung im
Koérpernach
baut Glukosetoleranzfaktor auf derzeitigem

Kenntnisstand
nicht vorhanden.

erhoht die Aufnahme
von Aminoséauren
stimuliert die
Synthese
korpereigenen
Eiweisse

Kombination

mit anderen Salzen

Entziindungen: Nr. 3, Nr. 4,
Nr. 6, Nr. 10, Nr. 21

Suchterkrankungen: Nr. 4, Nr. 7,
Nr. 8, Nr. 17,Nr. 21, Nr. 22
Stoffwechsel: Nr. 2, Nr. 4 |, Nr. 8, Nr. 9,
Nr. 10, Nr. 21

auch Stoffwechsel
des|ZR
N2

steigert Funktion
der Ribonuklein-
saure

Kalium bichromicum
als Zwischenmittel zur
Begleitung neben
anderen
Primértherapien

39

zur Zeit keine gesicherten Aussagen

N2

bei Stress-
hormon-
ausschittung
N2
Chrom-freigabe
v
Insulin und Glukose
wird vermehrt
freigesetzt

N

Chrom wird nicht
riickresorbiert

European Institute 0
foe Biox hemintry
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Auf Vorschusslorbeeren kann Vieles was man aus dem Bauch heraus
man leicht ausrutschen. entscheidet schlagt einem nicht auf den Magen.

Der rote Faden einer
Genesung
Der Geduldsfaden

Stress ist Mobbing
fur die arbeitenden

Wieder ein paar
Zellen.

Spruche zu
Widerspruchen

Es gibt mehr
Moglichkeiten krank Verstandnis fur einen ist

zu werden, als es meist das was der andere
Maoglichkeiten gibt, unter einem versteht.

gesund zu werden

Wissen ist Macht, wenn man es die
anderen nicht wissen macht.

Man muss sich heute gut
verkaufen konnen ohne Das Unglaubliche ist heute
selbst kauflich zu werden. immer noch am glaubhaftesten.

Eon I,
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