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allgemein: 
Die sog. Schüsslersalze sind mikronisierte Mineralstoffverbindungen. Ihre Wirkungsweisen 
lassen sich nur zum Teil mit den gängigen wissenschaftlichen Thesen belegen und nachvoll-
ziehen. Sie bilden eine Ebene der naturheilkundlichen begründeten Methoden und ersetzten 
bei längeren Beschwerden oder Krankheiten nie die Arztkonsultation und fachkundige medi-
zinische Beratung. 

Diese Unterlagen sind urheberrechtlich geschützt. Jedes Kopieren, Veröffentlichen und Ver-
wenden der Unterlagen, auch Auszugsweise an Vorträgen, Seminaren usf., ist strikte unter-
sagt und wird rechtlich verfolgt.  

ein vertiefter Einblick in die  

Ergänzungsmittel 

 Thesen 
 Modalitäten 
 weitere Indikationen 
 mentale Aspekte 
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Kurzer Überblick in die Geschichte der Ergänzungsmittel der Biochemie nach 
Dr. Schüssler 
 
1873 stellte der angesehene Homöopath Dr. med. Wilhelm Heinrich Schüssler ein neues Me-
thodenkonzept vor mit dem sich Beschwerden – ja Krankheiten gar – heilen liessen. 
Dr. Schüssler war überzeugt, dass seine Auskoppelung der 12 physiologisch begründeten Mi-
neralsalze aus der Homöopathie eine Vereinfachung in der Mittelfindung und in der Geschwin-
digkeit des Wirkansatzes bedeuten könne (siehe: „Abgekürzte Therapie“ - Grundlagenwerk 
Dr. Schüssler). 
Die Idee war ebenso bestechend wie revolutionär. Die Forschung an versch. Europ. Universi-
täten waren bereits hinlänglich fortgeschritten um auch ärztlich anzuerkennen, dass Mineral-
stoff-Verbindungen für den menschlichen, tierischen und pflanzlichen Stoffwechsel eine über-
aus zentrale Rolle spielen und für die Kommunikation der Zellen und Organe untereinander 
mitverantwortlich sind.  
Überprüfungen bestätigten die Essentialität der Mineralstoffe für den Zellstoffwechsel. Das 
veranlasste Dr. Schüssler weiter zu forschen und rief seine Nachfolger auf, sich mit weiteren 
Mitteln aus der Welt der Mineralien und Spurenelemente zu beschäftigen, sobald sich die Er-
kenntnisse aus der Naturwissenschaft erweitern sollten. 
Die Mineralsalztherapie reicht aber weit länger zurück. Die Alchemie ist ja quasi ein jahrtau-
sendaltes Synonym für die Mineralsalzgewinnung. „Chymia“ (griech.) bedeutet die Schmel-
zung oder Scheidung. Über Jahrhunderte schrieb man den sog. Edelmetallen grösste Bedeu-
tung zu und versuchte sie auch bei Menschen heilwirkend einzusetzten. 
Salz als Quelle allen Lebens beschäftigte den Menschen von Anbeginn seiner Zeit. Im Alter-
tum wurden beispielsweise Schwefelbäder zur Behandlung von Hautleiden eingesetzt. Und 
wer Schwefelwasser trinkt, reguliert sich damit den Darm. Dies sind Basiserkenntnisse zu Nat-
rium chloratum und Natrium sulfuricum. Erst viel später in den Forschungsarbeiten zur Zeit der 
Aufklärung wurde es möglich, die einzelnen Mineralsalze genauer zu differenzieren. Übrigens 
wurde das Bestimmen von Mineralsalzen im Wasser als Art Gesellschaftsspiel betrieben. 
Während Aufenthalten in Kurbädern vergnügten sich die Kurgäste mit chemischen Probierka-
binetts zur Bestimmung der Mineralien der Quellen. 
Als Dr. Schüssler in den 70er Jahren des vorletzten Jahrhunderts sein Konzept vorstellte, wo-
nach verdünnte Mineralstoffverbindungen in niedriger Dosierung, als Impuls, als „Ordnungs-
prinzipien“ anregende Arzneimittel verwendet werden, war der Streit mit den homöopathisch 
tätigen Ärzten vorprogrammiert. Allerding gelang es Schüssler, eine Verbindung von Natur-
wissenschaft und Homöopathie zu leisten und darüber hinaus einen Bogen zur Alchemie zu 
schlagen. Trotz massiver Anfeindungen verbreitete sich die Biochemie nach Dr. Schüssler 
rasch über die gesamte Erde aus. Heute wird sie im deutsch- und englischsprachigen Raum 
der Welt wieder intensiv angewendet vor allem seit in den letzten ca. 20 Jahren Postulate im 
Bereich der Quantenphysik der Methode Schüsslers Recht zu geben scheinen und die Wir-
kungen, die seit 140 Jahren zu Millionenfach beobachtet wurden mit starken Argumenten zu 
stützen vermögen. Natürlich kann die Biochemie nach Dr. Schüssler nicht für sich Anspruch 
nehmen, „Krankheiten“ zu heilen. 
Verblüffend erfolgreich sind die Möglichkeiten der Mineralstofftherapie jedoch immer wieder 
wenn es darum geht, den Organismus in seiner Selbstregulation zu unterstützen, die Heilungs-
anstrengungen anderer Methoden zu beschleunigen und den Stoffwechsel der Zelle, eines 
Organs oder des gesamten Organismus zu fördern und zu regulieren. 
Dr. Schüssler selbst war angetan davon, dass seine von ihm erarbeiteten Grundlagen entwick-
lungs- erweiterungs- und ausbaufähig waren. Nach Schüsslers Tod lösten sich neuere Er-
kenntnisse aus der naturwissenschaftlichen Forschung über Mineralstoffe und ihre Bedeutung 
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für die Funktionsabläufe im Organismus förmlich ab mit stets neuen Entdeckungen. Besonders 
kamen die Spurenelemente in den Fokus der Forschung. 
Dr. Paul Feichtinger in München z.B. gab eine Zeitschrift heraus, die sich mit der Biochemie 
nach Dr. Schüssler vertieft beschäftigte. Bereits da zeigen sich Kenntnisse, dass alle Zellen 
eine Nährstoffbasis benötigen um optimal zu funktionieren. Die Zufuhr von „Biostoffen“ (Mine-
ralien, Spurenelementen, Vitaminen) benötigen zur Verstoffwechselung auch sog. Katalysato-
ren: ordnende, strukturierende, regulierende, balancierende Impulse für die rund 80 Tonnen 
Lebensmittel und Flüssigkeiten, die jeder Mensch in einem Leben von normaler Dauer ver-
stoffwechselt. 
Bereits vor beinahe 100 Jahren wusste die Stoffwechselforschung: unsere Stoffwechselener-
gie läuft nicht wegen Zucker und Fett. Das sind zwar Brennstoffe aber die gigantische Che-
miefabrik in uns wird in Gang gebracht und aufrechterhalten durch 6 Mineralien und ihre Ver-
bindungen, 14 Spurenelementen, 8 essentiellen Aminosäuren und über 20 Vitamine sowie 2 
Fettsäuren. Den Mineralien und Spurenelementen kommt eine besondere Bedeutung zu, da 
sie unabdingbare Cofaktoren und Katalysatoren darstellen. Sie sind – vereinfacht gesagt – die 
vielseitigen, flinken Helfer für das Immun- das Nerven- das Hormon- das Energie- und das 
Stoffwechselsystem. Bereits Schüssler und seine Mitstreiter wussten und erahnten: sind die 
Mineralstoffe und Spurenelemente im zellulären Gleichgewicht, können wir uns stundenlang 
konzentrieren, schlafen erholsam wie ein Bär, sind gestärkt mit einer hohen Stressresistenz, 
sind besser geschützt vor Infekten etc.  
Diese Erfahrung sowie seine Erfolge als Arzt und erster echter Mineralstofftherapeut liess 
Schüssler seine Nachfolger auffordern, nach weiteren mineralischen Stoffen zu forschen. 
Allmählich verstand man, dass die mineralischen Ionen die Nervenimpulse leiten, Zentrala-
tome für Enzyme und Hormone sind. Man entdeckte, dass es beispielsweise Eisenionen sind, 
die Sauerstoff an die Blutkörperchen binden oder das Magnesium- und Kaliumionen zur Ener-
giegewinnung der Zellen unverzichtbar sind. Und man erkannte auch: die Mengenelemente 
treten nie singulär zu einer bestimmten Wirkung auf, sondern stets mit mehreren Partnern 
zusammen, z.B. Eisen mit Mangan, Kupfer und Zink. Diese Forschungsresultate gaben den 
Anstoss zur Aufnahme der Spurenelemente in die erweiterte Reihe der Biochemie wie sie Dr. 
Schüssler zuvor begründete und vorantrieb. 
Allerdings gesellten sich auch Substanzen dazu, von denen weder die Essentialität noch die 
genauen Wirkprozesse geklärt sind und somit den Kriterien auf der die Schüsslerische Bio-
chemie fusste nicht standhalten (z.B. Nr. 13 Kalium arsenicosum oder Nr. 20 Kalium aluminium 
sulfuricum). 
Im Kurs: „Ergänzungsmittel 13 – 25 plus Selenium und Kalium bichromicum“ wird auf die ent-
sprechende Einteilung (physiologisch begründete / nicht begründete Ergänzungsmittel konkret 
eingegangen, sowie eine Einteilung der Ergänzungsmittel aus der Sicht der heutigen gesund-
heitlichen Anforderungen) eingegangen. 
Ebenso erhalten die TeilnehmerInnen des oben erwähnten Kurses eine Übersicht über 
Wirkansätze, chemische Charakteristika und Indikationen aller Ergänzungsmittel. 
Aufgrund des grossen Interesses und des therapeutischen Widerhalls auf den erwähnten Kurs 
wird das Seminar, wofür diese vorliegenden Unterlagen gestaltet sind, zur Vertiefung, zur 
Kenntnis über die sog. Modalitäten und über die mentalen Aspekte der Ergänzungsmittel an-
geführt. 
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Wichtige Namen bzgl. der „Entdeckung“ der meisten Ergänzungsmittel und bedeutende Indi-
kationen: 

 Alfred Reist 
 Eric Graf von der Goltz 
 D. Schöpwinkel 
 P. Feichtinger 
 J. Broy 
 H. Lembke 
 H. Unglehrt 
 H. Deters 
 und viele Hinweise des Europ. Instituts für Biochemie nach Dr. Schüssler 

 
Bis heute ist – trotz ungezählter Anwendungserfolge – der Streit darüber nicht abgeflacht ob 
die Ergänzungsmittel zur eigentlichen Methode der Biochemie nach Dr. Schüssler gezählt wer-
den soll oder eine Art Zweig der Homöopathie darstelle. 
Auf diesen „Zwist“ wird weder in den Unterlagen noch im Seminar vertieft eingegangen, da er 
„akademischer“ Art scheint und im Rahmen der Erfolge in der Anwendung bei zahlreichen 
Beschwerden nicht von Relevanz ist. 
 
 

Das unabdingbare, regulierende Millionstel Gramm 
Milliarden von Stoffwechselvorgängen laufen in uns über elektrische Teilchenspannung ab. Je 
nachdem ob Metallionen positiv oder negativ geladen sind, drängen diese mit aller Macht auf-
einander zu oder voneinander weg. 
Wir brauchen pro Tag von einigen Spurenelementen nicht mal einen millionstel Teil eines 
Grammes damit es in unseren ca. 70 Billionen Körperzellen reibungslos abläuft. Z.B. würde 
eine einzige winzige Messerspitze Chrom für ca. 90 Jahre Leben ausreichen und doch wäre 
unser Leben in keiner Sekunde zu leben möglich, wenn uns die winzigen, geladenen Teilchen 
auch nur eines einzigen Spurenelements fehlen würden. 
Die heutigen Menschen haben sehr oft nicht einen eigentlichen stofflichen Mangel eines oder 
mehrerer Spurenelemente, jedoch sehr oft einen Mangel an günstiger Assimilation der Mikro-
nährstoffe (Malabsorbtion, Maldigestion, Leacky gut-Syndrom etc.). 
Und genau hier liegt der entscheidende Vorteil einiger Ergänzungsmittel: z.B. Nr. 15 Kalium 
jodatum, Nr. 16 Lithium chloratum, Nr. 17 Manganum sulfuricum, Nr. 18 Cuprum arsenicosum, 
Nr. 21 Zincum chloratum. 
Durch die Verdünnung, durch den Eintrag an kinetischer Energie -> Potenzierungsprozess 
und durch die Verbindungen gelangen die Spurenelemente direkt ins Kapillarsystem der 
Mundschleimhäute und müssen nicht über den gastrointestinalen Trakt und hochkomplexe 
Stoffwechselprozesse „umständlich“ ins Blut gelangen. (Analog den Grundsalzen.) 
Bereits bei einem leichten Mangel an Angebot oder Assimilation eines Spurenelementes ver-
langsamt sich sowohl der zelluläre wie auch der gesamte Stoffwechsel.  
Circa 10‘000 bis 15‘000 Mal am Tag wird jede unserer Zellen von zerstörerischen Elektroteil-
chen – sog. freien Radikalen – angegriffen und würde chancenlos zugrunde gehen, gäbe es 
nicht ein ausgeklügeltes, geradezu geniales System: ein Elektrodenabschirm- und Abfangpro-
gramm = die Funktion der Spurenelemente sind dafür zuständig. Ebenso erfüllen die Spuren-
elemente die Aufgabe gegen aggressive, schädliche Elektronenteilchen. 
Wie eine Kontrollpatrouille sind geladene Mangan-Zink-Chrom-Selen-Jod-Kupferenzyme um 
negativ geladene Radikale vor den Zellen abzufangen bevor sie zerstörerisch wirken können. 
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Sind zu wenig aktive Schutztrupps „unterwegs“ um die Radikale in Schach zu halten, können 
Zellen frühzeitig untergehen oder allmählich entarten. 
Chronische Entzündungen, angegriffene Gefäss-, Nerven-, Muskel- oder Augenzellen sind die 
Folge. Dies wiederum führt zu Parkinson, Herz-Kreislauf-Beschwerden, Stoffwechsel-Störun-
gen, Depressionen etc. 
Es sind genau die Enzyme, die Spurenelemente wie sie in der Liste der Ergänzungsmittel 
vorkommen, die den besten Schutz vor der vernichtenden Kraft der freien Radikale gewähren. 
 
Spurenelementenzyme sorgen: 

 für einen optimalen Zellschutz 

 für die Aktivierung der Stoffwechselvorgänge 

 für die Stimulanz aller Neurotransmitter 

 für die Funktion sämtlicher Hormone 

 für den Aufbau und Erhalt aller Energiesysteme innerhalb und ausserhalb der Zellen 

 für die Chronologie der Zellabläufe 

 für die Modulatoren des Immunsystems 

 für eine gesunde, intakte Haut 

 und für vieles mehr 
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Die Ergänzungsmittel im erweiterten Fokus 
Wichtig:  
Hier in den folgenden Portraits der Ergänzungsmittel der Biochemie nach Dr. Schüssler werden praktisch nur Indikationen erwähnt, die im Grundla-
genseminar über die Ergänzungsmittel nicht oder nur kurz besprochen wurden. Sie enthalten somit wenig Hinweise zur Hauptverwendung und 
zelluläre Grundprozesse der einzelnen Mittel. Die Angaben fokussieren auf weiteren, oft wenig beachteten oder kaum bekannten Anwendungsmög-
lichkeiten. Ebenso werden Modalitäten im weiteren Rahmen aufgenommen als es im Grundlagenseminar möglich war. Dasselbe trifft auf die men-
talen, neuronalen, emotionalen Aspekte der entsprechenden Mittel zu. 
Viele Ausführungen basieren auf Empirie, Erfahrungen aus der therapeutischen Praxis des Referenten, der Therapeuten und Ärzte, die in Zusam-
menarbeit mit dem Europ. Institut für Biochemie ihre Erkenntnisse zusammentragen. 
D.h. manche Aussagen lassen sich nicht mit wissenschaftlichen Aussagen und Postulaten begründen. 
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