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Vorkommen und Bedeutung

-zweithaufigstes Element der Erdkruste nach Sauerstoff; zeigt als Element und SiO,, u.a. Halbleiter-, piezoelektrische, informative

Eigenschaften

-1823 entdeckt

-1878 L. Pasteur Prognose grolder Bedeutung
-1945++ Dr. Becker entwickelt Si-gel

(in unveranderter Rezeptur heute: Mg (2.33%) K (2.09%)
Silicea Balsam bzw Sikapur (A. Hibner) Na (2.36%) T3 (0:57%)
' H (0.14%)
-1972 essentielles Spurenelement Ca (4-150/0)
(Prof. Carlisle) Fe (5.63%)
-vorwiegend in Form von Al (8.32°/c>)
unloslichen Silikaten und weniger in o
xygen
(46.4%)
-evolutiondre Bedeutung: Most abundant Silicon
ist in jedem Organ vorhanden elements n (28.2%)

-Der Mensch enthélt ca. 1-2 g Si

Earths crust
(K. Kaufmann: ca. 7 g)



In der Umwelt und in uns
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Silizium — In der Umwelt

SiO,, ist Bezugspunkt

fur das, was wir an
Silizium verstoffwechseln

bzw. aufnehmen konnen

(def. Zusammensetzung!)

<
<

4. Kette
[(5i03)%-],

>

5. Band
[(SigO11)6" ],

6. Schicht

[(Si205)2],




Kristallisierte Kieselsauren

-Schwierig nachzuweisen, da nur in verdinnter Form existent

-Kristallisierbar (und damit zweifelsfrei nachweisbar!) aus nicht-wassrigen Losemitteln unter entsprechenden
Bedingungen.

Sato, Shimado et al. (2017)

https://www.nature.com/articles/s41467-017-00168-5
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Bild: T. Hofmann, Kolloide. Die Welt vernachlassigter
Dimensionen; Chemie in unserer Zeit 2004, 38/1 (2004), 24-35.




Der Mangel an Silizium

Normalerweise ware der Siliziumgehalt per Aufnahme Uber Lebensmittel 10x gréBer als
tatsachlich. Grunde flr diese abnehmende Siliziumrate sind:

Die aggressiven Gartenbaumethoden, Dinger und Chemikalien verbrennen die
Mikroorganismen im Boden, die das organische Silizium solubilisieren (rausldsen). Die
Auslaugung durch energieintensive Nutzpflanzen und der Mangel an Humus bzw.
Huminsauren tun ihr Ubriges.

Folglich haben sowohl Boden als auch Gemuse und Tiere eine (in genannter Reihenfolge)
geringere Menge an (|<o||0|da|em) S|I|Z|um d|e Wir konsum|eren




In der Umwelt und In uns O}%’

—

-naturliche Vorkommen in Grasern (Getreide, Bambus, Hirse, Zinnkraut,
Hopfen), Wurzelgemtuse (zB. Zwiebeln) etc. = schnell wachsenden
Pflanzen, die fest und biegsam gleichzeitig sind!

-Warum — und welche Auswirkungen bei/in uns?
- 1g Kieselsaure = 300 gm Oberflache

- 1g Kieselsaure = bindet 300 fache Menge Wasser (!)

-60% des (l6slichen) Siliziums in unserem Korper sind an Proteine gebunden,
-30 % an Fette

-10% zirkulieren frei.

Konsistenz loslicher Kieselsaure ahnelt der von Proteinen bzw. unserem
Blut!



Adsorption In unserem Blut

TABLE 13.2
Content of Proteins, Lipoproteins, and Cholesterol in Blood Serum before and

after Treatment with HDS and Corresponding Adsorption Values (Percentage
of Adsorbed Substance)

Serum components Time of contact with the sorbent (min)
0 15 30 60
Total protein g L' 74.00 58.60 56.1 548
wt. % 20.80 24.2 259
Low-density lipoproteids gL" 6.50 0.38 0.13 0.10
wt. % 94.20 98.00 98.50
Total lipids e 9.40 2.20 1.50 1.30
wt. % 76.60 84.00 86.20
Phospholipids gL 281 0.20 0.13 0.08
wi. % 92.90 95.4 9720
Triglycerides g L' 193 0.38 0.2¢ 0.18
wi. % 80.30 85.50 90.60
Total cholesterol mmol L™’ 11.0 2.30 2.50 240
wt. % 78.00 77.0 78.00

A.A. Chuiko, A.A. Pentyuk, and V.K. Pogorelyi in: Colloidal Silica -fundamentals and applications, Kapitel
13: Enterosorbent Silics: Properties and Clinical Application, S. 177-85.



Silizium — In unserem Kt‘)rper%

Verwendung:
an Grenzflachen

1. intrazellular

. Extrazellular

. Kollagen

. Bindegewebe
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Bild :Hans-Peter Zimmermann, www.hpz.com



http://www.hpz.com/

Silizium — In unserem Korper
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Kollagen — in Pflanzen




Kollagen — in unserem Korper

_Tripelhelix mit L e\L}};., wahlweise (quer)vernetzt

50 nm 11LungTEM 1/7/0 REMF

Louisa Howard - http://remf.dartmouth.edu/imagesindex.html

BY Vmcesherman OW” work CC BY-SA 4 0 http://remf.dartmouth.edu/images/mammalianLungTEM/source/11.html
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=54818143

http://www.drjastrow.de/WAI/EM/EMIZR.html
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Si, Kollagen und Bindegewebeo}%

Kollagen meint I.e.S. Sinn nur die Fasern —
Bindegewebe (u.a. Bander/Sehnen, Gelenk-
knorpel/-kapseln, Bandscheiben, Nerven-
gewebe, Darm-/Magenwande, Haut, Haare,
Nagel, Organ-/ GefallJummantelung...) meint
Fasern inkl. zusammenhaltender
Zwischenraume.

Silizium Ist an beiden beteiligt!
- Rahmen flr einen gesunden Stoffwechsel!



Altersabhangige Verénderung"}%’

Jugendliche haben 400% mehr Silizium als Senioren

Der Siliziumgehalt nimmt etwa zu 1% pro Jahr ab.

Die Verluste sind ab dem 35. Lebensjahr intensiver

Q@ 35% weniger Silizium als & (Qparallel, Jvernetzt)
Die Verminderung des Siliziums fuhrt zur Reduktion
der Biosynthese von Kollagen und vielen anderen Molekllen

Abfall der Silizium-Aufnahme im Alter 2
Alterungsprozess:
kosmetische und medizinische
Relevanz!

Was ist altersgemal3?




Silizium Metabolismus

»  Keine Anreicherung = permanente Aufnahme nétig (ca. 20-50 mg).
Uberschiisse werden renal (ca. 9 mg) sowie Giber Darm, Haut, Haare, Nagel etc.
ausgeschieden

» Je mehr Aufnahme, umso mehr Ausscheidung (Dynamik je nach
Erndhrung/Zufuhr)

»  Silizium hat einen direkten Einfluss auf die Absorption bestimmter
Mineralstoffe, die zur Erhaltung der Gesundheit essentiell sind. Es gilt als
Katalysator, verbessert die Aufnahme von Kalzium, Magnesium, Eisen und
Phosphat und wirkt direkt mit Vit. C zusammen

»  Ohne Silicium ist das Bindegewebe unfihig,
Feuchtigkeit zu speichern (1 g -- 300 g Wasser!).

» Bindegewebe besteht aus Kollagen, Elastin und N
Mucopolysacchariden (GAG) bzw. Proteoglykanen.

» Bisher sind 29 Arten Kollagen bekannt.

Bild: tierische Zelle (Schema) https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Biological cell.svg
MesserWoland und Szczepan1990



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Biological_cell.svg
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Silizium bel Hihnchen — Folgen 0}%’
eines Mangels

Silicon-supplemented diet Low-silicon diet

Prof. Carlisle 1972 =2 Silizium ist ein essenzielles Spurenelement!



Silizium und Haut

Kollagen

Das Hauptprotein des Korpers. Silizium
aktiviert das Enzym Prolyl-Hydroxylase,
das die Kollagen-Retikulation (Starke)
steigern kann > Steigerung der
Produktion um ca. 19%.

Die Elastizitat der Haut ist ein Marker fur
den Kollagengehalt. Silizium bestimmt
den Kollagengehalt mit.

Elastin

Elastin ist reich an Silizium, welches
strukturgebend fur diese Faser ist; es
bestimmt die GroBe der Molekule und
erhoht ihre Produktion. Die Fibrozyten
oroduzieren dadurch mehr Elastin, was
sich in der Haut positiv wiederspiegelt.




Silizium und Haut %

» Das Hautgewebe ist reich an Silizium im jungen Alter und verliert

Silizium im hoheren Alter

» Die effektivste Art den Kollagenspiegel zu erhohen ist die
Erhohung des Siliziumspiegels; ohne Si wird nur wenig (5x

weniger) Kollagen gebildet (Carlisle)

> Silizium bietet den natirlichen Weg zur Kollagenbildung



Silizium und Haut

Glykosaminoglykane (GAG) oder Mucopolysaccharide

Stellen die Vernetzung sicher und schaffen eine optimale Struktur
des Hautgewebes, dies ist eine wichtige Funktion, die die
Wassermoleklle anzieht, um der Kompression entgegenzuwirken
und den Zellen Struktur zu verleihen um Kollagentasern zu
binden. Die GAG's greifen in die Knorpelregeneration ein. Silicium

unterstitzt GAG's, Feuchtigkeit zu speichern.
Introduction to GAGs |

1
- ' _ e »
(fm or linked to " RSOV " matriy |
proteins to form wh e -

proteoglycans) y - |




Silizium und Wundheilung

Silizium wird seit langem zur Wundheilung eingesetzt.

Die neue Matrix von Kollagen und Elastin (Fibroblasten) zur Heilung wird beschleunigt, wenn

die Haut reich an Silizium ist. Dabei bilden Fibroblasten sowohl Hyaluronsaure als auch

Kollagen (und sind sehr dehnbar/flexibel!).

Kem??ocytes o= = = \ Epidermis
RS ~
A = e S,
o o - o P o - \\’ ‘- > - - >
\'v ‘ N S ﬂm_ g
New - Dermis
extracellular———m ;ﬁ‘”“’ Ly »&r
matrix 3 iy \ .
niN»* @Q&/ Fibroblasts
@Collagen & e

elastin fibres

L oon Y - - ,‘.&tgr -



Silizium, Haut, Haare

-Keratin = Strukturprotein

e
@ SG
-Cuticula-Bildung §|ss
. . SB — _
-Alkalisches Milieu - °°-°
B . membran -
Offnet dle SChuppen Talgdriise E;uhendher
-Kieselsaure wirkt E N
o 5 A Fibroblast
mad g R\ - =
ausgleichend, fordert = aEea Bereich
der Haarwurzel zyklischen
— —— — Wachstums
Hyaluronsaurebildung _ M e
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Anatomy | — = ;*:;T,e -
of the skin de.jpg: .m_
derivative work: Anka Friedrich E
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Silizium und Beweglichkeult:
Gelenke, Bander/Sehnen/Faszien

» Bander binden Knochen an Knochen und Sehnen binden Knochen an Muskeln.
Beide bestehen in erster Linie (zu 90%) aus Kollagen, dem Hauptprotein im
Bindegewebe.

» Gesundes, junges und gut gendhrtes Kollagen ist flexibel und stark. Es ist vor
allem reich an Silizium.

> Verletzungen, Uberbelastung, schlechte Erndhrung, mangelnde Bewegung und
Alterung fuhren zu Kollagenabbau, der sich im Bewegungsapparat als
eingeschrankte Beweglichkeit oder Belastungsfahigkeit, Tendinitis

~— Tendon

Ligament (muscle to bone)

(bone to bone)




Silizium und Knorpel

» Knorpel ist eine Art von Gewebe, bestehend aus einer Matrix aus
Protein, Kollagen, Zucker und Chondrozyten.
50% seines Trockengewichts besteht aus Kollagen, welches fir
Flexibilitat und Festigkeit/Starke steht.

» Vermindertes Kollagen flihrt zu eingeschrankter Beweglichkeit oder
Verletzungen bei alltaglichen Bewegungen oder Verletzungen
bei Sport- und Freizeitaktivitaten

» Durch die Einnahme von Silizium wird

B
‘a— Ruckenmark

der Abbau von Kollagen vermindert. Wirbelkdrper
Silizium ist damit entweder ein aktiver ——_—
. 1
oder (und) reaktiver Faktor A
fur gesunden Knorpel. Banasshelbs
T - . Bandscheib rfall gequetschter
Lit.: A. Robinson: andschebenvoria JL S oAty

The Natural Remedy That Can Cure Arthritis

LA



Change from baseline

men (/100)

week 12 in

0 : : D '
-10 |
-20
-30

- mch-0sa Bandscheibenvorfall : ﬂ—gequetsehter
(n=22)

-40 P=0.029 P=0.048

-60

Silizium und Knorpel - 0}%’
Osteoarthritis

RCT-Studie - t=12 Wochen; 5 mg Si/100 mg Cholin; n=219 (...). insg. 166
(120w, 46m); ch-OSA: 87; Placebo 79

WOMAC (Western Ontario and McMaster University OA Index):

bei m reduziert; bei w nicht (signifikant genug) (9 35% weniger Silizium
als & und: @ ab 35a héherer Verlust an Si...)

WOMAC
WOMAC physical Subject Global
WOMAC total  WOMAC pain stiffness function Assessment

Wirbelkorper
I Bandscheibe
OPlacebo

(n=24)

S
‘a— Rickenmark
Spinalnerv

Spinalnerv
P=0.053

P=0.044

P={).086

LA

Lit.: Geusens et al., BMC Musculoskeletal Disorders 2017, 18:2



Silizium und Knochen

» wird bendtigt, damit Calcium richtig absorbiert wird. In
Verbindung mit anderen Mineralien (Ca, Mg, Bor, Phosphor,
etc.) 2 Knochenwachstum, Festigkeit, Flexibilitdt und Dichte

»  Silizium allein ermoglicht Knochen, elastischer zu sein und
kombiniert mit Kalzium festigt es die Knochen.

Die Osteoblastenproliferation, Aktivitat von alkalischer
Phosphatase und Osteocalcin wird gesteigert.

»  Siliziummangel fiihrt zu fehlerhaften oder schwachen
Knochen

» Vitamin D und Si
wirken kooperativ!

H
Calcium Silica

Choline-stabilized orthosilicic acid supplementation as an adjunct to o -

Calcium/Vitamin D3 stimulates markers of bone formation in osteopenic

females: a randomized, placebo-controlled trial

Tim D Spector, Mario R Calomme, Simon H Anderson, Gail Clement, Liisa Bevan, Nathalie Demeester, Rami
Swaminathan, Ravin Jugdaohsingh, Dirk A Vanden Berghe and Jonathan J Powell; BMC Musculoskeletal
Disorders 2008, 9:85; doi:10.1186/1471-2474-9-85.




Silizium und Knochen

» Steigende Ca-zufuhr ohne

Erhohung der Si-zufuhr fuhrt zu
beschleunigtem Verlust von
Knochenmineralien - ein Teil des
Prozesses, der zu Osteoporose
fuhrt.

Silizium verbessert Aufnahme von
Ca + Mg (Jugdaohsingh)

Gestorte Mg-Ca-Balance ist oft
Ursache endokriner Storungen; Si
kann diese Dysbalancen
ausgleichen (Kaufmann)




Silizium und das Gehirn

Aluminium ist ein Neurotoxin, bei dem durch die Ablagerung Alzheimer-Fibrillen oder Neurofibrillare Tangles

entstehen konnen. Sie sind pathologische Aggregate aus hyperphosphorylierten Tau-Proteinen. Sie konnen in

neuronalen Strukturen (vor allem Gehirn) von Alzheimer-Patienten nachgewiesen werden und gelten daher als

hinweisend fur diese Erkrankung.




Silizium und gesundes Gehirn

» Silizium Molekule verbinden sich mit Aluminium und vermindern somit die Belastung des
Gehirnes im Sinne einer Verdrangung.

» Die Alzheimer-Forschung durch Prof. Chris Exley (UK) konnte eine 70%ige Reduktion des
Aluminiums nach kurzer Zeit der Silizium-Einnahme nachweisen.

Offenbar kann Silizium bereits im Darm die Aufnahme von Al behindern (Kaufmann 1996,
Burgerstein 2012).

» Die Forschung zeigte auch eine Verbindung zwischen Aluminium im Korper und der Neigung
zu Alzheimer.

Normal bramn

/ .,.‘g w4 \) { ﬁ
T, \ A% w

™ »

-~

- - -

Brain with Alzheimer's




Silizium und gesundes Gehirn

» Silizium verbessert die Funktion der Nervensynapse. Dadurch wird der Vorgang der

neuronalen Ubertragung im synaptischen Spalt (Acetylcholin) von einem Nerv auf den
benachbarten optimiert.

» Nervenenden senden eine elektrische Ladung tiber zwei Punkte. Silizium vergroRert die
Intensitat dieser Ladung (kolloidales Silizium ist elektronenreich!)

» Die Rolle von Silizium bei der Eliminierung von Aluminiumablagerungen ist die Beseitigung
von "Plague" , die an den Nervenenden lokalisiert sind.
Signale werden folglich deutlicher und schneller Gbertragen.




Silizium und das Herz-
Kreislaufsystem

» Gesunde Aorten enthalten reichlich Silizium. Silizium sichert die elastische
Integritat der Aorta, die bei systolisch erhohtem Blutdruck zu Ausdehnung
fuhrt (physiologische Windkesselfunktion)

» Siliziumgehalt sinkt mit dem Alter, was zu einer verminderten Elastizitat
und damit Anfalligkeit fir Plaquebildung in der Aorta (und anderen
BlutgefaRen) fihrt.

» ++ kardiovaskuldres Risiko
(Herzinfarkt, Schlaganfall etc.),
aber auch zB. zu
chronisch-venoser Insuffizienz

(CVI). (™

ATHEROSCLEROSIS

Loeper et al: The antiatheromatous action of silicon; Atherosclerosis, 33 (1979), 397-408.



Silizium und das Immunsystem

YV VYV

Lymph-Knoten enthalten am meisten Silizium im Korper (45%)

Silizium ist Teil des Herstellungsprozesses von Antikorpern / Antigenen. EinschlieRRlich der
Umwandlung von B(one)-Lymphozyten in Lymphozyten. Diese Prozesse sind diejenigen, die
,Eindringling" -Zellen identifizieren. Si kann die Lymphozyten- und Phagozytenanzahl steigern.

Die Aufnahme von groRen Mengen Silizium fuhrt auch zu weniger Schwellungen, da dies auch
vom Lymphsystem gesteuert wird (= Lymphblockade; Drainage, Entgiftung).

Lymphsystem
Lymphknoten L l
yropt A ‘,--.'- 4 o ";o b
= - ‘.. - - ‘, o ]r !
A A W 1%} | Immunsystem
MY s |
,.‘ ' (l | o Bl
A “1 \'. l_\,r_mphgefa‘?e
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Silizium und das Hormonsyste

» Grofdte Menge im Korper in Drisensystem und Lymphe (bis zu 45%!)

» SD, Thymus, Pankreas etc. sind Organe, die Immun- und Hormonsystem beeinflussen!

» Einsatz von Silizium bei PMS (Dr. Steiner-Ehrenberger)

> Gestorte Mg-Ca-Balance ist oft Ursache endokriner Stérungen; s A ¢
Si kann diese Dysbalancen ausgleichen (K. Kaufmann).

> Siist Antidot fur Al (Prof. Exley) s—
- Entstehung von Alzheimer, Parkinson Joo -
(Dopamin, Serotonin etc.) und N
hormonabhangigen Brustkrebsarten (!)

» Si kann sogar ...Gifte wie Dioxine ausleiten 5 —wd D\
(Dr. Steiner-Ehrenberger) S 59 s

7P
Ohne Si kein Kollagen + Bindegewebe - (

Si + Knochendichte und mdgl. Interaktion mit Ostrogen (G.+A. Holzer)*,**

*Jugdaohsingh R, Tucker KL, Qiao N, Cupples LA, Kiel DP, Powell JJ. Dietary silicon intake is positively associated with bone mineral density in men and pre-
menopausal women of the Framingham Offspring cohort. J Bone Miner Res 2004; 19: 297-307.

**McDonald HM, Hardcastle AE, Jugdaohsingh R, Reid DM, Powell JJ. Dietary Silicon intake is associated with bone mineral density in premenopausal women
and postmenopausal women taking HRT. Journal of Bone and Mineral Research 2005; 20: S393

Bild: wikipedia.de (Hypothalamus fehlt)



Silizium und Krebs 03{0

» P.G. Seeger, Schacht, Lériche, Boncour, Geiger, Kober
(1930-60): Si verbessert Integritat der Zellen

» Si stellt den optimalen kolloidphysikalischen Gewebszustand
und die optimale Membranpolaritat wieder her (auch:
Burgerstein, 2018); Grenzflachenreaktionen!

» Wirkung: Stimulation Lymphozyten (B- Zellen, Makrophagen)
und gesunder Proteinbiosynthese (60% Bindung an
Proteine...)

» Anschwellen der Mitochondrien und Zellen im Zuge eines
Krebsgeschehens (Seeger); aul3erdem: Verfettung der Zellen
aufgrund von Sauerstoffmangel

O~ QH QH

- . HO-Si-OH + HO-Si-0OH >

» Einfluss von Licht??? | . “h0
HSS VO ¢ ‘ . OH OH
_O/St””o_ Monokieselsaure

O—



Bakterien, Gene, Krebs und Silizium 03}_;0

* Russian researchers... believe that genome
rejuvenation relies on the presence of silicon as
an obligatory component of nucleic acids.
Furthermore, they believe that
enrichment of DNA with silicon
can enhance normal regenerative events
and perhaps inhibit cancer growth (1).

* Chirale Wasser-Superstruktur um die
DNA (2).

1. THE BIOMEDICAL SCIENTIST January 2006, 45-47. ‘Genome rejuvenation and its applications’
2. Uni Notre—Dame 2017 - http://pubs.acs.org/doi/pdf/10.1021/acscentsci.7b00100



http://pubs.acs.org/doi/pdf/10.1021/acscentsci.7b00100

S I I IZ I u m u n d Zah n e Isoelektronisch/isostrukturell

2 zu Phosphat, Arsenat...

Aminosauren, Peptide,
Enzyme, Nukleobasen, DNA,
Mitos, Zellorganellen...
Bakterien

Zahne/Zahnfleisch

o D UND Kiefer-Zusammenhange
Silizium — Affinitat zu

Stickstoff

Geruchsbindung,

NH,, Skatol, Amine,
lonenaustausch,

Glyphosat/Neoniks,
Medikamente

Wasserbindung,
Oberflache...

o OH OH

- 0 - . .
H=Q =P=- O=H HD—Sll—DH + HC‘—SII-
OH Ok

!
I(I)I
H

Monokieselsaure

Bild: Dr. M. Klein, Zurich; https://www.dentalspirit.ch/
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Silizium und Stickstoff

Sattigung der Koordination
und damit Verminderung der
Tox.

lonisch als Silikat — zB.
[NH,],SiO,

Silizium — Affinitat zu
Stickstoff
Kovalent: zB. bei organischen Ggf. Emulgatoren wie
fettloslichen Substanzen Lecithin bzw.
(chelatisiert tGber 5- oder Phosphatidylcholin
6fache Koordination?) notwendig

e e
HD—Sli—DH + HD—Sli—DH
OH OH

Monokieselsaure

Bild: Dr. M. Klein, Zurich; https://www.dentalspirit.ch/



https://www.dentalspirit.ch/

Silizium und Zahne

V. VV VV VY

Zahnschmelz: Ca.[F(PO,),]

Zahnbein=Dentin (70% mineralisch, davon 90% Kollagen, 20%
organisch, 10% Wasser) = Karies

Pulpa = Zahnnerv; Zahnfleisch = Parodontose/-itis

Kieferknochen (Ober-/Unterkiefer, unterschiedlich dicht!)
Kieferentziindung/-ostitis

Dentinkanalchen (5 um)

Bakterien 3um,
Makrophagen 20 um

Neuralgia
Inducing
Cavitational
Osteonecrosis

Bild: Dr. M. Klein, Zirich; https://www.dentalspirit.ch/
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pH-Puffar

Bindung zu 80% an Proteine 1 Erhohung der Proteinatpufferkapazitat )L’{ Entsduerung
Elektronenralichtum
pH-Puffer
Antioxidans +\
grofte Oberflache und Wasserspeicherfahigkeit N
Schutz von Telomeren
Schutz von Polymerasen e e
Alterung/Gentranskription |-
Anstleg von m-RNA entspr, Proteline &1 verbessert zellulare Differenzierung f - = ™

stimuliert Prolyl-Hydroxylase (Kollagen
besteht haupts, aus Gly und Pro biw, OH-Pro) ) verbessert Kollagen I-Synthese € Kollagen

Bindegewehe

]

kooperative Wirkung mit Ca, Mg, = 5l verbessart Ca und Mg-Aufnahme

‘Cofaktor von Vitamin D3 O( kooperative Wirkung mit Feund P © Sivermindert P-Ausscheidung

Antloxidans

Ca/Mg-Ausgleich

1

_—| Elektrosmog

Informative Wirkung (Licht?, Halbleitereigenschaft?)

Erhalt von optimalem kolloidphysiologischem Gewabezustand

/ Erhalt von opt. Membranpotential
\ pH-Puffer

| Krebs

Besserung von gastrointestinalen Erkrankungen

1g 51 spelchert 300 g Wasser

L Wasserspeicher und Oberflache
1551 hat 300 gm Oberflache )~

Kollagen |——"

Silizium

| Darm ﬁ( Steuerung der Symbioselenkung im Blinddarm/Appendix

Lymphozytenstimulation

60% an Proteine, 30% an Kohlenhydrate, 10% frel & Bindung an Proteine

Fibroblastenstimulation  ©  Elastin

Prolyl-Mydroxylase ) Kollagen

S S

Quervernetzung von Kollagenfasern ¢ GAGs

Haut, Négel, Haare

Versorgung von Intima mit lebenswichtigen Nahrstoffen  ©  Elastizitat s ,
Gefalle
Ca-'Tax!'
verbessert AP-/Osteocalcin-/Qsteoblasten-Aktivitdt  ©  Osteoblasten
hemmt Osteoklastenabbau & Osteoklasten Kino-chen
1 Osteoporoseschutz

stimuliert KN-alkallsche Phosphatase ]

stimuliert Prolyl-Hydroxylase

| Immunsystem C'( Phagozytenstimulation

Al-Ausleltung

\ J Alzheimerschutz 0 Reduktion der Plaguebiidung
(

| Gehirn

J\ Verbesserung der Reizweiterleitung (Kandensatorfunktion)

Elastizitat

Entgiftung

i

)

| Lymphe

Lymphknoten enthalten ca. 45 % Silizium

Chondroblastenstimulation

Q
Y

| Knorpel




Si-reiche Lebensmittel (in mg/100 3}%

» Bambus, Brennnessel

Zwiebeln (Kombi mit Allicinen)
Ackerschachtelhalm (2200-5400)
(Hanf 2680/Hopfen/Gerste)

Bier (30-60)

Gartenkresse 610

Hafer 600.0, Vollkornmehl: 1150
Hirse 500.0, Schilf 2170 (getr.)
Gerste 230.0

Kartoffeln 200.0 AN
Weizen (ganze Korner) 160.0, Kleie: 68, VoIIkornre|s 40

» Topinambur 36.0, Rote Be(e)te (25, auch: hoher Eisengehalt!, Betanin)

wir brauchen eine moglichst kolloidale Form!

Die Bioverfligbarkeit bzw. die Aufnahme von Silizium fir die Darmabsorption hangt von der Loslichkeit der
Siliziumverbindung ab. Kleinere Molekiile oder monomere Formen werden besser absorbiert als groRe Ketten oder
polymerisierte Siliziumdioxidformen.

Gehalte hangen ab von Bodenqualitdt und Diingezustand bzw. bioverfliigbarem Siliziumgehalt.

VVVVYVYVVYVYVYVY



Si-reiche Lebensmittel (in mg/100 3}%

Bambus, Brennnessel
Zwiebeln (Kombi mit Allicinen) , SSicon-suppiomaniad et HOuacon et
Ackerschachtelhalm (2200-5400)
(Hanf 2680/Hopfen/Gerste)

Bier (30-60)

Gartenkresse 610

Hafer 600.0, Vollkornmehl: 1150
Hirse 500.0, Schilf 2170 (getr.)
Gerste 230.0

Kartoffeln 200.0

Weizen (ganze Korner) 160.0, Kleie: 68, Vollkornreis: 40

» Topinambur 36.0, Rote Be(e)te (25, auch: hoher Eisengehalt!, Betanin)

wir brauchen eine moglichst kolloidale Form!

Die Bioverfligbarkeit bzw. die Aufnahme von Silizium fir die Darmabsorption hangt von der Loslichkeit der
Siliziumverbindung ab. Kleinere Molekiile oder monomere Formen werden besser absorbiert als groRe Ketten oder
polymerisierte Siliziumdioxidformen.

Gehalte hdangen ab von Bodenqualitat und Diingezustand bzw. bioverfliigbarem Siliziumgehalt.

VVVVYVVVYVYYVYY



Der Mangel an Silizium

Normalerweise ware der Siliziumgehalt per Aufnahme Uber Lebensmittel 10x gréf3er als
tatsachlich. Grinde fir diese abnehmende Siliziumrate sind:

Die aggressiven Gartenbaumethoden, Dinger und Chemikalien verbrennen die
Mikroorganismen im Boden, die das organische Silizium solubilisieren (rauslosen). Die
Auslaugung durch energieintensive Nutzpflanzen und der Mangel an Humus bzw.
Huminsauren tun ihr Ubriges.

Folglich haben sowohl Boden als auch Gemitse und Tiere eine (in genannter Reihenfolge)
geringere Menge an (koIIO|daIem) S|I|Z|um die wir konsumleren




Bild: T. Hofmann, Kolloide. Die Welt vernachlassigter Dimensionen; Chemie in
unserer Zeit 2004, 38/1 (2004), 24-35.




Produkte, Unterschiede Q}%

Zeolith (unloslich, Al-haltig),
Kieselerde (wenig bioverfugbar)?,
Siliziumgel (ungeschutzt),
Organisch gebundenes Silizium?

Oder kolloidales Silizium?
Retardiert freigesetztes Silizium?



Siliziumgel ,Silicea Balsam’

Silicea Balsam:

100 ml Kieselsaure-Gel
mit 2,8 g gefalltem,
disperskolloidalem

Kieselsaureanhydrid
(Siliciumdioxid)

Sikapur:

100 ml Kieselsaure-Gel
mit 2,8 g gefalltem,
disperskolloidalem

Kieselsaureanhydrid
(Siliciumdioxid)

Orlglnal 7

¢
g
(",; £

Wt
<
Balsam 222
2
. straffe Haut g
» kréftiges Haar ;;"
- feste Fingernégel "' ,
« bei Hautreizungen P
#

{ HAUT, , n, aliwm

Rein mineralisches Kieselsdure G—l ""

Kieselsaure-Gel mit gefalitemn /
disperskolloidalem Siliciumdioxid ,#',’,

500 ml o“'
—r




Siliziumgel - Studien

1983 (A. Gegeckas) 17 P. Magen/Darmerkrankungen
1979 (E. Dorling) 12 P. Dauer 12 Wo. — Besserung 70% Né&gel, 60% Magen, 73% Verdauung

1978 (F. Fegeler) 40 P. dermatologische Befunde - deutliche Erfolge
1976 (J. Messerich) 71 P. Magen-Darm-Storungen: 62% ausgezeichnete, 14,1% gute, 15,5% zufriedenstellende Ergebnisse

1972-1990 (Anton Hubner): 73 P, (39 w., 34 m, 24-76 Jahre alt, 14 Tage bis 4,25 Monate): 14 P (19,18%)

Arterioklerose); 9 P. 12,33% Bronchitis/-katarrh; 14 P (19,18%) Schnupfen Husten, Rachen, Kehlkopfkatarrh

3 P (4,11%) Lymphdrisenleiden, lymphatische Diathese;

9 P. (12,33%) Stomatitis, Gingivitis, Zahnfleischbluten, -schwund (9 Parodontitis); 6 P. (8,22%) Magen-, Darmerkrankungen,
Durchfall, Blahungen; 13 P. (17,80%) Haut-, Haar-, Nagelerkrankungen, -verletzungen innerlich UND auferlich.

64 P. sehr gute, 7 P. durchschnittliche, 2 P keine merklichen Effekte

1997 (Lassus, Psoriasis, RCT): 3 Monate, 15/15 Personen. Jeweils Behandlung stabiler Lasionen. Klare Verbesserungen in Verum-

Gruppe; im Besonderen Nagel (symptomfrei!) und Gelenkschmerzen (-50%)



Siliziumgel - Studien

® (62 Pat.);
Magen-Darm (Gl)-Gel
100 ml mit 3,5 g SiO,,
dispers-kolloidal gefallt

siliceaZ

Magen-Darm Gel #
v Bauchschmerzen
« Ubelkeit
+ Erbrechen
+ 8lahungen
» Durchiall

0 mil fen
soba e 54 dusg von Kurtf' n .
r 1 bhe Wum bnv Exsthueijee ST

200 ml

120
100 &\
80 — e
60 S = —--_$
40 x "
_ — &
20 2
0
Start V2 (day 21) V3 (day 42)
—o— Total
—8— Upper abdomen
Lower abdomen

FiGure 2: Mean of total symptom score, upper abdomen score, and
lower abdomen score in the course of the study: standard error of
the mean (n = 62).

Uehleke et al, Silicea Gastrointestinal Gel Improves Gl Disorders: A Non-Controlled Clin. Study, Gastroenterology Res. and
Practice Vol. 2012, Article ID 750750, p. 1-6, d0i:10.1155/2012/750750.



Bild: T. Hofmann, Kolloide. Die Welt vernachlassigter
Dimensionen; Chemie in unserer Zeit 2004, 38/1 (2004), 24-35.




Covid-19-Therapie?

,Anorganisches Polyphosphat (PolyP) ist ein morphogenetisch aktives und metabolische
Energie lieferndes physiologisches Polymer, das aus Blutplattchen freigesetzt wird. Hier
zeigen wir, dass PolyP effizient die Bindung des Hiillspikes (S)-Proteins des
Coronavirus SARS-CoV-2, des Erregers von COVID-19, an seinen Wirtszellrezeptor
ACE2 (Angiotensin-konvertierendes Enzym 2) hemmt. Um PolyP gegen die polyP-
abbauende alkalische Phosphatase zu stabilisieren, wurde das losliche Polymer in
Kieselsaure/PolyP-Nanopartikel eingekapselt. Bei Anwendung eines Bindungstests
hemmen sowohl [6sliches Na-PolyP (GrolRen von 40 Pi und 3 Pi-Einheiten) als auch
Kieselsaure-Nanopartikel-assoziiertes PolyP signifikant die Interaktion des S-Proteins
mit ACE2 bei einer Konzentration von 1 pug/mL, nahe dem im Blut vorhandenen Niveau.
Diese Hemmung wird auf eine Wechselwirkung von PolyP mit einem basischen
Aminosaurenstrang auf der Oberflache der Rezeptorbindungsdomane des S-Proteins
zuruckgefiihrt. PolyP behalt seine Aktivitat in einer Spullésung bei, was eine neue
Strategie fur die Pravention und Behandlung von SARS-CoV-2-Infektionen im
Oropharynxraum eroffnet. Die Daten deuten darauf hin, dass eine Supplementation
von PolyP zu einer Starkung des menschlichen angeborenen Immunsystems bei
geschwachten, thrombozytopenischen COVID-19-Patienten beitragen konnte°.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7474874



https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7474874?fbclid%3DIwAR2VBcEyG2HDiZ_oGDlT41Adq5CkxrDZFTBZGhe3aFnt5leCMEa1FfZ3O2Q&h=AT0BKWsJtZ1UQyksjgUqSz5a6YGDbXiwOYXQIZhnY_SU-gB6_ruVqTxlz00M3EEsR3m6wd_tCJuNeOkZftIwvFhsTAFaUEQuZWHzg0AV8lgjt-KrOLev58SIk3PUP3tgJ7QskYKrfB1HdvzE9N0A1a3OJHIZCax5lEsEa8cINeTOS-WY

Poly-P stabilisiert durch Si-NPo}go
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Kolloidales Silizium o}{o

Spray/Bodyol:

Si/MCT/Vit. E D3/K2/Si/MCT Si/MCT/Mg/Ca Si/MCT/Mg/Ca/
Orangen-/Mandeldl D3/K2
il Si/MCT /
° " ATﬁ'nrnm 1B '\;l}lzl\!l_g
5 EALTHCARE B




SAM -Technologie %

Surface Activation of Minerals — mechanische Zerkleinerung von
nahezu wasserunloslichen Mineralien in flUssiger Phase

(Ole, hier hautpflegende Bestandteile von Kokosol=MCT-OI mit
Capryl- und Caprinsaure...)

Spezielle Mahlen erreichen hiermit Nanopartikelgrofe

Wahrend des Zerkleinerungsvorganges werden:
Partikeloberflachen modifiziert

Reaktionen initiiert

Primaragglomerate (Verbundsystem Nanopartikel) zerschlagen
Die (Mohs)Harte der Partikel herabgesetzt



Was Ist daran einzigartig? %

vV VY

Optimierte Bioverfugbarkeit

Synergetische Wirkung von Inhaltsstoffen (MCT, Vitamin E,
Mandeldl, Orangenadl, Silizium)

Durch die Bindung an MCT-OIl wird eine zusatzliche Synergie
geschaffen (antimykotische, antibakterielle, antivirale Wirkung)

Depot-Effekt der Siliziumfreisetzung (Retard-Praparat!) Giber den
gesamten Magen/Darm-Trakt einschl. Dick-/Blinddarm (!)
hier: im Besonderen im Unterhautfettgewebe!

Ideale Moglichkeit der Dosierung bei leichter Handhabe und langer
Haltbarkeit ohne Alterung oder Stabilisatoreinsatz
(im Vergleich zu anderen Produkten mit kolloidalem Silizium)



Analyse zur retardierten Freisetzung 0}{0

Verlauf der Siliciumfreisetzung wahrend der Simulation der
Magen-Darm<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>