19.06.2021

Anwendung
Dosierung

sehr kurze
Einfiihrung in
die
Oligotherapie

Oligotherapie:

Phosphorus

Portrait
eines
Mikroelements

==

Hyperphosphatiamie

Beschwerden durch
fehlreguliertes Phosphor
2.B. Wirkung auf Vit.D
Referent: Jo Marty
Dipl. Andragoge

Prasident der Schweizerischen Vereinigung fiir Biochemie nach
Dr. Schiissler

a q e Co-Leiter des Europaischen Instituts fiir Biochemie nach
bei Krankheiten und ldngeren Dr. Schiissler,

H H Prasident Fachverein Vitalpilze Schweiz
Beschwerden.lst SI0E Forschung/ Entwicklung naturheilkundlicher Préparate
Arztkonsultation Inhaber verschiedener Patente
e A Prasident approved —Nature
unerlasslich Beirat der Kompetenzinitiative zum Schutz von Menschen und Umwelt
— —— — —

Energie-Aufbau
Energie-Regulation
Mitochondrien-

Funktionen

[ OLIGOTHERAPIE PHOSPHOR ]

Energielibertrager (u.a. ATP)
> dient der Signalibermittlung
> wirkt als Puffersystem
J
Stérungen im Phosphatstoffwechsel fiihren zu

einer Verminderung von ATP, Muskelschwache,

Azidose, ZNS-Stérungen und peripheren

Neuropathien

Folien #
—
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[ OLIGOTHERAPIE: ASPEKTE DER METHODE Il ]

Mitochon-

-Immunpro-
Energie- zesse 3 Zy-
gewinnung und tokinsteue-
Verwertung Beschleuniger rung, etc. Neuro-
Kraftverstarker transmitter:
Regulation der >Aufbau
Sauerstoff- Enzymprozesse »>Funktion
bindung und >Steuerung

Stabilitat

extrazellulére

Mineralien Matrix-
Aufbau
Spur(?nelemente e
in der

Oligotherapie
¥

Anpassung der durch das Aufbau der
Gewebe
Siiusen [\ lersteliungeveriahren ntstenigene
Molekiile n "

Fettsduren
Kohlenhydrate

Kalibrierung

falsche Chiralitat

. ) Kybernetische
>Vitalitatseinbruch freie Radikale Funktion
>Krankheit Antioxidanten Nervenprozesse
»>mangelnde Selbstregulation o. Blutgewinnung Hormone
Tod Leberfunktionen Rezeptoren
Folien #
JoMarty, e
[ OLIGOTHERAPIE: ASPEKTE DER METHODE Il ]

«degen. Er-

biologische, krankungen Hormon- Empirie und

«Immun- elektro- « Entziindungs- tiefgreifende Nerven- Forschung

funktionen chemische Fein- hemmung hocheffiziente Steuerung treffen sich
«Prozesse des synergie von « Elimination Regulations- Stoffwechsel- Stressforschung
1ZR sowie Aminosauren von Homo- impulse fiir die Vorgange und Immunologie

EZR Kohlensauren Toxinen Zell-Verbande bestatigen die
Fettsaure « antioxidativ Hinweise der OT
«lymphan-

regend

psycho-emoto-
neurotrope
Elemente

[ Bewusstsein] [ Licht ] [ Wasser ] [Strahlungseinwirkung] [ Schlaf

Nahrung [ Sauerstoff ][Temperatur] Topografie [ Bewegung ][ Beruf ]
JZeiteinteilung Beziehungen Genetik Zeitgeist Hautpflege L etc. )

3

[Oligotherapie ]

ideal kombinierbar mit:

+ Schulmedizin

« Gemmotherapie
Phytotherapie

Spagyrik

Aromatherapie
orthomolekulare Medizin
Bachbliiten

Homoopathie

Biochemie nach Dr. Schiissler

heute: keine schulwissenschaftliche
Forschung mehr mit den Mitteln der
Oligotherapie, jedoch werden in
mannigfachen Gebieten der
Schulwissenschaft Theorien und
Postulate der Oligotherapie stark
untermauert

« zellulare Biologie

« Topochemische Forschung

. Molekularbiologie

durch die Komplexe und spezielle
Verarbeitung der Mineralien- und
Spurenelementen

Impulse auf die Regulations- und
Energiesystem des Organismus

hohere Energie bilden bessere
Grund- bzw. Selbstregulation

Folien #
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[ OLIGOTHERAPIE: ASPEKTE DER METHODE IV ]

w

Regulations-

férderung

labiles
Regulationsgleichgewicht und
Stoffwec*hsellage

mmp/| Stérung der Basis-
regulation
v

anabol, katabol >

Stress

E.“'::‘;;d:;‘%e" inergiestoffwechsel

ICl chlar- P . " .

Bewegungsmangel Cortisol, Thyroxin, anabole Mugg!(ilt, ilff:JSKe S?hlzfstorungen,

Nahrstoffmangel Peptide, Histaminverschiebung, CIEREREI, [Nl BETmEz4,
Stoffwechselstérungen, generative

PH-Verschiebungen
1]

Sedation,

Ubereiweissnahrung
Umweltnoxen Erkrankungen
Sauerstoffmangel
Tech. Induzierte

Strahlungsfelder

Latente Azidose
‘tote Zéhne

Regulations-

blockaden lokale Entgleisung des Zellstoffwechsels

Fehlfunktionen der EZM
Auswirkungen auf das
Zentralnervensystems, Hormone — sowie
Immunsystem

Fehlsteuerung der Zell-Zell-Funktionen
ehlleistung der Zellmembran bis Defel
Immunabwehr geschwacht

Zellkommunikation,
Energieverarmung,
Mesenchym-Belastungen,
Allergie, Stressauslosung

Folien #
JoMarty, S

OLIGOTHERAPIE: KNAPPE UBERSICHT DER MINERALIEN/SPURENELEMENTE BZGL.
MENGE IM ORGANISMUS — FUNKTION — DYSREGULATION

‘PHOSPHOR’

9
“Tagesbedarf
800 - 1000mg

Nahrungsmittel

«Energie- o
nerge *Weizenkeime

Dysregulation
«Muskelschwach iibertragung
e «Signalver- *Mandeln
«Latente Azidose 7 N starkung +Kéase
« Stérung des P (cAMP) +Knoblauch
Zentralnerven. PHOSPHOR + Puffersystem -etc.

systems mit Regulation

Licht
Energie

NS

physiolog.

Regulation fordert die
verhindert durch: zu Assimilation
* viel Phosphor Vitamin A + D
+ Phosphate Kalzium
+ Aluminium Eisen
«Antazida Magnesium

* Zucker

Folien

#
Jo Marty,
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Hypothalamus-
Hypophysen-
Hormon-Achse

Phosphor-
Beitrage

Hautfunktionen lT

Zellphysiologie
ATP-Produktion
Energie

1831 Jomarty,

OLIGOTHERAPIE: PHOSPHORICUM/PHOSPHOR
PORTRAIT |

Licht

Tagesbedarf

Energie 800 - 1000mg

‘Flamme’

Organismus

physiolog. Regulation
800g

vermindert durch
« zuviel Phosphor
*Phosphate
« Zucker
« Antazida
* Schwermetalle

« Energielibertragung

fordert die

1

Assimilation
Vitamin A + D « Signalverstarkung Dysrequlation
Kalzium ¢ AMP ysreg
Eisen 1
Mitregulation «Muskelschwache
«lat. Azidose
[ Nahrungsmittel ] RSIGLIOLES
Zentralnervensystems,

*Weizenkeime
*Mandel
«Kiase
*Knoblauch
- etc.

Folien #
JoMarty, e
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OLIGOTHERAPIE: PHOSPHORICUM/PHOSPHOR
PORTRAIT Il

membranstidndige
Proteine

Energieiibertragung

Signalverstarkung
cAMP

Puffersystemanregung
Influx/Efflux-System

' Energie
@ und
Photonentrager

Zellmembranfunktion

ATP-Aufbau- und
Prozess

Regulation
Energieaufbau

Muskel-Nerven-
+Muskelschwiche Knochenaufbau und
- Azidose Funktion

+Storung des =
Zentralnervensystems E::::::tearts)ﬁiz‘ga'tmg
Protonen-Stabilitat

Hauptindikationen

+ Miidigkeit

« Antriebslosigkeit
*mangelnde Ausdauer
« Stressempfindlichkeit
*Durchschlafstéorungen

Folien # 9
JoMarty, e
OLIGOTHERAPIE: PHOSPHORICUM/PHOSPHOR
PORTRAIT Il
siehe Literatur .
J. Emsley ‘Phosphor: Ein [ Portrait Phosphor ]
Element auf Lebend und
Tod', Weinheim, 2001 l P/15 (Periodensystem) l
Phosphor:  an allen zellularen \ 1798: in menschlichen
2. haufigster Mineralstoff im oreangen beteligt DO NGRS
rr;enschgl. Organismus :toffwechsel von (euehiEeptEEss)
= Bausubstanz fiir Knochen, KH. ES, EW . .
Zahne, Muskeln, Haut, usf. v 1805: Eﬂtde%kung (:)E_er;rganlschen
— e o osphorverbindungen
= ;;T;Et':ll;gtemm il Knochenstoffwechsel
Energiestoffwechsel 1873: Phosphor: ‘Baustein aller
Ziindfunke fiir chrono- lebenden Zellen und
biol. Vorgange der Energielibertrager’
Zellaggregate /
Phosphor/ ]
" . im D_arm
[Chem'“he Rartnor; @ nicmge‘a"isfhes\—[ Aufbau der Zellwénde (mit CA-lonen) ]
N liort lement
Kalzium: Hydroxylapatit s‘:{fﬁgﬁ; Im Organismus
(7 phat-Spiegel vorwiegend als
Zahne, Knochen, Reaul Verbindung > Bausubstanz der Nukleinséuren
Muskeln, Haut oo Phosphate ) (DNS/RNS)
Blutplasma: beteiligt an Puffer- tabolismus
systemen, Saure- -
Basen-Stabilitat d"""é?‘*?“““"“ « Aufbau der Phosphatlipide
Magnesium: ATP-Aufbau e p;QQs"s“e" 95 und Phosphatidylserine
Kalium: Enzyme des IZR = + Phosphate Hydrogenase
Eisen: Enzymaufbau, i’;‘z’g;f‘sg;
Erythrozyten endokrinen
Driisen
Folien # 10

Jo Marty,
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OLIGOTHERAPIE: PHOSPHORICUM/PHOSPHOR
PORTRAIT IV

[ Portrait Phosphor ]

fehlreguliertes
Phosphor

Forderung der
Assimilation

Auswirkung einer

1 erhohter Bedarf
Uberversorgung

kann zu:

Hyperphosphatamie

Vit. A

Beeintrachtigungen der
Zellmembranfunktionen

Neuromuskulére

wechselstérungen ) Kalzium +Malabsorbtion
Diffuse

Eisen +chron. Alkohol-

[rasche Ermiidbarkeit und] Boccherdonind

schwere Erschopfung

Mangan abusus
psychotropen
A A . Magnesium
Dysésthesien, neuro Symptomen 9
Paresen, innere Unruhe, Phytinsaure
Anspannungen bindet Phosphor

Spasmen, hypertonen
Muskeln, Nerven-
krampfe und Fehltonus

hohe Kalzium-Zufuhr
hohe Magnesium-Zufuhr
Antazida

Komplexbildungs-
phanomene

der Driisen

I
I
I
I
I
I muskulére Erregbarkeit,
I
I
I
|

Folien # 11

JoMarty, e

OLIGOTHERAPIE: PHOSPHORICUM/PHOSPHOR
PORTRAIT V

[reich an industriellen Phosphaten
erforscht und unbekannt

Publiziertin 3
Wissenschaftskreisen und ( \ /< Fast-Food-Fertigprodukte "\
doch véllig unterschatztes « kranke Gefisse  Sissigkeiten
Risiko fur die Gesundheit: « Sussgetranke
Fehlreguliertes Phosphor + Bluthochdruck + Schmelzkése

oder « Juckreiz * Kase
Hyperphosphatimie . * Milchprodukte
 erhohte Stressreaktionen « Fleisch-Wurstwaren
" .. « Fischkonserven
« erhohtes Demenzrisiko e
zu viel Phosphor= « fehlgefaltete Beta-Amyloid- « Geschmacksverstarker
« Lebensmittelfarben

.

Energieinsuffizienz Peptide (WHO bestitigt) Wasser-Enthérter
mangelnde Toxinelimination Alterungsschub und die E-Nummern

E338 Phosphatséure

ine i i + Schlafstérungen E339 Natriumphosphat
Membranproteine inaktiv ] . E340 Kallumphosphat
o e Wi E450 Diphosphat

E452 Polyphosphat
E442 Ammoniumphosphat

I i + Schilddriisenb I den E1410 Monostarkephsosphate
Immunfunktionseinbussen \ usw. /

Anfangssymptome gering
wellenférmiger Verlauf
innerhalb 10 — 15 Jahren steigern sich die Symptome allmahlich bis zur ernsten Krankheiten

geringe Erholungsqualitat ] « Libidostérungen

INN

Folien # 12
JoMarty, -




19.06.2021

PHOSPHOR ALS ARZNEIMITTEL
(AUSSERHALB DER OLIGOTHERAPIE)

toxisch auf Osteoklasten (ahnliche Phosphate in

Medizin:

enge Phosphatmolekiilverbindungen
¥

verbinden sich sehr stark mit Kalzium

Waschmitteln, Agrarprodukten, etc. )
Wirkung auch auf
« Hypothalamus
 Schilddriise

« Leuchtkraft bei Scheuermann
+ Darm *Energie versprithen «, Skoliose,
« Leber «Verbrennen D3o-D200 - etc.
* Niere

* Nebenniere
+ Vit. D-Stoffwechsel

A ‘Phosphortyp’ auch
Biophosphatate Gewinnendes und « Vertraumtheit
teilnahmvolles Wesen mit * Konzentrationsmangel
fruchtbaren *Unruhe (Ds-D12)

Ideenreichtum und
grosser Eloquenz, aber
schnell erschopft, erholt

sich rasch, seelische

Lebhaftigkeit kann zu
Nervositat und

Angstlichieit fihren

Homdoopathie:

« Einschlafstérungen (D20-D30)
« Uberwindung grippaler Infekte (D.)

Apatit als Therapeutikum
—_
« abschwellend
« Schmerzlindernd
* Kalusverhindernd
» Lymphknotenabschwellend

Folien # 13
JoMarty, e
OLIGOTHERAPIE
OLIGOELEMENT PHOSPHOR
PHOSPHOR UND ENERGIEAUFBAU Il
Pentosephosphat-Zyklus werden an Ribose
A N (Pentosephosphat-
(Hexosemonc’phosPhat Weg we.rden an Nukleotide Zyklus) oder an die
weitere Phosphatreste Position 2 reduzierte
angelagel:t en.tstehen Desoxyribose an NO
Di ri‘:)r;(:)rs;\:etl:wie z.B. gebundory en.tstehen
= evolutionir altes Enzymsystem Sie bilden als Monomere die o A;‘:,ﬁf"é;‘:zsi"
. . Ribonukleinséure (RNA) Thyminuracil
zur Sicherung der Glukosebildung bzw.
(oxidiert und decarboxyliertes DESchvibonukiSinssins
Glykose zu CO, ohne ATP- »Adenosintrimonophasphat
\ Gewinnung) /
orwiegend zur Bildung von Pentosen fir A
vNukIIegtide 5:d F’Iroguﬁt;/on YR NADF'Huz *Glukose-6-Phosphat-Dehydrogenase ‘ Energie-Aufbau
*Phosphogluconolactonase ‘ Energie-Stabilitat
[ Z“fg:: S'E:g:s::: I > NADP } +Phoshogluconat-Dehydrogenase Zindfunke fir Ribulose
u -6-|
Folien # 14
Jo Marty,
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OLIGOTHERAPIE
OLIGOELEMENT PHOSPHOR
PHOSPHOR UND ENERGIEAUFBAU IlI

—_
Energieaufbau Cofaktor Zink

energieaufbauende
Fruktose-Biophosphat-AIdoIase] energiestabilisierende
und
. Triosephos| hat-lsomerase] antioxidative Enzym-
[ phosphoraffine Enzyme PR Y
aktivitatin
Glycerinaldehyposphat- allen Geweben
Dehydrogenase zB.:
Pentophosphat-Zyklus i i
Sl - .
*Milz
Phosphorglycerat-Kinease ] +Pankreas
[ Ribose-5-Phosphat-Keto-Isomerase ] *Herz
“Haut

+Skelettmuskeln
Pentophosphat-Shunt

*Schleimhaut

Pyruat-Kinase

Transkeolase 1

*Graue Hirnrinde

«etc.

Cofaktoren
Magnesium
Vit. By

Transkeolase

Transkeolase 2

Folien # 15
JoMarty, S

OLIGOTHERAPIE
PHOSPHOR & MITOCHONDRIEN |

0,5-2um
je energiebediirftiger

und stoffwechselaktiver
ein Organ ist, desto

grosser die Mt-Zahl

Beispiele Mt-Anzahl
Thrombozyten: 2-6;
Nervenzellen: 10°000;
Eizelle: 2000;
Herz 36%

da stets Protonen (H+) erzeugt

werden, sinkt der PH-Wert aus
der Mt-Matrix. Mitochondrien den
Membran-Spalt » PH 8

beide Rdume weisen

im Intermembranraum hohe Pufferkapazitat CF;TO';'(‘)'
> Adenylaktinasen auf um ihre y
i PH-Werte konstant bei ca. 7

zu halten

wird aktiv bei
unzureichenden ATP-
Bildung (mit Mg)

Phosphor gilt als
wichtigster Puffer
und halt andere
Puffer, orga-
nische Sauren,
Proteine aufrecht

aussere Membran ist
gut durchlassig,
Transportkanale
(Porine) >
Phosphor sorgt flr
die Energie

innere Mt-Membran besteht zu
70% aus Proteinen,

30% aus Phosphorlipiden und

Phosphatidylcholin

u.a.

Folien # 16
JoMarty, e
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OLIGOTHERAPIE
PHOSPHOR & MITOCHONDRIEN Il

Lit:

Singh, KK, Costello, L. ‘Mitochondria’
Springer Verlag 2009

Gvozdjakova, A. ‘Mitochondrial Medicine’
Springer Verlag 2008

die innere Mt-

Membrane ist nur fiir
Wasser und Gase

durchgangig

Carrier der inneren Mt-Membran:
ATP/ADP-Translakase
Aspartat/Glutanat-Carrier

Carrier der inneren Mt-Membran

Funktion
ADP/ATP-Austausch
Malat/Aspartat-Austausch

Carriergruppe/Phosphorabhéngige]

Thermogenin > Ausgleich
H+ Gradient

[ negative Einflisse ]

*Umweltnoxen
«Stress
«Schlafmangel
*Medikamente

innerer Mt-Raum
30% Phosphatidylcholin (Lecithin)
70% Proteine
L]

* Phosphatidylserine & Membranfunktion- und
Aufbau
« Phosphatidylethanolamine 2 Energietransport
« Diphosphatidylglycerol (Cardiolipin) >
Herzzellenenergie
+ Phosphatidylinositol ® Energietransport

Phosphat/H+

alle

%

Schwangere geben
erworbene Mt-Schaden an
Kinder weiter

Harnstoff-Zyklus

Citrat/Malat-Carrier

Lipo- und
Glukoneogenese

Ornithin/Citrullin-Carrier

energieliefernde
Schritte

[ Discarboxylathhosphat-Carrier]

Glukoneogenese und
Harnstoff-Zyklus

Folien # 17

JoMarty, i

OLIGOTHERAPIE
PHOSPHOR & UNGESATTIGTE FETTSAUREN

>

ungesattigte Fettsduren
reagieren sehr empfindlich auf

oxidative oder peroxidative

Belastungen

2>
toxische Lipidperoxide und Aldehyde
2>

Dominoprinzip
> Schadigung der Membranstruktur >
Gravierende Zerstorung aller
Stoffwechselwege, deren Enzyme an
Membranen lokalisiert sind >

Energiebildung sinkt
(auch aus der Nahrung)

benétigen Energie

I einige Kompensationsprozesse l
l

Bildung von Coenzym A

(

aus Pantothensaure (B5) AS Cystein und Adenosylgruppe
tber Schwefelbriicken mit Essigsaure verbunden

*Phosphopantothenat-Cystein-Ligase,
* D-Phospho CoA-Kinase
* Phosphopantothenoyl-Dystein-Decarboxylase
« Pantothein-Phosphat-Adenylyl-Transferase

Riickstéande
sind
allgegenwartig

dieselben Prozesse auch auf Tenside, Spulmittel,
Glasreiniger, Waschmittel, Kosmetika

I

Kalorien bleiben unverwertet Ubergewicht trotz Diaten
I JoJo-Effekt
A4
Ablagerungen

Folien # 18

JoMarty, e
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OLIGOTHERAPIE
PHOSPHORYLIERUNG

kurz:

aus Citratzyklus freigesetzter
Wasserstoff bindet in der Mt-Matrix
NAD und FAD = NADH, und FADH,

* Energie-Aufbau
« Energie-Erhalt
« Schutz-und
Transportproteine-Funktion
* PH-Aufrechterhaltung

Membranpotenzial

v

[dazu unabdingbar: Fette und Phosphor

!

1 Cardiolipin (Phosphatidylglycerin)

Mt = ca. 180mV bei einer Wanddicke von
25nm
bei 10nm Zwischenraum = Felddichte von
7,2 Mio. Vol pro Meter
Gesunde Zellen 10 Mio. Volt/Meter

|

zerstort durch Tenside

Lecithin (Posphatidylcholin)

Phosphatide umhiillen die
Enzymproteine der Atmungskette, (siehe Untersuchung dazu von W. Reuter,
wirken als Gleitschiene fiir den Leiter Fachbereich Gerontologie/Lipid

Sauerstoff zum Ham-Eisen und Stoffwechsel der Poliklinik an der Universitzt

sichern die Funktion der Transporter Leibzig)
Folien # 19
JoMarty, S
OLIGOTHERAPIE
PHOSPHOR ZIEL: ENERGIEAUFBAU Il
‘Phosphor liefert Energie und wird
beliefert’
=N
| 2. Galaktose-1-Phosphat-Uridyl- J
1. Oxalacetat > durch das Enzym - Transferase
Phosphoenal-Pyruvat-Carboxy-

Kinase dacarboxyliert und phosphoryliert

bendétigt Magnesium,
wird zu Glukose-1-
Phosphat metabolisiert

(bendtigt Mangan)

Fruktose-Biphosphat-AldolaseB = Muskeln
wandeln Fruktose um in Fruktose-6-Phosphat = zu
Kinase Fruktose-1,6-Diphosphat

[ Phosphoenopyrurat (PEP) J

J

sonst Unterzuckerung, Muskelschwéche,
mangelnde Ausdauer, Unvertraglichkeit von
Mannose, Sorbit (auch nicht in Kaugummi, Dragees,
etc.) J

Regulation
entscheidend

Folien # 20

JoMarty, e
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OLIGOTHERAPIE PHOSPHOR
DAS UNTERSCHATZTE RISIKO NOMO |

Regulation

Phospho:

Das unterschatzte Risiko:

«N O M O»

verandert Wirkung
von Vit. B12

verédndert
Lysyloxidasen

geoffnet » CA-Einstrom

Phosphodiesterasen

damit
* Thrombin
« Leukotriene

* Histamin
« falsche Scherkréfte
des Blutstroms

Calcium-Anstieg
Im Cytoplasma

Calcium-Kanile aller
Zellen werden
Unphysiologisch

L/
beeinflusst
Proteinkinasen

beeinflusst

(7
Sinnesnerven
Sehen
Riechen
etc.

Folien # 21
Jo Marty,
OLIGOTHERAPIE PHOSPHOR
DAS UNTERSCHATZTE RISIKO NOMO II
Fazit Forschungsresultate
/ > ADS/ADHS-Symptome \
> Angste
> fehlreguliertes Phosphor: > Neurodermitis
> Allergie
> «Hyperphosphatémie» » Entwicklungsverzégerung
> Gelenkbeschwerden
»NOMO-Belastung
» Erschopfung/Kraftlosigkeit
» Morgenmiidigkeit
» Chronische Miidigkeit
fiihrt » Unvertraglichkeiten
zu » Herz-Kreislauf-Probleme
Zytopathie e
» Kurze Essensintervalle notig
» Reizdarm-Syndrom
Lit: HeM et al > Sodbrennen
Total equivalent of reactive chemicals in human food
J. Nuty, 2004 > etc.
Folien # 22
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OLIGOTHERAPIE PHOSPHO
Nomo IIl rR

Fazit
ﬂlkoholverzicht & Zuckerreduktm

= Verzicht auf regelmassigen Konsum

[ was ist zu tun? ]
von Obst/Friichte spatabends
= Licht, Licht, Licht, Licht, Licht
= Darm-Regulans
= Fettsdure-Reduktion

§> §> §> §> §> = Fastenphasen
= spates/kein Friihstiick

[ arztliche Abklarung und Behandlung ]

= Stromsparlampen strikte meiden
Regulationstherapie .
= Phytonutrition
OI'QOtheraple = orthomolekulare Medizin, vor allem
Phosphorus und Mineralien, Spurenelemente,
Magnesium/Zink = etc.
etc.
Folien # 23
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OLIGOTHERAPIE OLIGOELEMENT PHOSPHOR
UND WEITERE, WICHTIGE COFAKTOREN: VITAMIN D

wenig beriicksichtigt:
Vitamin D kann nur wirken, wenn notwendige Cofaktoren vorhanden sind!

Vitamin D;
Cholecalciferol

Joydsoyd

Folien # 24

JoMarty,  ieesen
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N
OLIGOTHERAPIE OLIGOELEMENT PHOSPHOR
UND WEITERE, WICHTIGE COFAKTOREN:
VITAMIN D UND PHOSPHOR )

notig fiir

(Ut Ausschiittung Magnesium

erhéht | | notig fiir

erhohte
Enzyme/Umwandlung Ausschiittung

Calcium |———1 erhoht Aufnahme H Vit. D Hormon

reguliertes Phosphor ist nétig fiir diese
Prozesse

je hoher der PTH-Spiegel, desto
mehr aktives Vit. D wird gebildet.
PTH wird hpts. durch Calcium

modelliert .

das PTH sorgt fiir Starkung,
Aktivierung von Vit. D, was

Calcium-Aufnahme fordert.

die Abhdngigkeit ist
glockenformig, sowohl bei sehr
hohen als auch bei sehr niedrigen
Magnesium-Spiegel wird kein PTH
hii

in beiden Fallen wird in der Folge

kaum mehr Vit. D gebildet
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UND WEITERE, WICHTIGE COFAKTOREN:
PHOSPHOR: FUR DIE REGULATION UNVERZICHTBAR )
Abhangigkeiten in Vit. D Haushalt von Magnesium, Bor, Zink und Phosphor als Regulator
Calcitriol wird an den
Vit. D-Rezeptor (VDR)
gebunden und in den
Zellkern transportiert.
Das angedockte Gen
funktionelle wird zur Expression
Enzyme
aufgerufen, was
funktionelle il

Enzyme Proteinsynthesen mit

entsprechenden

steuert steuert
Aufnahme Aufnahme biologischen
" Einbau in Wirkungen fiihrt.
Ostekalzin Knochen
Magnesium
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UND WEITERE, W

ICHTIGE COFAKTOREN:

PHOSPHOR: FUR DIE REGULATION UNVERZICHTBAR

der VD-Rezeptor
steuert auch die Aufnahme von Phosphat.

besteht bereits ein hoher
Phosphatlevel, wie durch
Industrienahrung sehr haufig,
dann verweigert sich der Rezeptor, das Immuns
das Signal ‘Phosphoraufnahme’
auszufiihren und reguliert die
Hormonbildung herunter.

der Motil

wird der VD-Rezeptor in seiner die Folgen der VD-Rezeptor-
Aktivitat gehemmt, dann werden Blockade durch Bakterien sind
auch die positiven Wirkungen auf Autoimmunerkrankungen und

ebenso alle anderen Wirkungen der (nachgewiesen auch bei:
Rezeptoraktivitat, wie Schutz vor Helicobacter pylori, Borrelien,
vielen Krebsarten, Psoriasis Tuberkulose- und Lepra-Bakterien

(Schuppenflechte), Férderung

ystem verhindert und chronische Entziindungen.

itat der Spermien.

der Organismus versucht bei VD-
Rezeptor-Blockade mit einem
immer héheren 1.25-(HO)2-

’Vitamin’-D-Level auf Kosten von
25-(OH)-Vitamin D das blockierte
und nun fehlende Rezeptorsignal

auszugleichen.

wieder wird bei Messung
Vitamin D-Mangel diagnostiziert,
der aber Giberhaupt nicht vorhanden

ist.

Lit:

Waterhouse JC, Perez TH, Albert PJ.
Reversing bacteria-induced vitamin D receptor dysfunction is
key to autoimmune disease. Ann N Y Acad Sci. 2009 Sep.
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KURZFASSUNG: MOGLICHE FOLGEN VON FEHLREGULIERTEM PHOSPHOR
. I(_uerassung: (nicht nach Modellen o i
mogllche Folgen von der momentanen oxidative/nitrosative
fehlreguliertem Phosphor Schulwissenschaft) Stress-Erhéhung
1. Superoxid & wirkt in wéassriger Losung als Base ‘ ) L ‘
(Akzeptor fiir Protonen=H+ lonen PH-abhingig das 6 [P @dlaem [l 20 e
reaktive Hydroperoxyl-Radikal (HOO) = lokale Azi-
dose 2 Enziindugen) ‘7. Pentophosphatweg wird negativ beeinflusst ‘
2. versch. Nicht- Enzym-Dismutation zu Wasserstoff- 8. Aktivierung aus Phospholipaase A,
Peroxid =Herauslosung peroxidierter Fettsauren aus
den Mentoren
3. Haber-Weiss-Reaktion, toxische Hydroxylradikale, “Entsteht Lysolecithin > Calcium-Einstrom
Redoxpotential von +2300mV in die Zelle cytotoxisch
9. Nitrisierung Tyrosin-Kinase-Rezeptoren
Reaktion mit Transifi v
‘44 Fenton-F mit Transiti ‘ oxidiert Vit. C Element
5. Bildung von Diaclyperoxid = toxische Reaktionen )
(lokal) ‘ 10. hemmt Serotonin-Synthese ‘
«Miidigkeit Lit:
«chronische Infekte U. Warnke, Popular Academy,
= Saarbriicken 1993
*Muskelschwéche
cetc. Folien # 28
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PHOSPHAT ALS ELEMENT — KONKLUSION/INDIKATION

Konklusion

Phosphor
Als
Element

Leuchtfahigkeit
L]

spontane

Selbstentziindung

moglich

hoher

Energiegehalt
L/

universeller
Energietrager

Energieimpuls fir alle
Substanzen
Verstoffwechslung

Nerventétigkeit und
Bewusstseinsprozess

alles Leben ist ganz grundlegend auf Phosphor
angewiesen,
Prozessen

vom Gedankenfunken bis zu allen metabolischen

Konklusion - Indikation

Aufbau Knochengewebe

(2/3 der mineralischen Stoffe bestehen aus
Tri-Calciumphosphat und
Tri-Magnesiumphosphat)

Stoffregulation von Kalzium, Magnesium,

etc.

Energiequelle fiir jede Zelle absolut
fundamental
=bildet eine schnell zur Verfligung stehende
Energiequelle
= Speicherung von Energie
“Unverzichtbar bei der
Energielibertragung

wichtig fiir eine Vielzahl Bestandteile aller
Zell-Membranen

(Phosphorlipide, etc.)

‘ Mit-Regulation Saure-Basen-Haushalt ‘

‘ Stoffwechsel: Zucker, Fette, Eiweisse ‘

alle raschen Aktionen des Organismus 5 . ische Zusting,
von DNA-Helix 9 Y che 2L
Stress: Neur lare Sy
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VORLAUFIGES SCHLUSSWORT, JEDOCH NICHT DAS ENDE
Energieiibertragung
=Nerven
“Herz
“Leber
“~Muskeln
etc.
Zell-Membran- Substanz-Aufbau I
Funktionen Oligoelement —
* Lecithin
Aufbau der Phosphorus - Knochen
Substanzen = = «_etc.
Metabolismus aller Kurziibersicht der Arthrose
Membranen, auch Indikationen Osteoporose
der Mitochondrien Nervenbelastung
u.v.a.m. )
Haushalt
Schwéche,
Schweiss,
Leberbelastungen,
rasche
Ermidbarkeit,
labiles Empfinden
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