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Sonne - Licht: grandioser Vitalfaktor und gesundheitliche Gefahr
Im kaum einem anderen Bereich der Wissenschaft wirken die Erkenntnisse der letzten 30 Jahre so wenig auf die
Offentlichkeit wie auf dem Gebiet der Lichtforschung.

Die Biologie, Physik, Immunologie, Mikrobiologie und Bionik kennt eine kaum zu beziffernde Anzahl positiver
Effekte, wie Sonnenlicht auf den menschlichen Organismus gesundheitsfordernd, vitalisierend und starkend
einwirken kann. Dennoch ist den meisten Menschen — vorab auch in der Medizin nicht genligend bewusst, dass
UV-Licht, sowie auch die Infrarot-Strahlung des Sonnenlichts von geradezu ungeheuren Nutzen fir die
Gesundheit sein kann. Zum Beispiel zeigten ausgedehnte Studie an der University of North Carolina, dass das
Hauthormon Solitrol zusammen mit dem Hypophysenhormon PMOC (premelano optico corticoide) und der
Epiphysen Substanzen Melatonin, Harmine und Klotho unser Hormonhaushalt mitreguliert, Entzindungen
effektiv reduziert, das Makrophagen Monozystensystem aktiviert und umfangreichen Einfluss auf den
Stoffwechsel und auf den Schlaf ausiibt.

Bereits zu Beginn dieses Jahrhunderts stellte man fest, dass die UV-Strahlung der Sonne den Blutdruck senkt.
Heute zeigen Forschungen des Heidelberger Instituts fir Lichtbiologie, dass schon eine einzige UV-Behandlung
genugt, um einen deutlichen Riickgang des Blutdrucks zu bewirken, der finf bis sechs Tage anhalt.
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Dr. Raymond Johnsen von der Tulane School of Medicine behandelte Personen mit Sonnenlicht. Bei Gber 80 Prozent der
Probanden erhohte sich die Herzleistung darauf hin um 39 Prozent! Ihre Herzmuskeln wurden starker und die Pumpleistung
nahm zu. Zudem verbesserte Licht die EKG-Werte und Blutwerte von Personen mit Arteriosklerose.

Einer russischen Studie zufolge mit 169 Patienten mit Arteriosklerose konnte mit Sonnenlichtbehandlung nachhaltig
verbessert werden.

Anderes Beispiel: in Taiwan erliess der Staat ein Gesetzt, wonach die Lehrer verpflichtet sind, mit den Kindern mindestens 1
Stunde ins Freie zu gehen. Anlass zu diesem Gesetzt ergab eine langjahrige Untersuchung dartber, weshalb fast 100% der
taiwanischen Kinder kurzsichtig waren. Man erkannte, dass naturliches Sonnenlicht das physiologische Wachstum der
Augen bestimmt und dass bei zu wenig Licht die Langenverhaltnisse der Linsen unproportioniert werden.

Diese und ahnliche Erkenntnisse sind nicht neu. 1933 zahlte F.H. Krudsen in seinem Buch Light Therapy 165 verschiedenen
Krankheiten auf, die klinisch behandelt wurde3n. 1993 publizierte Dr. U. Warnke — damals Leiter der Fakultat fir Biologie
und Bionik der Universitat Saarlands wie sehr Licht das hautassozierte Immun- und Lymphsystem ankurbelt und in einer
Studie am Boston State Hospital stellte Dr. Abraham Meyers fest, dass die mannlichen Geschlechtshormonwerte um 120
Prozent ansteigen lasst. Ebenso erhoht ultraviolettes Licht die Menge der weiblichen Geschlechtshormone. Forscher von der
Universitat of North Carolina haben gezeigt, dass Ostrogen mit Abstand am besten resorbiert wird, wenn Menschen mit UV-
Licht, mit der Wellenlange 290nm bestrahlt werden. Diese Lange ist im natirlichen Sonnenlicht enthalten.




Jedoch reicht das Uber die Augen aufgenommene Licht keineswegs aus, um alle Phanomene zu verstehen, die beim Menschen
direkt von Licht abhangig sind. So wirkt Licht Gber die Augen aufgenommen auf ganz bestimmte Hirnzellen, wie die Zirbeldrise,
die Hypophyse, den Hypothalamus oder das gesamte limbische System. Fast alle Hormone, die in diesen Zentren gebildet
werden, sind lichtabhangig.

Andere Hormone wirken durch Licht oder werden dadurch gesteuert, dass Giber die Haut aufgenommen wird. Denn Licht wirkt in
erster Linie auch Uber die Haut. Zum Beispiel das von Licht (liber die Haut) abhangige Vitamin D, das durch Lichtinduktion in
Cholecalciferol (D3) umgewandelt wird. Ist zu wenig Licht vorhanden, das in der Haut wirken kann, kdnnen sich eine Reihe von
Funktionsstorungen ergeben. Dazu gehoren: Haarausfall, Schlafstorungen, Hypernervositat, Heisshunger auf Sussigkeiten,
beschleunigter Alterungsprozess, Bluthochruck, Odeme, Stoffwechselstdérungen, Libidoverlust, erhdhte Infektionsgefahr,
Depressionen und so fort. Die Ursachen liegen nicht allein am fehlenden Vitamin D3, sondern auch an der Wirkung des durch die
Haut aufgenommene Lichtes auf Biotin, Vitamin A, die Hormone und eine ganze Reihe von Enzymen, resp. Eben am Lichtmangel!
Durch Licht, das direkt tiber die Haut wirkt — tiber die Keimschicht der Haut und den darunterliegenden Lederhautbuchtungen
und dem Lymphe-Blutweg-, wird auch die Ausscheidung von Korpergiften, die Reduktion von karzinogenen Stoffen, die Bildung
von Antikdrpern und die Senkung von Cholesterinwerten sehr giinstig beeinflusst. Die oben genannten Lederhautbuchtungen
ergaben auseinandergefaltet eine riesige Oberflache: durch die Buchtungen sind sie jedoch wunderbare Schattenspender fir die
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Licht forert die Bildung von Melanin
Die Braunung der Haut fordert auch das Bereitstellen der einzigartigen Substanz Melanin. Diese Substanz
ist im Gehorsystem, in den Nerven, dem Hirn, dem Herzen, den Drisen, der Leber, den Muskeln etc.
vorhanden. Stets ist Melanin eng mit Licht, das durch die Haut aufgenommen wird, verbunden und seine
Bewegung wird in mechanisch-akustische Energie umgewandelt. Es leistet unter vielem anderem einen
enormen Beitrag als Antioxydant. Das ist mit ein Grund, weshalb ganz moderne Therapien gegen
Hautkrebs vorab in Australien mit Licht (Sonne) arbeiten. Das bringt die besten Behandlungsresultate. So
scheint es heute beinahe gesichert, dass Hautkrebs auch auf zu wenig Sonnenlicht (zu viel Schutz durch
falsch eingesetzte Sonnenmittel/standiges benutzen von Produkten mit Lichtschutzfaktoren)
zurtickgefihrt werden kann. Verschiedene, breit angelegte Studien zeigen dies bereits seit Jahren auf.
Eigentlich erstaunlich und interessant zugleich, da man gerade in der Dermatologie den Konsumenten seit
zwanzig Jahren mantraartig wiederholt hat, Sonne sei schadlich.
A . _:"'

keine Angst vor Sonne!

Gemeint ist nicht unverniinftiges Sonnenbaden liber langere Zeit. Hautreizungen, Rotungen, Spannungen etc. sind

wichtige Indikatoren, wenn man mit Sonnenlicht tibertrieben hat.

Licht ist ein unabdingbarer Vital- und Gesundheitsfaktor mit den vielfiltigsten Aufgaben.
Sonnenschutzmittel mit Substanzen verwenden, die die Haut auffordern, sich schiitzend zu braunen.
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Wellenphinomen Licht ist Energie

Licht ist ungreifbar, — Inhalt, Form
aber ein Laser und Struktur
ist hirter als Urgrund allen Seins Es is{PotenziaI Nobelpreistrager
Diamant fir alles David Bohm

«Es werde Licht»

Korpuskel

in der geometrischen Optik Der Mensch an sich

Welle . und es wurde Licht
als elektromagnetische Welle Gott sprach selbst insofern er sich
Quant Photonen ’ seiner gesunden
gleichzeitig Alt. Testament g

Sinne bedient, ist der

'I techn. Instrumente |

QED
QEM etc. In Licht ist Wissen, Erfahrung,

Das meiste am Heil und Zerstérung
Licht ist noch B. Heim, E. Champ, Physiker
) ~ nicht geklart Farben sind Taten
Alles, was wir machen, I des Lichts und an den
:Iles was wir fjer?I:e:., ;,St Licht ist das grésste Zcrvlisz ::’{'/t ihr sie
SRS RS Geheimnis unseres Feldtheorie
. . Goethe
Universums, ohne Licht

Harald Lesch,
gdbe es nichts

grosste und genauste
Apparat, den es
geben kann

Goethe

Licht lasst sich bis
heute nicht ‘messen’

Astrophysiker
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Feymann:
Nobelpreistrager Jo Marty,

European Institute
for Biochemistry
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Gegenstand

Licht

sowohl Teilchen
und Welle

nicht nur Sonne
auch weiteres
kosmisches Licht

Die ca. 150’000 biochemischen
Prozesse, die in jeder Zelle pro
Sekunde ablaufen, werden
koordiniert durch elektro-
magnetische Strukturen, diese
werden gesteuert durch
Lichtfelder

«Zugriff», Kontakt, Information,
Kommunikation, Kohadrenz
bis zu einzelnen Aminosauren der
DNA — RNA - Zelle - Membran

EZM

Nacht-Universum und umgekehrt

keine wissenschaftlich gemessenen
und empirisch gestiitzten Werte. Da
ist nichts experimentell getestet oder

die Temperaturen der Sonne sind

verifiziert worden

Ich glaube nicht, dass die
herrschende Physik
iiberhaupt die wahren und
eigentlichen Naturgeschehe
kennt, am wenigsten die
Gesetze des Lichts
Carl F. V. Weizsacker, Physiker

auch in Pflanzenzellen

kann zur Krebs-Diagnose
genutzt werden

Strahlungsphdnomene ist zum

«Licht ist millionenfach mehr als
der Sonnenofen

.Ray Antonsy
stabil gehalten durch Licht i

Daten der Licht- und

grossten Teil abstrakte
Spekulation
Wheeler

R/

Die Sonnenstrahlen
verstrahlen kein
Licht und auch keine
Warme, sondern
Radialenergie bzw.
Raumenergie in ihrer
urspriinglichen Form

die Sonne ist kalt
und fest




alle Prozesse
der Zellteilung

durch Mikrotubul

werden gesteuert gelangen
durch Lichtfelder _Lichtinformationen
Lichttransport in alle
durch alle Zellstrukturen und
Zellstrukturen Nukleoiden

wenn Pflanzen
in ihrem Wach-
stumsprozess
«Sonne» aufneh-
men desto mehr
Photonen fiir die
Zelle

Forschung

der gesamte Geh-
Apparat kommuni-
ziert «intelligent»
nach dem Plan des
Lichts und
Lichtfelder

die Epigenetik
benotigt immer

Lichtquanten in
Massen

Zusammenfassung moderner

biochemische
Reaktionenin
einer lebenden
Zelle funktionieren
abertausend mal
schneller als im
Laborversuch

Alle
Zellregulationen
bendétigen Licht
und verlaufen
rhythmisch

Licht strukturiert
das Zellwasser

hexagonale
Strukturen
entstehen

je mehr Photonen
in der Zelle desto

das Licht in uns
oder: viele Photonen

besser die
ersparen den Arzt i
o Funktion der
und Psychologen Thiole,

Glutathion,
B12 etc.

die Sequenzen
der DNA-Nukleotide
formen durch Licht
sprachdhnliche
Strukturen
- verandert die
Vorstellung tiber den
genetischen Code

durch
Lichteinheiten
wirken
Chromosomen als
Laser und als
Hologramm

im gesunden Darm
stellen Bakterien
mit Licht geniigend
Vit. B12 her




Klarheit in der Wissenschaft . nr ) )
die Wissenschaft wundert sich, mit welcher Arroganz, Ignoranz und

Frechheit sich die Industrie und Politik iiber die Wahrnehmung und
Vorlieben der Bevélkerung und auch iiber alle Arbeiten der

s M as LAy s Umweltmedizin grobverldssig hinwegsetzen.

Vielfdltige, gesundheitliche Schaden

A. Wunsch, Arzt, Forscher, Lichtphysiologe,
Surrogat Licht Universitat Heidelberg

* Hormon-Haushalt inkl. Insulin
* Nerven-Auge-Schadigung
* Kinder-Augen- Hirn-Schadigung
* Krebs-Forderung
* «Blau-Licht-Katastrophe»
* Immun-System-Schwachung

das Sonnenlicht ist der Erhalter allen Lebens. Ohne Sonnenlicht
bestiinde weder unsre Erde noch die iibrigen Planeten. Wenn aber die
Sonne als Erhalterin des ganzen Systems dasteht, muss sie auch all das
besitzen, was zum Erhalten desselben gehort, und muss demnach auch
die Fdhigkeit in sich haben, alle Missstinde ausgleichen zu kénnen und
wo ein Mangel ist, das Fehlende zu ersetzen.

umfangreiche Studien: Israel, E. Schrédinger, Nobelpreistrager

Chronobiology International :

zahlreiche wissenschaftliche
Publikationen

(Haim, Erren, Schernhammer, Wunsch), als Physik-Nobelpreistrager Erwin
AL Schrodinger anfing, sich mit der

Lebensenergie Licht zu
beschaftigen, wurde er ignoriert.

Eur n Institul
for Biochemistry
Jo Marty,



es geht uns
ein Licht auf

eine Sternstunde
Lichtgestalt

Licht fihrt uns Menschen in mehrfacher Hinsicht
unsere Grenzen und den Begriff «xunendlich» buch-
stablich vor Augen

Licht ein Wellengemisch in einem Wellenbereich, der
bezlglich der einzelnen Frequenzen Amplituden,
Wellenzugonenherung, Wellenlange, Phasenlagen
bunt gemischt ist und uns als «weiss» erscheint.

Licht stammt aus
dem atomaren
Bereich = sehr

feines Instrument

um Energie,
Information in
biologische Zellen

u Ubertragen

noch mehr
Fragmente
zum Licht

tiefe Eingriffe des Menschen

in diese komplexen,

tausende aufeinander

abgestimmten Regelkre

kiinstliches Licht
Mikrowellen-Strahlung
H*-Aufladung, etc.

Trotz vieler . . .
Licht/Farbe sind menschlich
Forschung und . . .
. definierte Erscheinungen
Nobelpreise
. . von hochfrequenten
dazu sieht die . .
. Schwingungen und in dieser
Wissenschaft .
Licht Form auftretende Energie

schwarz/weiss

Informationsgehalt

Durch Planck’sche
Wirkungsquantum und die
Frequenz definiert

Sonne:
Lebensspender

Photochemie,
Photosynthese

¥
Flora, Fauna,
Mensch

Rot — gelb — gold — gelb — tiefblau
— hellblau - violett

- Licht-Therapie
- Licht und
Phytotherapie
- Licht und Musik

optischer Strahlungsbereict

isen 103 eV und 12,4 eV

Physikalische, chemische
Wirkungen

Umwandlung von I ot ooy
0 Jo Marty,
Molekiilen, Isomeren, etc. onery




| Zusammenfassung I

Gesundheit und Wohlbefinden durch
das Licht der Sonne

+ alles Leben auf dem Planet Erde ist von Licht und Warme abhéngig
» Sonne: breites Spektrum von elektromagnetischen Wellen -> Resonanz in unseren Organen, Zellen, DNA

Biostrome durch die Sonne bedingt -> Resonanz = Energietrager = Energiehalter ->
Elektrolyte -> Mineralien -> Zentral: Fe / Mg (z.B. EEG 1-60 Hz)

L Licht — Farben -> anregend, frohlich, Intuition, Kreativitat I

Freisetzung aller
Neurotransmitter:
Serotonin, Dopamin, etc.

belegte Wirkung des
Sonnenlichtes

Entgiftung von
Schadstoffen
(z.B. Schwermetalle)

e

Kontrolle des Verbesserung

Melatonin- der Stress- und
Stoffwechsels Relaxations-

fahigkeit

verbessert die
gesamte

Aktivierung der
Hautaktivitat

Energie und
Muskelkraft

Aktivierung des Erhohung der
Immunologischen § Sauerstofftransport-

Verbesserung der

P er s e Aktivierung der Herztatigkeit und des
Hemmung der Systems fahigkeit im Blut Sexualhormone I gesamten Kreislaufs
Krebsentwicklung I Gefasse Blutdruck

Regulation von Ghrelin  Leptin I(— Ermoglichung erholsamen Schlafs I Jo Marty, o semensar
154




Melanin

Extrem stabile Substanz
(im Gehor, Gehirn, Leber, Herzen, Blutgefassen, Muskeln, Pankreas,

Geschlechtsorganen, Verdauungstrakt)

= sammelt Metallgifte im Korper

= bildet, speichert, aktiviert viele Vitamine

= ist die starkste antioxydative Substanz

= unterstitzt hunderte von Immunprozessen

= hilft dem Korper fiur bessere Erholung

= leistet grosse organische Beitrage zur Entgiftung

= Falscher / zuviel Sonnenschutz verhindert die Arbeit von Melanin

Stimmt Melanin, stimmt die Lichtwirkung im Korper. Licht bewirkt:

= Senkung des Blutdrucks

= Senkung der Cholesterinwerte

= 20 x bessere Giftausscheidung

= 50 x bessere Vitamin D; Aufnahme

= Anregung der Sexualhormone

= 30 x bessere Antikorperbildung

= Verbesserung des Schlafs

= nicht oxydieren der Fettsauren im Korper

= positiver Einfluss Serotonin (Psyche) JoMarty, fumes e
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Frequenz =
Schwingungsverhalten
gleicht sich in allen Systemen

->von den
Schwingungsperioden der interne I
Sonne / Sonnensystem Uber
die , , Rhythmen beeinflussen:
Farben bis zu einzelnen . circadi
Mineralstoff- creadian

bind » ultradian
verbindungen + indradian

Farben

S g « Tone

©c » Geriiche

c o - .
L2 +  Warme .
T2 « Formen

Geschmack

kann deshalb

durch z.B.: sinnliche Welt I psychische Welt I

 Atem

+ Bewegung

* Farben

+ Steine

* Bachbluten

« Schiisslersalze keine lineare

aktiviert bzw. Kausalitaten

wieder kalibriert ©_ nur Kohdrenz Gesetzte des Erhalts

werden (Goethe) der Energie
14111

aussere Rhythmen:

e Denken

- Sonnenstrahl ->

Rhythmen

- Planetare Strahlung
- Eigenstrahlung der

Gegenstande
(longitudinal)

Moral

Ethik
Uber-Ich

etc.

> T
Traume S
Fantasie 2
Gedachtnis 2 2
= 3
unbewusste
Lebensprozesse
Triebe etc.
«Es»

European Institute
Jo Marty, for Biochemistry



Forschungsaussagen
zu Sonnenlicht

dadurch wird in der
Photosynthese Wasser
gespalten und Elektronen
werden auf ein Niveau

- gebracht

Erst jetzt konnen sie Energie
__abgeben, Arbeit leisten /
\

weil richtiges und geniigend Licht
so absolut unverzichtbar ist fur
alle hoher entwickelten
Lebewesen gib es einige Wege
um Licht aufzunehmen

Augen -> Hirn -> Darm

erale Organe

alles hohere Leben auf
der Erde hat seinen
Ursprung in der
Sonnenenergie

je grosser die Anzahl dieser
Elektronen/Photonen liber
Haut (Dosis) und Nahrungs-
mittel ist, desto leistungs-
——  fahiger und wertvoller sind sie \
Die Haut ist der

Hauptspeicher fiir den

. gesamten Organismus

en, Nerven, etc.
je ->Blutzellen

lusion Uni Miinster
Uni Saarland Fakultat fir
Bionik

von der Haut in die Zellen

der Mensch ist was Gesundheit und Energie betrifft

— bauptsachlich ein Lichthehmer und nicht Vegetarierer \
oder Fleischesser
Prof. Popp, Prof. Hatt, Dr. U.Warnke

N

European Institute

Jo Marty, for Biochemistry
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Tagesablauf

Licht und

Rhythmen Wochen

o Lebensjahre
alle natiirlichen Rhythmen verlaufen

auf energetisch moglichst niedrigem
Niveau

z.B. zwischen 25 -55 >
maximale Dichte
Ab 37 nimmt sie allmahlich ab

Zw. 55 — 61 minimale Dichte
Grundschwingung ¢ Oberschwingung

Dichte verandert sich

kein Zerfall moglich

Proton existiert mind. 1032 Jahre
(100T. Mia. Mia. Mia. Jahre)

hochste Schwingungsstabilitat

unikale, physikalische, energetische
Eigenschaften

hier tagl.
Moden Mind. 3x -

— Sonnenlicht durch ihre
Frequenzen und Intensitit sind bei 10 — 20 Min. * Protonen
allen natiirlichen Moden sehr exakt * Bosomen.
und streng geregelt * etc.

v

in allen Mineralien gespeichert
- Regelung durch Mithilfe physikalisch
vorhandener Mineralionen I

- Schwingungsperioden der
Planeten aller lebenden Systeme I

Quelle:

Sholl S.E.
Kolombet v. A.
Zverva



Licht
Strahlung
Heilung

Farben sind Taten und
Leiden des Lichts

Moderne Forschung:
- richtiges Licht = Heilung
- falsches Licht = Krankheit
- Grundlage allen Lebens: Erde und
Universum
- Energie- und Informationslieferant
- alle biologischen Systeme
interagieren durch Licht
- Wachstum von Pflanzen, Tier,
Mensch,
- alle Hormone sind in
Abhangigkeit von Licht.

Goet

Dr. Arthur Zajone
Dr. Zane R. Kime
Dr. Jakob Libermann

Licht/Farben

- Hormonaktivator
- Vitaminbooster

- Wundheiler

- Schlafforderer

- Blutdruckregulierer

- Seelentroster Blutd R°|:e;t"'°hft:
m q A utaruck, emftrequenz
- Forderung der Vitalitat LI
2 - Migrane
und Agilitat Blaues Licht:
Licht und Bewusstsein Arthritis, Mugeborenen,
Gelbsucht

ist gemeinsam
Tirkisfarbenes Licht: Entziindungswidrig

UV-Licht: Cholesterinwerte und Psoriasis
Es Idsst SiCti vierie cienr leugnen: Legastheniker: Irlen-Therapie
Licht ist mehr als Energie. Licht ist Intelligenzsteigerung - gelbe Wande im

Medizin: wenn es das richte Licht Schulzimmer
ist Forschung auch mit

Spielzeugfarben

Dr. J. Libermann, Universitat

Lebewesen aufnehmen und
ausstrahlen, ist das Mass ihrer

Leben: Licht 2 Farben-Strahlung
Tod: keine Spektrumbreite der

«Ohne Licht ist jedes

Das Licht, das alle sehende Auge blind»

Dr. Mae-Wan Ho: open

Lebendigkeit University Milton Keynes

Strahlung Licht > Ordnung 2>
- ultraschwache Zellstrahlung Gesundheit
- Lebensinformation — Ed. Dwight Babbitt,
- bis zu 20km messbar Physiker

- Niels Ryberg Finsen,
Nobelpreistrager
4 - Dinshah Ghadiali >
Spektochromtherapie
- Dr. H. Riley Spitler,
Augenmedizin

Prof. Bernh. Ruth

UV-Licht ist keine Gefahr,
sondern Medizin

Jahrtausende alte Erfahrung und

moderne Medizin finden sich:
inneres/ausseres Licht
kann heilsam sein
bei Heilungsprozessen ist der
informative Aspekt des Lichts
wichtiger als der
energetische

Goethe




Ca. 50 000 Blau: in Sauerstoff und Natrium

Regulationsprozesse greifen Indigo: Kobalt, Wismut,
Purpurrot: Lithium

Orange: Kalzium, Kupfer, Aluminium

in Millionen
Reaktionsschritte pro Sek. in

Pflanzen, Griin. Gelb. Schwefel, Eisen,

die biochemische die zu wenig Gelb: Magnesium
Regulation der Zelle ein . Licht erhalten Griin: Magnesium, Chlor, Fluor, Stickstoff etc
Zusatzlich sind diese sind viel Quelle: Spectrochrom-Institut, New Jersey, Prof. Ghadiali
Prozesse beeinflusst von ohne Licht haufiger von
dusseren chemischen kann ein Virus Forschung
Stoffen wie Nahrung, Vitami betroffen mit sog
Arzneimitttel, Giftstoffe el «Weiss- allen
nicht Nahrungsmittel
nahrung;
wirken Krankheiten Farbe entzogen (Prof

Lichtenstein),
Krankheiten in 2
Tagen,,,

Farben

. blaue/violette sind rote Farbstoffe;
hohe Wirkung auf den ) Apfel,
EZR: Sauerstoff, orbstortte lebensnot- Rt i
. . . eintrauben, . Radieschen, - oA
Entgiftung; Drainage etc blaue Trauber, wenig Erdbeeren, Lutr iar:dlr:mde,
Pflaumen,Heidel- Paprika, ItA,, E, etc,

auch in
Arnikabliten,
Calendula etc

beeren etc Cayenpfeffe u. a,

griine

Orange/gelbe

Farbstoffe;
Farbstoffe:Bannen,
Bohnen, Feigen, Mais
verbessern die Sauerstoffsittigung, Brokl:g:;rsnalat, Pfirsich, Senf, flr Kapillardurchlassigkeit,
unverzichtbar fiir den 8! . Kiirbisse, Rhabarber Harnausscheidung,
. Gemiise, Oliven;
Zuckerstoffwechsel; glykosische etc

Erbsen etc

Blutqualitat; Eisen-
Magnesiumwirkung

Bindung




Licht — einige bestatigte gesundheitliche Wirkungen

Wirme, Freude, alle Farbstoffe der Pflanzen

Wachsen -
Hypophyse Rotlich — gelblich — grinlich - blaulich

Karotine

Butter, Randen, Rotkraut, Stachelbeeren,
Himbeeren, Radieschen, Cayennepfeffer

Binden Sauerstoff im menschlichen Orange Farbstoffe
Organismus Aprikose, Karotten, Mangos, Orangen,

Kirbisse, Melonen, Weissdorn
Blaue Farbstoffe
Weintrauben, Blaubeeren, Rezeptoren, Enzyme, Entgiftung
Holunder

Transportfahigkeit > Enzyme
Vitamine
Spurenelemente
Bindungsfihigkeit an Rezeptoren Gelbe Farbstoffe
Griine Farbstoffe Bananen, Feigen, Mais, Zitronen, Senf,
Avocados, Bohnen, Brokkoli, Olivenol, Pfirsiche, Pflaumen, Rhabarber
Chlorophyll - Lichtenergie in grunes Gemuse, Salat — Antikorper, Mastzellen, Lymphozyten

chemische Energie




Korperzellen
produzieren
unterschiedliche
Mengen ATP, wenn
die Farbe/das Licht
andert

Cytochrom C
- Elektronen-
transporter
andert Struktur
durch Farben

Farbe ist eine
Sinnesempfindung
und keine
physikalische

Eigenschaft

Medikamente
werden anders
beurteilt und
wirken anders,
wenn die Farbe

andert

Lebensmittel auf
unterschiedlichen
Farben schmecken
anders

die Rhythmusgeber
Master-Clocks
reagieren auf

Farben der Kleider

Gegenstande
werden im
Gewicht
unterschiedlich
geschatzt, wenn sie

andere Farben
tragen

Temperatur wird
anders gefiihlt,
wenn die Farbe

andert

Diifte werden
anders bezeichnet,
wenn die Farbe
wechselt

Eur n Instituf
for hemistry
Jo Marty,




gute Unterstitzung
Nr. 7, Nr. 11, Nr. 25,
evtl. Nr. 22

die neun inneren Farben
Nach dem ind. Philosophen und Yogameister Sri Aurobindo
Die man in Traumen, Visionen und Meditation erleben kann

Goldenes Licht
Licht der Wahrheit

Licht vom hoheren Geist (modif. Je nach

Entwicklungsstufe

Weisses Licht
Licht der reinen Bewusstseinskraft von
dem andere kommt

Grin
Leben, reiches Ausstromen von
Lebenskraften, oft emotionale
Lebenskraft

Violett
Licht des univers. Erbarmens

Diamantes Licht
Aus dem univers. Gottlichen
Bewusstsein, bewirkt Offnung zum
univers. Bewusstsein

Gelb
Licht des menschlichen Geistes, bevor er
das goldene Licht der gottlichen
Wahrheit trifft -




alle Energie, die wir in
unserem Korper aufnehmen,
kommt durch die Kraft der
Sonne

Korrespondiert mit
DNA

mittels der zellinternen
Kommunikation und als Mass
des biologischen
Ordnungsgrades

Lichtspeicherfidhigkeit und
Zellstrahlung als Massstab
der Vitalitat
- Mg!! Phosphor!!!!

Sonnenlicht =
Photonendusche

Organismus benotigt
Elektronen
negative Ladung
negative Ordnung

Steuerungs- und
Ordnungsfaktor fir
jeden Organismus

Sonne ist der absolut
wichtigste
Basenvermittler und
Sauregegenspieler
Ray Antonsy

geronnenes Licht
Kraft des Lichts
Transport des Lichts
Puls des Lichts
Stabilitat des Lichts
Struktur des Lichts

Pflanzen und Mineralien sind
Elektronenspeicher

David Bohm: Nobelpreis

A. Szent-Gyorgyi - Nobelpreis

-> Hoch: Griinkohl, Knoblauch,
Brokkoli, Randen
-> Tief: Kopfsalat, Sellerie, Gurken




Atmen mit Farben

drei bis funf Minuten
Farbatmen kann folgende
Wirkungen auslosen

‘

4

rosa Atem,; hilft bei Hautproblemen, leichten
Schwellungen, erleichtert die Einsamkeit

oranger Atem;balanciert

Emotionen, kann blauer Atem:beruhigend,weckt
Atembeschwerden lindern, kUnstlerische Talente, lindert
erweckt Kreativitat, stellt Atemprobleme, allgemein
Lebensfreude wieder her; heilend bei Kindern,

orange und rosa kombiniert dunkelblauer Atem:

wirkt starkend fur die beschleunigt die Heilung nach
Muskeln einer Operation , hilft Knochen

heilen mit etwas grin vermischt

gelber Atem: hilft leichter zu

lernen lindert

Verdauungsstérungen und 1

Blahungen, der goldene Schatten griner Atem; |6st nervGose Spannungen,
von gelb ist eine generelle erweckt einen Sinn fur grésseren
Heilfarbe und ist wohltuend bei Wohlstand, hellgriin ist gut fiir eine
Problemen im Kopfbereich verbesserte Sicht/ Vision; hilft, schlechte

Angewohnheiten abzulegen

Jo Marty,
14115



Biochemie nach Dr. Schiissler

Nr.1 Calcium fluoratum D,,
Elastizitat, Gefasse, Sehnen, Bander,
Knorpel, Elastin, Keratin, Hyaluron,
Faserstoffe, Form, Schutz, Struktur,
Harte, Flexibilitat etc.

Nr.6 Kalium sulfuricum Dg
Sauerstoff-Ubertragung, chron.
Entzindungen, Leber, Pankreas,
Darmbeschwerden,
Stoffwechselleistung

Nr.8 Natrium chloratum D
Flissigkeitshaushalt, Warme-
regulation, geistige Frische, Mut,
»Quelle”, Magen, Darm, Saure,
Frahlings-Winter-Mittel

Nr.2 Calcium phosphoricum Dg
Baustoff flir Knochen, Gelenke,

Energielibertragung, Energieaufbau,
Eiweiss-, Blut-, Muskelmittel, ,Saure-
halter®, Relaxierung, Entspannung,
.| allg. bei Schwache, Muskelmittel,

| Kindermittel erster Gute etc.

Nr.7 Magnesium phosphoricum Dg
Nerven, Krampfe, Wechseljahr-
beschwerden, Cholesterin, Lernen,
Erholung, innere Unruhe, Herz,
Lymphe etc.

Nr.9 Natrium phosphoricum Dg
Stoffwechsel-Salz, Saurepuffer,
Fettverdauung, Muskellubersauerung,
Verdruss, Mudigkeit, geistige
Tragheit, Heisshunger, Krampfe

=¥ alle Mittel auch
ST als Salbe, Lotion

e ol 1 RN g N

Die 12 Grundsalze
in kurzer Ubersicht

Nr.10 Natrium sulfuricum Dy

!| Entschlackung, Entgiftung,

'| Stoffwechsel, rasche Ermidung,
Durchfall, Blahungen, starkes
| Auflése-Mittel, immer nach
Krankheiten, Odemen

| Nr.3 Ferrum phosphoricum D,,
| Sauerstoff-Aufnahme, rasche
Energie, Konzentration, Akut-Mittel,
1. Phase der Entzilindung,

| Betriebsmittel fuir Gehirn- / Aufnahme
| und Wahrnehmungsenergie, akute

| Schmerzen, Immunmittel

S < = —
Ly . o - =F K P

! Mineralstoffe in ionisierter Form =

e e e

Nr.4 Kalium chloratum D . elektrolytisch, dissoziert
Betriebsmittel fiir Driisen glut | rasch aufnehmbar durch Schleimhéute, Haut

T : =] pei Entziindungen, Schwellungen, als Reiz, als katalytischer, anregender Impuls

Infektionen, Haut-, Schleim- E Dg = 1:108
hautbeschwerden, Stoffwechsel 1gr. Mineral auf 1000kg Tragersubstanz

| Nr.11 Silicea D,
Nerven ! Altersmittel, Eiterungen,
Haut, chron. Erschdpfung,
Entziindungen, Vergesslichkeit,
Bindegewebe

Nr.12 Calcium sulfuricum D

e T D,, = 1:10"2 Gelenke !, chron. Katarrhe, Haut,
R _:|.,,.'_::-"_--J_I'=.-_:;=1._-;.'_.:I.l 1gr. Mineral auf 1 Billion Trégersubstanz | Bindegewebe
| Nr.5Kalium phosphoricum D i e e
- | DerEnergie-, Ausdauer-, Elan-, ' bei Krankheiten, langeren Beschwerden: immer Arzt konsultieren !
- Schwung-Stoff. Grundsubstanz fir A ) I - ) s
= Neurotransmitter, Choline fiir Nerven, s S NS SRR S irs o etemiety (G

: Sl S e i
31" Hormone / hohes Fieber, Entgiftung, ""-_r;- __,-E.*I-‘_I-'_::-_;}-."__I@' l-'tl.,."'_"' -



Kurzfassung
Farbwirkungen
nach Dinshah

B. Fischer
A. Wunsch
R. Antonsy

und
Mineralspuren-

elemente-
beziige

Magnesium
Gleichgewicht,

Ausgleich, Zellneo-
genese, reduziert
Keime, hautauf-
bauend

Violett
Kobalt, Aurum,
Kupfer
Nervenberuhigung,
‘Tranquilizer’, Kram-
pfe = reduzierend,
immunanregend

lod, Eisen, Fluor

hoher Bezug zum
Sauerstoff, sedativ,
entziindungshemm
end, ‘kihlt’, men-

Orange
Kalzium, Kupfer,

Tiirkis Silber
Eisen, Fluor, Zink kraftigend auf das tale Anregung
stoffwechselan- Lungengewebe,
regend, alle akujc'en M?/gegfunktion, Magenta
Beschwerden, I6st er auung, Kalium, Lithium

Anspannung Selen, Chrom

Herz-Kreislauf,
nierenstarkend,
starkt den Urogeni
talbereich

Arsen, Phosphor
Phosphorprozesse,

Thymusfunktion

Lithium, Mangan
verringert die
Funktion der Niere,
Blutdrucksenkend,
Schaf

Gelb

Magnesium,
Schwefel, Eisen

Nervensystem, starkt
Muskelsystem, Galle-
Pankreas-Darm-
anregend

Rot
Eisen, Zink, Lithium
regt das Nerven-
system an, bildet
Blutzellen und Hdmo-
globin, Drainage,
stimmungsauf-
hellend

for Biochemistry

Jo Marty,

[European Institute
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lau
Beruhigend, kiihlend,
besinftigend - bei
Nervositat, festgefahrenen
Ansichten, mangelndem
Durchhaltevermaogen,
mangelnder Kreativitat

Pfirsichfarbe
generelle Liebe,
Harmonie,
Wohlwollen,
Schlaf,
starke Wirkung auf die
Haut,
sehr ausgleichend auf
ormone und Nerven

Aussagen / Hinweise
zu Farben und
Mineralstoffe/Spuen-

Kalium emente
Magnesium Kalium
Lithium Aurum

Schwefel elb Schwefel

Konzentration, Lernen,

Intellekt, «Weisheit»,
Heiterkeit, Verantwortung

tibernehmen koénnen,
Frohlichkeit, Ermunterung

Kalium

Kobalt
Zink

Jo Marty, .o o

European Institute
for Biochem



Weiss
Reinigung
Klarheit
Perfektionismus
‘Unschuld’
Reinheit
Entspannung

Aussagen / Hinweise
zu Farben und
Mineralstoffe/Spuen-
emente

Goldfarbe
Farbe der Sonne —
Universum = umfassende

Liebe, Geborgenheit,
Ruhe, Zufriedenheit,
Stille, Strahlkraft > Kraft

im Innern (Epiphyse /
Herz)

for Bi
Jo Marty, ..o

European Institute
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