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Weinrebe als ' Weinrebe in der
Heilpflanze in - Phytotherapie
Bezug auf: - Gemmomazerat
-A\Ir\ll‘il:l‘:s:::f: - dussere Anwendung
! rfahrungg Dle einre be - Bachbliitentherapie
Heilpflanze des
Jahres 2023:
Versuch eines
‘opC’ Portraits

Traubenkernol
v.a.m.

Referent: Jo Marty

Dipl. Andragoge, SKAL
Prasident der Schweizerischen Vereinigung fiir Biochemie nach  Dr. Schiissler

Co-Leiter des Europdischen Instituts fiir Biochemie

Forschung und Entwicklung / Patente / naturheilkundlicher Priparate
Prasident approved-nature

Prasident Fachverein Vitalpilze Schweiz

Beirat der Komplementér Initiative

bei Krankheiten und
Beschwerden ist eine

Arztkonsultation
unerlasslich

[ Weinrebe: Heilpflanze 2023 ]

Wirkungsweise

Anwendung

Weinrebe

- entziindungshemmend

ini ° - stoffwechselanregend
Vinifera - Blutungen g

- Anthocyane
- Flavonoide
- Gerbstoffe

- cholesterinsenkend
- antiseptisch
- blutreinigend

- Ekzeme, Wunden
- rheumatische Beschwerden

seit 5000 Jahren - Hal::tplllfolbleme - blutstillend - :;Islir:“ p:-:tsezr;;r
- Cellulite : . , b
angebaut: " L - entgiftend ~Catechin
hr alt - Erschopfung., Midigkeit - ausgleichend Apfel-Wein-
senr alte - Arthrose kleiner Gelenke Bernstein-
Kulturpflanze, Siure
Jahrtausende
kleine Botanik:
Erfahrung als Vitacea,Vorkommen:

Europa,
Kleinasien.

Bliitezeit: Juni-Juli
Standort: kalkhaltige
Boden, Sonne

bislipianze spez: OPC-Gehalt, antioxidativ

knochenstarkend, unterstitzt die
Funktionen der
Gefasse, Haut, Muskeln und Gelenke

online-Vortrag 5.0kt. Phytopharma
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[ Weinrebe: Heilpflanze 2023 ]

Weinrebe: unterschiedliche Pflanzenanteile, unterschiedliche
Wirkung und Anwendung

Knospe

; tB!at'ter ) Bliiten gewebeaufbauend: Reife Trauben
adstringierend: —_— isi i :
Gefissstirkung nervenstarkend: T ‘ton|5|'erend At
T N Veneninsuffizienz - starkend
Blutungen, eitrige nervlich bedingte Vernrjgf funeldey =GR
Wund,en T Beinddeme, - blutreinigend
Gicht rheuma't <che ST, Arthr|F|s, Arthrose der )

B e’s chwerden nervlich bedingte e Gt = (TN
Ekzeme, rissige, r;uhe Hypertonie, 'Anamle, " Fevstoftwechsel
- d’ | F:' nervlich bedingte rheumatische Beschwerden - Verstopfung

ande und Fusse, Gelenkbeschwerden, - Rekonvaleszenz

Beschwerden des

Hautunreinheiten,
Verdauungstrakts

Erbrechen

Regulation der Leukozyten - Leberanregung

Traubenkerndl: Weinstein OoPC
Polyphenolhaltig Anker: Abfiihrmittel antioxidativ
Kaliumsalz der Thrombozytenaggregation

¥ Weinsdure blutverdiinnend
Haut / Kosmetik, Haare Backpulver, Brause Anregung der Mikrozirkulation

Knochen

[ Weinrebe: Heilpflanze 2023 ]

rotes Weinlaub

- dichten die feinen Gefasse ab, sodass die Fliissigkeit nicht ins Gewebe
tibergehen kann
- Minderung der Vernichtungsenzyme
- entziindungshemmend

- verbessert die Viskositdt des Blutes

- Verbesserung der N&hr- und Sauerstoffversorgung
des Gewebes (Haut)

- Linderung der Schweregefiihle der Beine

Blutgefasse
Transportwege von Sauerstoffen, Ndhrstoffen

Hormone, Enzyme, Antikérper und Abtransport . Weu.1rebe
Kompressionsstrumpf
von Schadstoffen, Restpathogene, etc. o _ PhenOIe
. ‘Der Wein ist das R
Beschwerden: i - Oligomere
-Arteriosklerose das Blut beim . ge
-Cholesterin Menschen Anthocyanidine
-Blutdruck :"d ot Sinch ae
A emeinschaft mit - Sauren
-Herz-Kreislauf-Beschwerden aller Art dem Blut
- Einblutungen in die Haut des Menschen. - Mineralstoffe
- Schweregefiihle in den Beinen :'" Weln, rein von
- ler Rebe, macht o .
-Odeme dem, der ihn - Vltamlne
trinkt, gutes und
gesundes Blut’ - Polyphenole
Hildegard von Bingen

online-Vortrag 5.0kt. Phytopharma
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Weinrebe: Heilpflanze 2023

Rosskastanien

Arnika Lymphfunktionen
gefésﬁd Venenentlastung
herzstarkend gefésss.térkend
entgiftend auf entgiftend
die Restpathogene
Knoblauch
am besten
—Kps
Schwarzer Knoblauch
chin. Konblauch
Bluteigenschaften

~ verhindert Plaquesbildung

lange Anwendungsdauer
Bewegung !!!

Erndhrung

Schlaf

Kleider

Steinklee

Blutfunktion, Beinwell
Blutbeschaffenheit, B Gemnktionen
Milzunterstitzung, unterstiitzend

gefassstarkend - durblutungs- Buchweizen
férdernd entgiftend
gefasswandstarkend
(Rutin)
durchblutungsférdernd
Edelkastanie (Gemmo)
Weinrebe -lymphentlastend
‘Kompressionsstrumpf -venenstirkend

von innen’ -Milzunterstiitzung

im Kontext mit
7 anderen
Heilpflanze fiir die
Blutgefasse

Rauchen einstellen
Fett/Zucker-Reduktion

Stress dosieren

Weinrebe: Heilpflanze 2023

venoser Riickfluss:

Arterien — Substrat und O, zu den
Zellen

Venen — Kohlendioxid zu
Venenkapillare

(chemisch gebunden an
Blutkoérperchen)

iiber das rechte Herz in die
Lungenalveolen und iiber die Atmung
abgeschieden

Uberwindung ca. 150 cm bis zum Herz

Blutdruck im Beinvenensystem gering

versch. Hilfen:
- Sog vom Herzen
(Beinvenen: geringe Hilfe)
- Venenklappen
b «Riickschlagventile»
- Muskelpumpe

Folge:

- auch Venen kénnen an
einer
Arteriosklerose erkranken

Risikofaktoren
- Hormone
- Rauchen
- Bewegungsarmut

VENEN: Schwerstarbeiter

des Herz-Kreislaufsystems

viele tausend Liter Blut tgl. aus dem Koérper zum Herzen

Blutiiberfiillung der Venen =
schlechtere Durchblutung der oberen
Regionen: Gehirn = - Kopfschmerzen
- verzogerte Reaktionen
- Stérung der Feinmotorik
- Schwindel

Jo Marty,

online-Vortrag 5.0kt. Phytopharma
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[ Weinrebe: Heilpflanze 2023 ]

[ JL Anzeichen fiir Venenbeschwerden ‘ ‘ ]

Um den Aufstieg von Blut zum Herzen zu
gewabhrleisten, reicht die Pumpleistung nicht aus
(Hohenunterschied tiber ein Meter!!!). Hilfe:
Beinmuskulatur und Venenklappen.

» miide, schwere und/oder geschwollene Beine
¢ ziehende Schmerzen in den Beinen

¢ Wadenkrampfe: anfinglich nachtlich
auftretend

Bei Schwiche der Klappen oder Muskulatur: * Schwellungen

= Schwachung des Transports

= Blutfluss behindert, drangt zuriick
= Druck steigt

= Venenwande halten nicht mehr

¢ ruhelose, unruhige Beine

® Juckreiz
¢ Hitze- und Spannungsgefiihl in den Beinen

¢ Kribbeln
stand, «beulen aus»

. ¢ stechender Wadenschmerz
= geschwollene, schmerzende Beine

= Circulus vitiosus ¢ Abdriicke von Striimpfen, Socken, Schuhen

90% aller Venenprobleme stecken in den Beinen
= der Mensch ist nicht auf Sitzen konzipiert, nicht auf «Statisches» ausgelegt
= das dynamisch konzipierte System wird durch Sitzen statisch missbraucht

[ Weinrebe: Heilpflanze 2023 ]

[Schmerzen in den Beinen ]

Unterschiede
e Schmerzen, die beim Gehen bessern
= Hinweis auf ein Venenleiden

!
Riickstau = Uberdruck durch sitzen, stehen

e Schmerzen, die im Stehen bessern
= Hinweis auf Arterienleiden
!

Mangelnde Versorgung mit Sauerstoff und mangelnde Durchblutung

¢ Schmerzen bessern sich durch sitzen
= Hinweis auf ein orthopadisches Problem
l
Knie, Gelenke, Bandscheiben etc.
¢ Schmerzen treten vorwiegend nachts auf, mit
Bewegungsdrang verbunden
= Hinweis auf z. B. nervliche Stérung, Ubersiduerung etc.

Jo Marty,
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[ Weinrebe: Heilpflanze 2023 ]

Das ist negativ fiir die Venen:

¢ zu langes Sitzen, Stehen e

¢ hohe Absdtze
* Alkohol, Nikotin

¢ {ibermdssige Warme, Sauna,
Solarium, Bodenheizung

Das ist gut fiir die Venen

¢ mehr, hiufige Bewegung im normalen Alltag

* haufiger aufstehen (zum Telefon etc.)

¢ Beine iibereinanderschlagen PTG R

¢ Pille! Wechseljahrshormone etc. - :
- ¢ geniigend Wasser trinken
* enge Kleider * ausgewogene Erndhrung (Pausen)

¢ Wechselduschen

¢ pflanzliche Venenmittel
* zu intensive Sonnenbestrahlung = F;ossk;lstanie, Weinlaub, mzusedorn,
teinklee
= Rutin
kurze Fuss-, Beiniibungen

¢ immer: Kleidung beachten!

¢ schweres Heben und Tragen
¢ zu heisse Bader

¢ enge Striimpfe

« bestens bewihrt: Weinrebe

[ Weinrebe: Heilpflanze 2023 ]

« barfuss auf Zehenspitzen, dann auf
Fersen = 30 - 60 Sekunden

Dasihilft ¢ Flavon: Rutin
¢ Kaltwasseranwendung = Buchweizen
¢ mehr Bewegung = Feigen
« Quarkwickel = Rosskastanie als Phytoessenz
¢ entwdssernde Tees R A RUSEHDEHE
= Brennnessel eoder Weinrebe in versch. Methoden
= Lowenzahn * von aussen regelmassige Anwendung
¢ Frischpflanzensafte
= Borretsch Venenleiden filhren zu
= Brennnessel schmerzenden
« viel Obst / Gemiise Wasseransammlungen
= spez. Aprikose, Datteln, in den Beinen
griine Bohnen, Gurken,
Mandeln Abfluss des Blutes wird behindert

= Venendruck steigt an
= Gewebsfliissigkeit sammelt sich an
=> Gdeme treten meist asymmetrisch auf

o Dorrfriichte

Joltary, S (5
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[ Weinrebe: Heilpflanze 2023 ]
Weinrebe
TCM und
Humorallehre
TCM humorale Aspekte
-Geschmack: siiss-sauer
-Element Holz und Erde -warmend bis trocknend
-Thermik: leicht kithlend-wdrmend -sedierende Wirkung
-Organbezug: Lunge, Milz, Niere, Leber -Verminderung von Feuchtigkeit
-gestaute Feuchtigkeit wird in
A Bewegung gebracht
Wykun " -venose Gefdsse werden tonisiert
-Hervorbringen von Saften -
L " . und Riickfluss zum Herzen
-Tonisierung von Niere, Leber und Qi .
-Starkung von Muskeln, Knochen und geférdert
Sehnen -Schérfen eliminierend
-Nahrung und Bewegung des Blutes -hilft bei Kalte-Feuchtigkeits- und
-auf- und absteigende Wirkung -Stauungspathologien
-Forderung des Blutaufbaus
Weinrebe: Heilpflanze 2023 in der
Gemmotherapie

Entziindungshemmung

Proteine und
Wirkungssynergie
erhohter
Molekularsiebfunktion
erlaubt stéarkere
Phagozytose
"Hydrolyse", Pyrrolyse,
Regulation auf CRP,
Prostaglandine,
Verbesserung der
Zytokine und TGF-beta

allen
Gemmomittel»
gemeinsame
Wirkung

‘e.\‘?e e

A
2P 00 & vk
e(.‘“‘(‘““ﬁ\e““ae durch Carbons3ure
< ae e\\“\a ‘0@\‘.‘ e"’ Photonen
B T AR Nukleinsiure
B S
e W0t s (NAD(H) FAD(M)
< “\“(T%\‘“g hohe Energieimpulse
a\a\‘o\\ Stimulanz der

Glutathionperoxidase,
Mitochondrien,
elektrochemische
Regulation

12
Jo Marty
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Weinrebe: Heilpflanze 2023 in der Gemmotherapie

WEINREBE - VITIS VINIFERA

Organe:
* Knochen - Gelenke — Venen
*  Atemwege

Wirkung:

* antientziindlich
* immunstimulierend

Indikationen:

* rheumatische Erkrankungen
» chronische Entziindungen

» vendse Insuffizienz

European Insituse

JoMarty,  for iochemistry

[ Weinrebe: Heilpflanze 2023 in der Gemmotherapie ]

Kombinationen:

« Bergkiefer

» Schwarze Johannisbeere Anwendun
alle Arten von Arthrosen:
« Hiiftarthrose
* Riickenwirbelarthrose

* Kniegelenkarthrose
 Spondylose
* Arthritis

= bei Arthrose & Arthritis der kleinen
Gelenke

Inhaltsstoffe

* Quericitin . .
+ Luteolin Indikation
+ Gallocatechin - Osteophyten auch >
praventiv

* Epicatechingallat
« alle degenerativen

« Flavonoide
« Isoquercitrin Prozesse der kleinen
« Kampferdl Gelenke
« Wein-Bernstein-Apfel- : il « Arthritis
séure-Vorstufen Weinrebe L - Schmerzen, Schwel-
+ Cholin Vitis vinifera lungen der kleinen
+ Inosit Gelenke

* Mineralstoffe

« Ca-Bitartrat A
Wirkung

«verhindert die Bildung von

Osteophyten

« starke Stimulanz auf die
Bildung von IG-A-M

« stark antiviral, antibakteriell
« verhindert Neubildung,
Bildung weisser Blut-
korperchen

Folien #
Jo Marty,

14
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[ Weinrebe: Heilpflanze 2023 ]

embryonale
Entwicklung und
Genetik der
Knochen-Gelenke:
»Wanderung des
Herzens an der
Notochorda
» 2 Strukturen von
Zellen durch
Kompression des
Herzschlag

"4

proatialem Mesoderm =
Somiten = Urwirbel
beidseits des
Neuronalrohrs =
Myotomen -> Skelettmuskel
Entwicklung

mehrere Gene auf dem
Chromosom 11
Myogenetic
Regulatory
Factors (MRF)

Knorpelarten
- hyalin 2 durchsichtig

- faserig 2 Verbindung 2
Wirbelkorper

Knochen,
Gelenke

echte Gelenke
Diarthrosen
oder
Junctarea Synovialis

Gelenkspalt 2 verschafft
dem Gelenk einen
ausgepragten
Bewegungsspielraum

schiitzende
Umhiillung fiir vitale
Organe = Hebel fiir

unechte Gelenke

Muskeln Synarthrosen (kein
(mind. 2 Knochen >  [Fugen]
ein Gelenk Flissigkeitsspalt)

[Articulatio])

Folien # 15

Weinrebe: Heilpflanze 2023

Naturheilkundliche
Aspekte

+ Wandern T IE
Erkrankung " + Schwimmen innere / dussere
ki Sch
Degenerativ der Gelenke | eine Schonung } * Yoga Anwendung
* Laufen
belastend: Fluoratum, Silicium,

z.B. Tennis Manganum, Jodatum,

Molybdan

Ursachen .
Risiko

Nahrungspausen

. glter | je nach Modalitat
+ Bewegungsmangel

und Schmerz-
* Verletzungen Phyto

Charakteristik

evtl. wechseln

morgens / abends
2

lange Anwendung

+ Spitzwegerich

* Tausendgiildenkraut
+ Schollkraut

» Brennessel

.

Fehistellungen
Stoffwechselstérungen
Néahrstoffmangel

.

Diagnose-Sicherung
(allg.)

Gemmomazerate:
Preiselbeere > Darm

Weinrebe > Gelenke, Schmerz
Bergkiefer > Gelenke

« Schmerzen > Belastung
Radiologisch zeigt sich fleckige
Demineralisierung und
Gelenkspaltverschmalerung,
Achsenfehlstellungen,
Knorpelsubstanzverlust
Osteophyten, Deformation
12115

Béader
Basenbéader

European sttt
Jo Marty, o bechensy
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[ Weinrebe: Heilpflanze 2023 ]

[ eher meiden:

noch ein paar

Erndhrung Tipps bei Ubergewicht r ieren

Arthrose Fettzellen bilden

« Tomaten tierische Fette Arachidonséure
« Spargel ¥

fiir

entziindungsfordernde Stoffe 2
Starter fiir Entziind herde im

Kérper SSaurelaste > EZM —— gke"en] [ oo

[ = Séurelast

unterschiedliche Thesen

[ Alkohol: Vitamin C, Zink und Kuper ->Verminderung '

Allicin, Diallsulfid, Ajoen =
Entziindungshemmend

Lauch
Zwiebel

sekun Pflanzenstoffe >
antimikrobiell, antioxidativ

Nahrung mit
Entziindungsfaktoren

reduzieren Brau-Hirse
Hirse

Dinkel

Fluor-Siliciumgehalt = Mangan,
Kupfer, Zink (Hirse= basisch)

* Fleisch
« Milchprodukte

(ausser Rahm)

« Geflugel

« Weizen
« Tierische Fette
- Fette allgemein

Vs

alle Salate
Niisse
Beeren
enzymreiche

Nahrungsmittel

besonders wichtig:

Hagebutte, Petersilie, Brokkoli,
Mangold, etc.

Folien #
Jo Marty,

Vitamin C reiche Nahrungsmittel:

17

[ Weinrebe: Heilpflanze 2023 in der Gemmotherapie ]

Gemmomazerat

Weinrebe

Venenschwiche ﬁ alte, arthritische > Immunanregung l
Beschwerden der

J kleinen Gelenke

= Verringerung der = Osteophyten = Andmie
Odeme ﬁ = Erneuerung der
Blutzellen

Europea
Jo Marty, for iod

online-Vortrag 5.0kt. Phytopharma
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Weinrebe: Heilpflanze 2023 in der Gemmotherapie

Weinrebe - Vitis vinifera

* Organe:
= Knochen - Gelenke — Venen
= Atemwege
* Wirkung:
= dntientzlindlich
= immunstimulierend

* Indikationen:
= rheumatische Erkrankungen
= chronische Entziindungen
= venose Insuffizienz

Weinrebe: Heilpflanze 2023, die Partner der Gemmotherapie;
jap.Jungfernrebe

GEMMOEXTRAKT

JAPANISCHE JUNGFERNREBE
AMPELOPSIS VEITCHII

weitere Indikationen und
Anwendungserfahrungen

Arthritis
« Osteoporose, haupts. der
kleinen Knochen
» Schmerzen, Entziindungen
des Bewegungsapparates

* rheumatische Polyarthritis

« alte, arthritische Beschwerden der kleinen Gelenke =
Osteophyten

- I 20
« allgemeine Inmunanregung P C

online-Vortrag 5.0kt. Phytopharma
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Weinrebe: Heilpflanze 2023

Ernéhrung
« Vit. D

+ Kalzium [

Magnesium >
Niisse, Samen, Kerne

* Vermeidung von
Ubergewicht

+ Saurereduktion

« Trinken, Essenspausen

entscheidend

« Darmgesundheit

« Lebergesundheit

* PANKREAS !'!

« Licht

« Bindegewebe

« z.B. Massage mit
Basiscreme Agorsam mit

den Oligoelementen:

Fluoratum, Silicium,

Manganum, Magnesium,

Molybdan

Entspannung

+ Stress-Reduktion

« Schlafqualitat

« richtige
Arbeitseinteilung

* progressive

Relaxation

Schiissler
Tipp

Nr.1/Nr11/

Nr.17

Bewegung

* zu viel / zu wenig
ist schadlich

« sitzende Lebensweise
als Risiko

« immer richtig Tragen

+ vermeiden von
Riickenschmerzen

* Ergonomik

beriicksichtigen

Prozessen

GIBT ES EINE
VORBEUGUNG GEGEN
GELENKBESCHWERDEN?

bei einigen Formen von
Gelenkbeschwerden

klar ja
bei anderen:
klar nein

wichtig

« auf gute Durchblutung achten

« alle Saureprobleme beachten
- Gewebe wie Knorpel dient
als Saurepuffer

Arachidonséure beachten
beteiligt an allen entziindlichen
negativ bei allen Entziindungen
in tierischen Fetten enthalten

Bedarf =0,
Norm: bis 500mg / Tag

- Tipps, evtl. als

- Garantie gibt’s leider

1mg/ Tag

Unterstiitzung

keine

Beispiele Arachidonséure
Gehaltin mg / 100gr
Schweineleber:

870
Leberwurst: 250
Eigelb:
300
Truthahn: 150
Lachs:
300
Waurst:
120

Omega 3 hemmt Entziindungen

[ Weinrebe: Heilpflanze 2023 beziiglich OPC

Gruppe der Polyphenole .

Zimtsaure, Phenylalan
Ammonium-Lyasen

nach sehr genauem

Flavonoid-Gruppen

blau - violett - rot

22

blau — schwarzer Farbbereich

‘Polyphenole’

OPCs
Oligomere Proanthocyanidine

Heidelbeere |s) | Traubenkerne
Brombeere und Pinien >
Aronia Spezialkiefer
Trauben
Rotkohl
Holunder OPC
etc.

Kurzlibersicht I

‘Wunder-Image’ '

Muster: chemische
Struktur und
physiochemische
Ablaufe

Energie der Pflanzen-

Mitochondrien muss
geniigend sein

2021-04

‘OPC: DAS UNVERZICHTBARE
Produkt bei Stress, Gefassleiden,
etc’

oder: ‘Dem Gesunden mags helfen

‘Arteriosklerosen-Heilung’
‘Krebs ade’
‘Demenz: vergiss es’
‘Augenleiden war gestern’

und den Kranken heilts nicht’

frische Beeren, Trauben, Gemiise 2>
besonders wichtig bei der

\/ h

itung van

online-Vortrag 5.0kt. Phytopharma

in den Fertigpraparaten und
Beeren ist der Anteil viel zu
gering fiir solche Wirkungen

Jo Marty,
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[ Weinrebe: Heilpflanze 2023 beziiglich OPC

gegen oxidativen
Stress

verbessert die
Nervenfdhigkeit

verbessert die
Durchblutung

Stoffwechsel

verbessern

N2

‘Hauptanpreisungen’

bzgl. OPC unterstutzt die

Fertigpraparaten Kollagenbildung

<\

unterstutzt die
Immunfunktionen
tragt zur Funktion
der Blutgefasse bei

unterstutzt die

Funktionen der
Haut

2021-04

] Schadstoffe,

Umweltnoxen,
Agrargifte

erhohte
Stresshormone

mangelnder
Sauerstoff

psychische
Belastungen

Elektrostrahlung

gepockeltes
Fleisch
zu wenig Schlaf \
l

-«

23
Schwermetall-
belastung
viele Medikamente

die Pille
/
f

Hauptverursacher
von freien
Radikalen

/ \ schlecht
Wasserqual

Ubereiweissierung

[ Weinrebe: Heilpflanze 2023 beziiglich OPC ]

Gefdssbeschwerden

4

Cholesterin-Probleme

Kollagensynthese

N

24

Kopfschmerzen

Herzbeschwerden Schutz fiir

Zellmembranen

Schwindel

Histaminphdnomene

8 Regulations-
(Allergien etc.)

proteine
(Allostase)

neben
arztlicher
Therapie:
Verwendung
von OPCs in
der Medizin

stressgeplagte Menschen

Nerven

Schlafproblemen
Hormone

Hautbeschwerden

Bindegeweb¢
Extrazelluldre
Matrix

zur Rheumabehandlung

Ubelkeit

Durchfall

mogliche
Begleiter-

Hautausschldge

scheinung
(vor allem

leichte Magenbeschwerden

am Anfang
und bei

Uberdo- indivi
sierung) Begleitersch
immer

schiedlich und
keine

individuell unter-

’

‘Wunderwirkung

2021-04 —

iduelle
einungen sind
moglich

- Dosierung beachten
- Anbieter wechseln

Jo Marty,
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Weinrebe; Heilpflanze 2023, Versuch eines
Portraits

l Weinrebe: Heilpflanze 2023 beziiglich Resveratrol ]

Weinrebe:

Bedeutung in der
modernen
Nahrungserganzung

Resveratrol

pfl. Polyphenol
-> Weintrauben und im Knoéterich Polygonum
-> 4000 Studien

sonst

im Tierversuch: «langeres Leben»,
Antidiabetisch,

schiitzt Beta-Zellen -> Pankreas,
Blutzuckerkonzentration sinkt direkt,
verstarkt Insulinwirkung

extrem viele Produkte bereits auf dem Markt «Marketingversprechungen» wie kaum

Bachbliite Nr.32

Weinrebe: Heilpflanze 2023 in Bezug auf die Bachbliite Nr 32 Vine

Entdeckungen Dr. E. Bachs

negative Gefiihlszustinde ->
Disharmonie zwischen
Korper, Seele, Geist fiihren
zu kérperlichen Krankheiten

32. Vine
Weinrebe:
«Riicksichtslos,
machthungrig, ehrgeizig,
dominant, Tyrann, will
seinen Willen durchbringen)

7. Ubertrieben Sorge um das Wohl

anderer

Choicory (8) Wegwarte
Vervain (31) Eisenkraut
Vine (32) Weinrebe
Beech (3) Rotbuche

Rock Water (27) Heilquellwasser

Was wir als Krankheit
bezeichnen, ist nur das
kérperliche Endresultat des
anhaltenden Wirkens

tieferliegender Kréfte Ausschliesslich auf den Kérper

gerichtete Bemiithungen kénnen nur
eine oberflachliche Reparatur des
Schadens erreichen — aber keine
Heilung — denn die Krankheitsursache
ist nach wie vor wirksam und kann
jederzeit in neuer Form in Erscheinung
treten

Krankheit ist keine Strafe, sondern
einzig und allein ein Korrektiv; ein
Werkzeug, dessen sich unsere Seele
— hohere Selbst — bedient, um uns
auf unsere eigenen Fehler
hinzuweisen, um uns von grésseren
Irrtiimern zuriickzuhalten

_—~
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Weinrebe; Heilpflanze 2023, Versuch eines
Portraits

Weinrebe: Heilpflanze 2023 in Bezug auf die Bachbliite Nr 32 Vine

Bachbliite Nr. 32
Entdeckungen Dr. E. Bachs

Vine (Nr. 32) Weinrebe
Diejenigen, die sich ihrer Fahigkeiten sicher
sind und auf ihren Erfolg vertrauen,

hohes Selbstsicherheitsgefiihl,
weisen andere an

Vine’
s - Eindruck anderer:

Autoritits-Bliite' | L

Tendenz: Vine-Charakter

- sich unbedingt Fiihrungsqualititen
durchzusetzen neg. Zustand:

- mochte sich immer - wenig Einfiihlungsvermoégen N .

behaupten -Identifikation mit der Funktion hdilt sein Verhalten

als richtig

-verlangt Folgschaft und normal

-selbstsicher
-selbstbewusst
-Ehrgeiz

- niemals kleinbeigeben
- ‘Ich-habe-Recht’

«weiss
alles
besser»

akzeptiert
keinen
Widerspruch

das letzte
Wort haben
wollen

‘Sieger-Typ, dem alles
tiber den Kopf wachst’

verkraftet keine Kritik

[ Weinrebe: Heilpflanze 2023 ]

Weinrebe im Verbund mit weiteren
Mitteln zur Therapie bei Gelenk und
Knochenbeschwerden

das
Bambus, unabdingbare
» Bambusa Vitamin zum
grune . Knorpelaufbau
Mineralerde Arundinacea und Erhalt
Die Basis fiir den Tinktur

Knorpel- und
Knochenerhalt.

VITAMIN C

- Arteriosklerose
- verringert und
verhindert Ablagerungen
- verbessert die

« Eisenresorption
« Immunsystem

ein Beitrag geleiste
werden zur Synthese

von Fliessgeschwindigkeit « Histamin
Mucopolysaccharide = des Blutes Kontrolle
+ Skeletgewebe, antioxidativ * Knochenaufbau

« Kollagenaufbau
(gesamt)

« Kollagenfasern,

« Bindegewebe Hautstraffung (Cellulite

online-Vortrag 5.0kt. Phytopharma



Weinrebe; Heilpflanze 2023, Versuch eines

Portraits

Weinrebe: Heilpflanze 2023

Weinrebe im Verbund mit weiteren Mitteln zur Therapie bei

Gelenk und Knochenbeschwerden

durch ultrafeine
Vermahlung (riesige

» Toxine gebunden

werden, Oberflache
+ Schadstoffe gefangen elektrochemisch
werden, L-Chiralitat Jund Millionen

+ Gasbildung und
Garung vermindert
werden

mikrometrische Poren
Toxine eliminiert
werden

Basen zugefiihrt werden
insbesondere fiir die
Schleimhdute des Darmes
und spater die EZM
(«lonenaustausch»)

griine
Mineralerde
Die Basis fiir den
Knorpel- und
Knochenerhalt.
Damit kénnen..

ein Beitrag geleiste!
werden zur Synthese
von
Mucopolysaccharide =
« Skeletgewebe,
« Kollagenfasern,
+ Bindegewebe

* Entgiftungsfahigkei
durch Beitrag an
Chelatbildung
gefordert werden.
« Abtransport aus der
EZM und Darm
unterstiitzt werden

Folien # 29
Jo Marty,

Forderung der

: . Hei Weinrebe im Verbund mit weiteren Mitteln zur Therapie
Weinrebe: Heilpflanze 2023 2 e el P

sogenannten harten bei Gelenk und Knochenbeschwerden

Bambus: auch bei Fieber Gewebe stimuliert die

- apegan Bronchitis, granulationsfordernd Kollagen- und
agile Stabilitat“ 4 f A
»a9 Asthma, Husten, bindegewebsstirkend Elastinsynthese,
stabilisierend auf b di
Spasmen, Knochen, Gelenke, ve‘r'e“ssert ie
Krampfneigungen Bandscheiben Elastizitdt der Haut,
allgemeine allgemein vitalisierend, Gefdsse, Sinnesorgane,
Stirkung des stirkend lindert
Bambusa = Prganismus Schmerzzusténde der
philippinischer Wirbelsd

Volksname Stengelsprosse:
arundinacea = arundo hoher Anteil an
_ =Sk . Bambus, Kieselsaure,
Mel;gal\l;lntges:ra: e Botanik Bambusa Chlorophyll,
Blﬁtezeit?u:bez:immt arundinacea Mineralstoffe,
trop. Asien: Indien, Spurenelemente

China, Japan
Erntezeit: Friihjahr,

neue Erkenntnisse:
- entgiftend
- nervenstarkend
- Frauenheilkunde:
(Menstruation,
Hormonbalance)

- Arteriosklerose
- verringert und
verhindert
Ablagerungen
- verbessert die
Fliessgeschwindigkeit

Indikationen

- Muskelschmerzen
-Bandscheibenbeschwerden,

des Blutes Osteoporose, Skoliose stoffwechselanregend,
antioxidativ - Gefdssschwéche «Wochenbett»
Hautstraffung - Kollagenosen

(Cellulite) schlecht heilende Wunden

Erschopfung,
Uberbelastungen, Nervositat

online-Vortrag 5.0kt. Phytopharma

15



Weinrebe; Heilpflanze 2023, Versuch eines

Portraits

Weinrebe: Heilpflanze 2023 ]

konkrete Schritte zu gesunden Knorpel/Knochen

Phytotherapie

Gemmotherapie

(
e )
Oligotherapie '
[commotneraie

griine
Mineralerde

Birke Zinnkraut

Brennnessel ’

Silicium, Fluor, Mangan, Zincum,
Molybdén, Kupfer Silicium, Selen

Magnesium, Schwefel,
Silicium

alternativ: Losung aus: Schwefel, Magnesium Silizium, Fluor, Phosphat

Hundsrose, Preiselbeere, ISchwarze Johannisbeere n .
Bergkiefer, Weinrebe, Brombeere Héngebirke

kleine Gelenke: Weinrebe; osteoporose: Mammutbaum,
jap.Jungferrebe

Gemiise, Salate, Vitamin C, Licht, sanfte Bewegung, evtl. Gewichtsreduktion,
Schlaf

| Zeitspanne:

1.M . Monat|3. M |4.M 5. M |6.M .M . Monat]9. M ﬂ>
I onat!Z onat! onatI onat! t:matI onat!7 onal!8 onat! ona!

Bambustinktur (auf Dauer von mehreren Folien # 31
Monaten in geringer Dosierung JoMarty, &

Weinrebe: Heilpflanze 2023 ]

Wer geniefBen kann,
trinkt keinen Wein
mehr, sondern kostet
Geheimnisse.

Salvador Dali

Klugen Kkliiger.

Der Wein wirkt stiarkend auf den
Geisteszustand, den er vorfindet:
Er macht die Dummen diimmer, die

Jean Paul, alias Johann Paul Friedrich Richter

Am Rausch ist nicht
der Wein schuld,

sondern der Trinker.
Konfuzius

Noten sind der
Rotwein, Musik der

Rausch
Manuel A. Fey

Weinliebhaber haben
nicht automatisch Stil, nur
weil ihre Glaser einen

haben
arsten-Thilo Raab

Zitate zum Wein

Beim Wein ist es wie in
der Politik: Man merkt
erst hinterher, welche

Flaschen man gewahlt
hat.

Wer trinkt, soll reinen
Herzens sein, mit Wein

ist nicht zu scherzen.
Friedrich Riickert

Weinlesen macht
nicht betrunkener
als Biichertrinken
belesener macht.

Elke Heidenreich
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