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Hinweis: Die Phytotherapie und Phytopharmakologie ist nicht nur in der
traditionellen Medizin, sondern auch in der Wissenschaft hinlanglich dokumentiert.
Die sog. Schusslersalze sind mikronisierte Mineralstoffverbindungen. Ihre
Wirkungsweise lassen sich nur zum Teil mit den gangigen wissenschaftlichen
Thesen belegen und nachvollziehen. Bei langeren Beschwerden oder Krankheiten ist
eine Arzt Konsultation unerlasslich.

Diese Unterlagen sind urheberrechtlich geschutzt. Jedes Kopieren, Veroffentlichen
und Verwenden der Unterlagen, auch Auszugsweise an Vortragen, Seminaren usf.,
ist strikte untersagt und wird rechtlich verfolgt.
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Die fiinf Tore zum vitalen Gleichgewicht der Nerven und Hormone

Vorbemerkung

Die Naturheilmethoden der Phytotherapie sowie Biochemie nach Dr. Schussler
werden kurz vorgestellt.

Der Kurs und die Unterlagen erheben keinesfalls den Anspruch der Vollstandigkeit
und ersetzten bei Beschwerden und Krankheiten keinesfalls die Konsultation und
Therapie durch einen Arzt/Arztin.

Aussage zur Physiologie des Nerven- und Hormonsystems entsprechen dem

gangigen Wissensstand 2020, werden jedoch zu Gunsten der Verstandlichkeit
mitunter vereinfacht und metaphorisch dargestellit.

Vorbemerkung zum Gehirn / Nervensystem und Hormone

In diesen Unterlagen darf keine Neuauflage der gangigen Konzepte Uber das Gehirn,
Nerven, das Hormonsystem und der Geflhlsentstehung erwartet werden. Einige
Aussagen sind eventuell ungewdhnlich und entsprechen einer neuen Sichtweise.
Dabei wird der Schwerpunkt stark auf die energetische Komponente der Gehirn- und
Gefuhlsmodalitaten gelegt. Einige  Aussagen entsprechen nicht einer
wissenschaftlichen Beweisfuhrung, sondern sind spekulativ, hypothetisch,
theoretisch, aber oftmals auch plausibel. Man muss das ganze Konzept der Vorlagen
unter dem Aspekt an00Qusehen «SO0 konnte es funktionieren».

Johann Wolfgang von Goethe stichelte einmal:

«Erkenne dich selbst — von wegen!
Wiirde ich mich kennen, so liefe ich davon!»

«Es ist ebenso schwer, sich selbst zu erkennen,
wie zurlick zu schauen, ohne sich umzudrehen!»

Das Streben nach dem Erkennen des Selbst hat auch in der Wissenschaft Einzug
gehalten. Seit 25 Jahren werden zahllose Millionen in die objektive, messbare
Erforschung des Gehirns des Menschen investiert, um zu verstehen, wie wir
eigentlich funktionieren. Dabei wird z.B. die messbare Reaktion oder das Verhalten
einer Gruppe, die ein bestimmtes Medikament erhalten hatte, mit der Reaktion einer
Kontrollgruppe verglichen, die dieser in jeder Hinsicht ahnelt bis auf die Tatsache,
dass sie das Medikament nicht erhalten hatte. Das ergab in den Resultaten mehr
Fragen als Antworten auf die Arbeitsweise des Gehirns. Die Unterschiede waren so
gross, dass sich kaum eine Aussage machen liess, wie ein Gehirn mit einem
gewissen Stoff umgeht. Z.B. der Wirkstoff Methylphenidat (Ritalin). Bei
erwachsenen Menschen mit einer bestimmten valinbasierenden Enzymgruppe hat
der Wirkstoff ganz andere Wirkungen als bei Menschen, die diese Enzymgruppe
nicht hat.
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Die Tradition, im Gehirn nach Ursachen fur Gesundheit und Krankheit zu suchen,
reicht bis zu den griechischen Azteken im 5. Jahrhundert vor Christus zurlck.
Hippokrates sah wie Galen (2. Jahrhundert nach Christus) die Krankheiten nicht
mehr als Strafen der Gotter an, sondern fanden naturliche Grinde. Dass Krankheiten
fur goéttlich gehalten wurden, beruhte auf menschlicher Unerfahrenheit. Auf der Basis
von Experimenten und Autopsien beschrieben die antiken medizinischen Pioniere
vieler Krankheiten und Stérungen des Geistes — oft mit verbluffender Prazision — und
einige ihrer Behandlungsmethoden werden bis heute angewandt. Der Fall Roms
verhinderte vorerst die Fortschritte beim Verstehen der Gehirnfunktionen.
Experimente galten in dem Masse, wie die Tradition der griechischen Wissenschaft
unterging, als verdachtig, und die Kirche verbot das Sezieren als Entweihung der
Toten. Arzte waren nun Lieferanten von Wundersalben und allerlei alchemistischen
Unfug. Weit hinter anderen Disziplinen hinkte die medizinische Kunst mit ihren
Erkenntnissen. Z.B. in Bezug aufs Hirn huldigte man der Phrenologie. Die Arzte
glaubten, sie kdénnten Personlichkeit und Begabung eines Individuums anhand der
Grosse und Lage von Beulen am Schadel erkennen.

Die Theorie galt als absolut unbestritten. Noch 1905 als Einstein seine
Relativitatstheorie entwickelte, waren die Erkenntnisse der Physiologie noch sehr
durftig und die Neurologie kannte man nicht - in einer Zeit wo man bereits
Eisenbahnen, Auto, Fotoapparate, Flugzeuge baute, wo in der Chemie und Physik
kinstliche Stoffe erzeugt wurden, mit Zement schon Brucken gebaut wurden, etc.

Das menschliche Gehirn

Diese Bemerkungen sind hier deshalb aufgefihrt um zu zeigen, dass sich die
Gehirnwissenschaft erst in jungster Zeit entwickelt hat. Vielleicht hat sie wegen ihres
«kurzen Lebens» so viel von Erkenntnisstreben anderer Facher ausgeborgt,
besonders von der Anatomie, Physiologie und Biochemie. Dieses Erkenntnisstreben
ist vorwiegend reduktionistisch mit der Annahme, dass der, der jede Art von Zelle,
Hormone und Struktur im Gehirn und ihr Zusammenwirken kennt, zu einer
vollstandigen Theorie nicht nur der ein mechanischen Arbeitsweise des Gehirns,
sondern auch des Bewusstseins selbst gelangt. Viele renommierte Gehirnforscher,
darunter der Biochemiker Francis Crick, der Mitentdecker der DNS-Struktur, glauben,
dass dieser Ansatz eines Tages Fruchte tragen wird und uns erméglichen wird, das
zu isolieren und zu definieren, was wir zur Zeit ziemlich ungenau als «Geist»
bezeichnen.

Der reduktionistische Ansatz ist von verbllffender Tragweite. Angenommen, Geist
und Bewusstsein sind nichts anderes als die Produkte einfacherer Gehirnvorgange,
und angenommen, wir hatten all diese Prozesse voll verstanden und lokalisiert, dann
ware ein hochspezialisierter Gehirn-Scanner (wie er noch nicht erfunden ist) im
Prinzip fahig, alles aufzuzeichnen, was ich denke und flhle. Diese Idee ist sowohl
besorgniserregend als auch unwahrscheinlich; besorgniserregend, da sie jede Form
von Gehirnkontrolle ermdglichen wirde, und unwahrscheinlich, da die Flut der
Gedanken, die Mischung von Ideen, Gefuhlen und Stimmungen so schnell und so
schwer fassbar scheinen, dass der Versuch, sie zu Beobachtungszwecken
«anzuhalten» wie der Versuch anmutet, eine Mucke mit Ess-Stabchen zu fangen.
Eine weitere Schwierigkeit ist, dass so viele verschiedene Facher wie Anatomie,
Physiologie, Biochemie, Genetik, Neurologie, Psychiatrie, Psychologie, Technik,
Physik, Mathematik an der Gehirnforschung teilhaben. Jedes Fach betrachtet Gehirn
und Geist unter einem anderen Gesichtspunkt, mit eigenen Ansatzen und
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Die fiinf Tore zum vitalen Gleichgewicht der Nerven und Hormone

Vorurteilen. Die Integration dieser Ansatze wird ein gigantischer Schritt sein, der viele
Geheimnisse des Geistes losen wird, die Philosophie, Psychologen und
Wissenschaftler 2000 Jahren lang verblufft haben.

Die lange Evolutionsgeschichte des menschlichen Gehirns lasst darauf schliessen,
dass darin alte und neue Elemente nebeneinander existieren. Denn bestimmte
Hirnzonen — die mit der Steuerung von unwillkirlichem Verhalten wie Atmen und
FUhlen zu tun haben, bemerkenswerte Gemeinsamkeiten mit dem Gehirn von
Reptilien zeigen. Auch wenn wir mit unserem Gehirn grossartige, intellektuelle,
planerische Leistungen vollbringen kdnnen, wir sollten nicht vergessen, dass wir
auch einiges vom Gehirn eines Krokodils haben.
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Die Nerven

Das menschliche Gehirn beherbergt nach neuesten Schatzungen etwa 50-100 Milliarden
Nervenzellen. Keine dieser Zellen hat genau die gleiche Form. Doch kann man ihnen allen
drei Teile zuordnen: den Zellkérper - er enthalt den Kern und den biochemischen Apparat fiir
die Herstellung der Enzyme und anderer lebensnotwendiger Substanzen; die Dendriten - das
sind dunne, réhrenférmige Fortsatze des Zellkdrpers, die sich vielfach verasteln - mit ihnen
nimmt die Nervenzelle ankommende Signale auf; die Nervenfaser (das Axon) - sie dient als
Leitungsbahn fiir Signale, die vom Zellkérper zu anderen Nervenzellen Gbertragen werden.
Die Nervenzelle ist also der Baustein des Nervensystems und damit auch des Gehirns. Sie
ist im grossen und ganzen genauso aufgebaut wie die anderen Zellen des Korpers,
unterscheidet sich von diesen jedoch in einigen Merkmalen: einmal in der Zellform, dann in
ihrer Fahigkeit, Nervensignale zu erzeugen und im Gebrauch einer als Synapse
bezeichneten Struktur, die Nervensignale mit Hilfe von Ubertragersubstanzen
(Neurotransmittern) von einer Nervenzelle zur anderen weitergibt. Die Synapse stellt die
Verbindungsstelle zwischen den Enden einer Nervenfaser und anderen Nervenzellen dar.
Die meisten Nervenzellen besitzen zwischen tausend und zehntausend Synapsen. Mit ihnen
nimmt eine Zelle von ungefahr tausend anderen Nervenzellen Informationen auf. Daran kann
man die Vielfalt der Informationsibermittlung sehen, zu der eine jede Nervenzelle in der
Lage ist. An der Synapse erweitert sich die Nervenfaser und bildet ein Endknépfchen, das
kleine Blaschen enthalt, in denen eine Ubertréagersubstanz enthalten ist, die
Neurotransmittersubstanz.

Die Neurotransmitter - das sind chemische Botenstoffe, die vom Ende einer Nervenfaser zur
nachsten Nervenzelle gelangen, um eine Information zu Ubermitteln. Dazwischen mussen
diese Moleklle aber einen Spalt Gberbriicken. Sie diffundieren also durch den Spalt und
reagieren mit Empfangerstellen, den Rezeptoren der anderen Nervenzelle, wodurch sich die
elektrische Aktivitat dieser Nervenzelle andert. Ein Neurotransmitter wirkt entweder erregend
oder hemmend auf die Tatigkeit der Zelle, mit der er reagiert, aber man weiss von
Neurotransmittern, dass sie auch ganz eigentimliche Wirkungen haben. Von mindestens
dreissig Substanzen weiss man, dass sie im Gehirn als Neurotransmitter wirken. In den
letzten Jahren hat man in der Charakterisierung der Transmittersubstanzen betrachtliche
Fortschritte gemacht. Inzwischen weiss man, dass die Wirkung vieler Medikamente darauf
beruht, dass sie chemische Ubertragungen unterbrechen, verandern oder nachahmen. Uber
ahnliche Mechanismen scheinen die psychedelischen und psychotropen Substanzen wirken.
Es gibt Hinweise dafiir, dass Geisteskrankheiten auf einem Defekt der Funktion von
chemischen Ubertragersystemen beruhen, und dass ein verandertes Tagesbewusstsein, der
Heureka-Effekt - plétzliche Einsicht oder auch »Erleuchtung« - auf die Produktion bestimmter
Neurotransmitter zurlickgefuhrt werden kann.

Wenn man die wissenschaftlichen Forschungsaktivitaten in der Neurobiologie auf der Suche
nach neuen Botenstoffen verfolgt, kann man nicht umhin, auch einen Bereich zu beleuchten,
der grosse Bertihrungspunkte aufweist: die Genetik. In der Nahe von San Diego, USA,
arbeitet eine Gruppe von Forschern, die diese Forschungsgebiete verbinden will. Im Salk-
Institut von La Jolla verspricht eine fiir die Genforschung entwickelte Methode, DNS zu
rekombinieren, zu einer neuen Welle von Entdeckungen moglicher Neurotransmitter zu
fuhren. In der Hirnforschung kénnte das bedeuten, dass es eine ganze Reihe neuer
Grundlagen der Hirnfunktionen zu entdecken gibt. Floyd Bloom, Neurowissenschaftler am
Salk-Institut, hat sich mit dem Nobelpreistrager Roger Guillemin zusammengetan, um die
Auswirkungen von Endorphinen auf das Verhalten des Menschen zu untersuchen. Hiermit
scheint eine neue Ara der Hirnforschung angebrochen zu sein, nachdem in den
vergangenen zwei bis drei Jahrzehnten die meisten Neurotransmitter durch Zufall entdeckt
worden waren. Otto Loewi, der bekannte Physiologe, Pharmakologe und spatere
Nobelpreistrager, wusste schon in den zwanziger Jahren, dass die Nerven irgendetwas
freisetzen, das zum Herzen gelangt und es veranlassen, seinen Rhythmus zu verlangsamen.
Er wusste nur nicht, wie er das beweisen sollte.
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Die fiinf Tore zum vitalen Gleichgewicht der Nerven und Hormone

Mineralstoffe in ihrer ionisierten Form sind Regulatoren, Carrier, Osmosehelfer,
Vitaminspediteure und Baustoffe auch fir die Nervenzellen.

Folgend sind die wichtigsten Mineralstoffe in ihrer Wirkung und Indikationen bzgl. Nerven /
Drisen kurz aufgefihrt.

Dazu weitere bewahrte Moglichkeiten in der Beeinflussung der Nerven- und
Drisenstdrungen.

Sinnesorgan Nerven / Nervensystem

Das Nervensystem (NS) dient der sog. Nachrichten Ubermittlung und dem
Informationswechsel zwischen den Organen und Geweben, der Umwelt und dem
Organismus.

Das Nervensystem empfangt und verarbeitet die unterschiedlichen Reize der inneren und
ausseren Umwelt. Es erlaubt so adaquate, abgestimmte Reaktionen in den versch. Organen
und bildet ebenso die Ubergeordnete Zentrale zur regulierenden Koordination aller
Lebensvorgéange.

Der menschliche Organismus ist mit besonderen geistig-emotionalen Eigenschaften
ausgestattet. Seine Aktionsfahigkeit wird bestimmt durch eine hervorragende Flexibilitat des
Gehirns und der Datenbahnen (Nerven) durch den Koérper.

Die beiden Nervensysteme — das Zentralnervensystem (ZNS) und das periphere
Nervensystem (PNS) befinden sich permanent in einer standigen Dynamik. Nur deshalb
kann der Kérper den hohen somatischen und geistigen Heraus- und Anforderungen gerecht
werden um Anpassungen an die sich standig veranderte Umwelt- und Umweltbedingungen
schnell und — in aller Regel zuverlassig — bewerkstellen zu kénnen.

Alle nervlichen Prozesse sind — wie alle anderen zellularen Ablaufe auch — wiederum nur
durch eine gute Selbstregulation moglich.

Auch Nervenzellen regulieren sich selbst, formen sich selber und regenerieren sich selber.
Dabei spielt das ,perineurale Gleichstromsteuerungssystem® die entscheidende Rolle.
Dieses elektrische System sorgt fur die Aktivierung der Korper- und Nervenzellen. Wie die
anderen elektrischen Strome des menschlichen Organismus (z.B. des Gehirns - EEG, des
Herzens - EKG, der Muskeln — EMG, der Haut — EDA) kénnen diese gemessen werden und
werden bewerkstelligt durch Mineralien (Elektrolyte). Nur Mineralien besitzen auf Grund ihrer
Dissoziation in Anionen und Kationen elektrische Leitfahigkeit. Ohne Mineralien sind also
auch in den Nervenzellen und in der gesamten Nervenarbeit keine Prozesse mdglich.

Zentralnervensystem
Anatomisch wird das Zentralnervensystem eingeteilt in:

1. Gehirn und Riickenmark
aufgeteilt in graue und weisse Hirnsubstanz
sog. graue Substanz: die Zellkérper der Nervenzellen des Gehirns
sog. weisse Substanz die Fortsatze der Nervenzellen
Das Zentralnervensystem liegt im Hirn- und Rickenmarkswasser (Liquor)

2. Als peripheres Nervensystem werden alle Nervengewebe benannt, die ausserhalb
von Gehirn und Rickenmark liegen.
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Neben der anatomischen Einteilung wird das Nervensystem auch funktionell eingeteilt in das
sog. ,zerebrospinale“ System fir die bewusste ,willkirliche* Bewegung, mit einem
motorischen Anteil fir die Muskelsteuerung und einem sensiblen Anteil fur die
Reizverarbeitung von innen und aussen bzw. fir die Sinnesorgane (Auge, Ohr, Haut etc.)
So fuhren die einen Nervenfasern vom Zentralnervensystem weg und geben Signale vom
Hirn zur Peripherie.

Die Nervenfasern des anderen Zelltypus fihren zur Zentrale hin.

Eine weitere Gruppierung ist das vegetative Nervensystem. Als eigenes Nervensystem
umfasst es die inneren Organe, Blutgefasse, Drisen (= unbewusstes Nervensystem und
nicht Gber den Willen beeinflussbar.

Da das ganze Ruckenmark aus Nervengewebe besteht und als Durchgangsort von
Nervenbahnen, die vom Gehirn zum Rumpf und aus den Gliedmassen flihren, dient, kann
es hier bei Uberspannung zu Schmerzen und zu einer Reihe von Beschwerden der inneren
Organe kommen (da die nervliche Versorgung der Verdauungsorgane durchs Riickenmark
verlauft).

Die Uberspannung der Nerven des Riickenmarks I&sst sich mit Nr. 2 Calcium phosphoricum
ausgleichen. Hier empfiehlt sich sehr oft die Anwendung von Creme Nr. 2 Calcium
phosphoricum direkt auf das Gebiet der Wirbelsaule aufgetragen.

Peripheres Nervensystem / Nervengewebe ausserhalb des Zentralnervensystems
Das periphere Nervensystem leitet dem Zentralnervensystem Informationen aus den
Organen und Geweben zu und vermittelt versch. Impulse des Zentralnervensystems an die
Organe und Gewebe fir dessen Regulation und Funktion.

die Fahigkeiten der peripheren Nerven sind mannigfach:

o Viszeromotorisch: Versorgung der glatten Muskulatur der Verdauungsorgane,
Herzmuskulatur und der Drisen mit Impulsen sowohl des Sympathikus wie
Parasympathikus

e Viszerosensibel: Impulse aus den inneren Organen und Blutgefassen zum
Zentralnervensystem (z.B. Blutdruck)

Mit Ausnahme der Schmerzempfindung aus den inneren Organen gelangen diese
Reize nicht ins Bewusstsein.

e somatomotorische Versorgung der Skelettmuskulatur

o Somatosensibilitdt: Leitung sensibler Informationen der Haut, der Muskeln und
Rezeptoren des gelenknahen Bereichs.

e Eine Sonderstellung nehmen die sog. sensorischen Fasern ein, sie kommen in den
Hirnnerven vor, und sind zustandig fiir die Impulse der Sinnesorgane.

Ein Nerv kann mehrere oder nur eine der genannten Fahigkeiten aufweisen.

Die 12 Hirnnerven tbermitteln die Reize der Sinnesorgane und Empfindungen der Kopfhaut,
Mund- und Rachenschleimhaut und steuern die willkirlichen Bewegungen des Gesichts,
Augen, Kau-, Zungen-, Sprech- und Rachenmuskulatur.

Vegetatives Nervensystem / Sympathikus / Parasympathikus

Man unterscheidet beim vegetativen Nervensystem zwei versch. Funktionsrichtungen:
Sympathikus und Parasympathikus — die scheinbar gegensatzliche Wirkung haben, sich
jedoch in ihrer Wirkung erganzen.

Das Gleichgewicht zwischen Sympathikus und Parasympathikus kann gestort werden. Bei
einem Uberwiegen des Sympathikus flihrt das zum Beispiel zu einer Blutdruckkrise oder
Nervenzusammenbruch. Beim starken Uberwiegen des Parasympathikus kann es zu einem
Kreislaufkollaps kommen.
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Einige Beispiele des Zusammenspiels von

Sympathikus und Parasympathikus:

- Pulsbeschleunigung - Pulsverlangsamung

- ,Flucht / Kampf“-Verhalten - bei Verdauung
(Stress) — besonders aktiv besonders aktiv

- Blutdruckerhdhung - Blutdrucksenkung

Der Sympathikus versetzt den Organismus in den Zustand von Leistung, auf Angriff und
aussergewohnliche Anstrengung vor. Der Parasympathikus dient zur Erméglichung fur
Erholung, Ruhe, Entspannung, Schutz und Schonung.

Aus dieser Gegebenheit ist die balancierende Arbeit der beiden Nervenstrange fir die
Gesundheit, das Wohlbefinden und gute Erholungsqualitat sowie zur Energie- und
Leistungsfahigkeit extrem wichtig.

Anhaltende Belastungen, Stress, Zeitdruck usf. fliihren oft zu einer Verschiebung der Balance
zwischen Sympathikus und Parasympathikus.
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Das Gehirn im Uberblick

Jo Marty

1 - Grosshirn

2 - Kleinhirn

3 - Zwischenhirn
4 - Mittelhirn

5 - Nachhirn

6 - Hypophyse
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Das Rautenhirn liegt an der Schadelbasis. Es umfass viele Funktionsgebiete: Das
verlangerte Ruckenmark, die Pons, die Formatio reticularis und das Kleinhirn.

Das verlangerte Ruckenmark ist der Ort, an dem Nerven aus der linken Korperseite
in die rechte Gehirnhalfte eintreten und umgekehrt. Es steuert unwillkirliche
Funktionen wie Herzschlag, Blutdruck, Atmung und Verdauung. Die Pons ist eine
Schaltstelle zwischen den hdéheren Gehirnzentren und scheint gemeinsam mit der
Formatio reticularis zu entscheiden, ob wir schlafen oder wachen.
Seitlich von diesen Teilen liegt das Kleinhirn, das mit seinen vielen Wandlungen fast
wie ein Mini-Gehirn aussieht. Es steuert viele Funktionen, die automatisch geworden
sind aber ursprunglich erlernt und geubt werden mussten, wie Gleichgewicht und
Koordination. Wenn wir gehen, ohne daruber nachzudenken, lenkt das Kleinhirn
unsere Bewegung.

Das Mittelhirn ist ein relativ kleines Nervenzentrum. Es enthalt einen Fortsatz der
Formatio reticularis und ist fur einige Bereiche des Ho6rens und Sehens
verantwortlich.

(z. B. Bewegung der Augen)

Das Mittelhirn scheint bei anderen Saugetieren wichtiger zu sein als beim Menschen:
Viele seiner Funktionen hat bei uns das Vorderhirn Gbernommen. Das Vorderhirn ist
der grosste Teil des Gehirns. Sein auffalligster Teil ist die Grosshirnrinde, die etwa
10 Milliarden Nervenzellen enthalt und auf allen anderen Gehirnteilen aufliegt. Sie ist
auch funktionell der «Gipfel» des Gehirns und steuert die «<hdheren» Leistungen des
Denkens, freie Handlungen und was wir Bewusstsein nennen.

Weitere wichtige Teiles des Vorderhirns sind der Thalamus, der Hypothalamus und
das limbische System. Der Thalamus umfasst eine Reihe von Nervenzentren und
agiert als Schaltstelle fur sensorische und gewisse motorische Signale, indem er
Informationen z. B. von den Augen und Ohren an die richtigen Teile der Grosshirn-
rinde schickt. Der Hypothalamus scheint neben anderen biologischen Bedurfnissen
auch die Lust auf Essen und Sex zu steuern.
Hypothalamus, Thalamus, Mittelhirn und Rautenhirn (bis auf das Kleinhirn) bilden
gemeinsam den Hirnstamm. Er ist fur die Regulierung aller lebenswichtigen
Funktionen verantwortlich, und wenn hier keine Aktivitat messbar ist, spricht der Arzt
von«Hirntod».

Zwischen diesem inneren Teil des Gehirns und der Grosshirnrinde liegt das
limbische System. Anatomisch eng mit dem Hypothalamus verbunden, erlaubt es
uns, unsere instinktiven Triebe zu steuern (so dass wir z. B. nicht sofort jeden
niederschlagen, der uns versehentlich auf die Flsse tritt). Das limbische System
entalt drei Hauptteile:
Amygdala und Septum, die Zorn, Arger und Angst lenken, sowie den
Hypocampus, der offenbar unsere Fahigkeit des Erinnerns steuert. Die
Grosshirnrinde, eine knapp 5mm dicke Schicht aus Nervenzellen mit einer
Oberflache von 155cm? macht 70% des Gehirns aus. lhre Faltungen, die nétig sind,
damit sie in den Schadel passt, verleihen dem Gehirn sein typisches Aussehen. Die
Neuronen der Grosshirnrinde verarbeiten Informationen. Sie sind grau (daher:
«graue Substanz») und vielfach untereinander und mit anderen Gehirnteilen
verbunden. Die langen Verbindungen zwischen weit auseinanderliegenden
Gehirnteilen werden von Neuronen hergestellt, die in eine isolierende Fettschicht
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gehdllt sind. Myelin die weiss erscheinen lasst («weisse Substanzy»)

Eine weitere wichtige Unterteilung der Grosshirnrinde erfolgt in vier Lappen:
Schlafen-Stirn-, Hirnhaupts- und Scheitellappen benannt nach den nachstgelegenen
Schadelknochen.

Wie jedes andere Organ des menschlichen Korpers ist auch das Gehirn nur eine
Haufung von Zellen, die auf eine bestimmte Funktion spezialisiert sind. lhre Aufgabe
besteht grob gesagt darin, Informationen (in Form elektrischer Impulse) von anderen
Nervenzellen (Neuronen) aufzunehmen, die erhaltene Information zu verarbeiten und
die (veranderte) Information an viele andere Neuronen weiterzugeben. Fast alle
Physiologen fuhren das «Besondere» des menschlichen Gehirns auf Grosse und
Komplexitat dieses Informationsverarbeitungssystems zurick. Schatzungen zufolge
sind in unserem Schadel etwa 200 Milliarden Neuronen verpackt, von denen jedes
im Schnitt mit 5'000 anderen verbunden ist. Das ergibt insgesamt eine Billiarde
Neuronen-Verbindungen. Trotz dieser Zahl gelangen Hirnforschern spektakulare
Erfolge beim Verstehen der Grundfahigkeiten einzelner Neuronen und bei der
Entzifferung der Sprache, in der sie miteinander kommunizieren.

Im Gehirn und Zentralnervensystem gibt es zwar unterschiedliche Neuronenarten,
doch «Bauplan» und Arbeitsweise scheinen gleich. Mit anderen Zelltypen haben
Neuronen viel gemeinsam — z.B. besitzen sie einen Zellkern, der den Haushalt der
Zelle steuert, und wie andere Zellen sind sie von Fettmembranen umgeben — doch
bereits an ihrer Form erkennt man ihre hohe Spezialisierung. Wahrend die meisten
menschlichen Zellen fast kugelférmig sind, sind Neuronen stark gelangt — die ideale
Form fur eine wirksame Informationsubertragung von einem Ort zum anderen.

Ein menschliches Neuron besteht aus drei Teilen: Zellkdrper, Dendriten und Axon.
Der Zellkdrper enthalt den Zellkern; von ihm strahlen kurze Verastelungen aus, die
Dendriten (von griechisch dendron, Baum). Zellkérper und Dendriten empfangen
Impulse von anderen Neuronen. Vom Zellkdrper geht ein langes, schlankes,
manchmal verzweigtes Rohr aus, das Axon. Es kann bei manchen Zellen, etwa im
Ruckenmark, bis zu einem Meter lang sein. Das Axon ist das «Output»-Kabel der
Nervenzelle: An seinen Enden bildet es Verbindungen, oder Synapsen, mit den
Dendriten oder den Zellkorpern anderer Neuronen und Ubertragt so Impulse von
Zelle zu Zelle.

Zum Wesen des Nervensystems gehort, dass manche Neuronen viele andere
Neuronen kontaktieren; andere kontaktieren wenige, werden aber von vielen
kontaktiert. Entsprechend differenziert wie die Verbindungen sind auch die
Funktionen: z.B. werden Purkinje-Zellen im Kleinhirn (zustandig fur die Koordination
von Bewegungsablaufen) von jeweils Uber 200000 Zellen kontaktiert.

Physiologen sprechen vom «Feuern» eines Neurons, als ware es ein Gewehr. Wenn
ein Neuron feuert, spielt sich Folgendes ab: Ein elektrischer Impuls wandert sein
Axon hinab, vom Zellkérper weg zu den Synapsen. Der Impuls kann sich nur in diese
Richtung bewegen, er ist immer gleich stark, und er kann von der Zelle nicht
aufgehalten oder verandert werden. Daruber hinaus fliesst er nicht wie gewohnlicher
Strom durch einen leitenden Draht; er ist eher wie ein «Rieseln» elektrischer Ladung
als Folge der Bewegungen von lonen — geladene Atome — inner- und ausserhalb des
Axons. Es ist verlockend, sich vorzustellen, dass diese elektrische
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Informationsweitergabe fur alle Gehirnaktivitaten sorgt und dass ein Neuron seinen
Impuls direkt an das nachste ebenso weitergibt, wie elektrische Signale durch die
Schaltkreise eines Computers sausen. Doch so einfach ist die Sache nicht. Wenn ein
Impuls das Ende eines Axons (Zelle A) erreicht, so kann er nicht direkt zu den
Dendriten oder dem Zellkérper einer anderen (Zelle B) hintberspringen. Die Zellen
sind namlich durch eine oder mehrere Synapsen (abgeleitet vom griechischen Wort
fur Verbindung) getrennt, das sind 200 Nanometer breite Spalten. Der Impuls bewirkt
vielmehr, dass feine Vesikel (flussigkeitsgefullte Blaschen) am Synapsende von Zelle
A in den Spalt hinein zerplatzen. Diese Vesikel sind voller Neurotransmittermolekiile,
und wenn sie platzen, werden diese in den synaptischen Spalt freigesetzt. Sie
bewegen sich das kleine Stlick zu Zelle B und lagern sich auf deren Oberflache an
spezifische Rezeptoren an, wo sie das Verhalten des Neurons beeinflussen, indem
sie es zum Feuern oder Nicht-Feuern bringen.
Nicht alle Neurotransmitter sind gleich: Manche regen Zelle B zum Feuern an, andre
hemmen ihre Neigung zum Feuern. Wir haben bereits gesehen, dass ein typisches
Neuron in der menschlichen Grosshirnrinde (wie Zelle B) wahrscheinlich mit
mehreren tausend anderen verbunden ist. Von diesen setzen einige anregende,
andere hemmende Transmitter frei. Jedes Neuron hat mehrere Vesikel, von denen
jeder einen anderen Neurotransmitter enthalt, sowie eine Anzahl spezialisierte
Rezeptorplatze, die jeder auf einen bestimmten Neurotransmittertyp gepragt sind. Ob
Zelle B feuert oder nicht, hangt von der komplexen Summe der Aktivitat aller Zellen
ab, mit denen sie verbunden ist, und der Art der Verbindungen dieser Neuronen.

Der wichtigste stimulierende Transmitter in der menschlichen Grosshirnrinde ist
Glutamat, und der wichtigste Inhibitor ist Gamma-Aminobutylsaure. Doch wieder ist
die Sache nicht so einfach. Neurologen kennen heute mindestens 50 weitere
Neurotransmitter, die allein oder kombiniert die Aktivitdt des Gehirns modulieren.
Manche wirken anregend, manche hemmend, und manche konnen je nach den
Umstanden beides sein. Manche erzeugen eine rasche Reaktion, andere verandern
den Grad der Aufmerksamkeit oder die Aktivitaten des Gehirns allgemein; und
manche kommen nur in einem bestimmten Teil des Gehirns vor und nicht in einem
anderen.

Jahrelang glaubten Wissenschaftler, dass Nervenimpulse mit ungeheurer
Geschwindigkeit durch das Hirn rasen. Inzwischen wissen wir, dass ein Impuls durch
ein typisches Neuron in der Grosshirnrinde mit 1.5m pro Sekunde wandert — etwas
langsamer als ein Fahrrad. Durch lange, mit Myelin umhillite Axone wie die im
Ruckenmark reist der Impuls jedoch schneller, mit bis zu 100 m pro Sekunde.
Die Reaktion einiger Synapsenarten in manchen Neuronen kann durch das Gehirn
gesteuert werden; einfach gesagt, kdnnen diese Synapsen dazu gebracht werden,
sich an ihre frihere Vorgangsweise beim Feuern zu «erinnern». Wenn eine solche
Synapse in besonderer Weise gereizt wird, 6ffnet sie Kanale, durch die Kalziumionen
in das Neuron gelangen. Diese l6sen im Neuron eine komplexe und im einzelnen
noch ungeklarte Kette von chemischen Reaktionen aus, die die synaptische Reaktion
auf den vorherigen Reiz verstarkt. Dieser Prozess, die Langzeiterregung, bewirkt,
dass ein Neuron auf einen ahnlichen Reiz hin rascher feuern kann — Tage, Wochen
und noch Jahre nach dem urspringlichen Reiz. Manche Neurologen halten diesen
Prozess fur die Grundlage unserer Fahigkeit, Erinnerungen zu bilden und abzurufen.

Diese notgedrungen kurze Beschreibung der «Grundsprache» des Gehirns zeigt,
dass unsere Gedanken das Ergebnis eines komplexen Zusammenspiels elektrischer
und chemischer Signale sind, die sich Uber ein Netz von Millionen, wenn nicht
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Milliarden Einzelzellen ausbreiten. Es ist klar, dass Neurologen, die physische und
chemische Prozesse im Gehirn mit geistigen Ereignissen — Gedanken, Gefuhlen und
Erinnerungen — verbinden wollen, vor einer ungeheuren Herausforderung stehen.

Das «hohere» Gehirn

Die Eigenschaften des Charakters
- Ehrlichkeit

- Vergeben

- Kritikhaltung

- Zeitnutzung

- Mut etc.

ist eine unermessliche wertvolle Belohnung. In Aufbau und Funktion ist es noch um
ein Vielfaches grossartiger und leistungsfahiger als das physische Gehirn und
vermag die Funktionsfahigkeit des Kdrpers als Instrument und Verstarkung der Seele
noch weitaus besser zu fordern. Durch das «hohere Gehirn» erhalt die Seele ein
wesentlich gunstigeres Umfeld fur ihre Funktion und Entwicklung als es das
physische Gehirn allein bieten konnte.

Die Hauptaufgabe des physischen Gehirns besteht dann darin, das «hohere» zu
unterstitzen, da dessen einwandfreie Funktionsfahigkeit, einschliesslich der
Aussendung und Ubermittlung der notwendigen Steuerimpulse, nur unter
bestimmten Bedingungen maoglich ist. Vor allem muss daflir das physische dem
«hoheren Gehirn» in ausreichendem Masse viele unterschiedliche Elektrizitats- und
andere Schwingungsarten Ubermitteln, insbesondere «positive» Elektrizitat, sowie
die den magnetischen Feldern und Anziehungskraften zugrundeliegenden
Schwingungsmuster, auf der das «hdhere Gehirn» in besonderem Masse
angewiesen ist. Ausserdem muss die ausreichende Versorgung mit
gesundheitsfordernden Bakterien gewahrleistet sein.

Dies setzt voraus, dass die fur jede Region des physischen Gehirns notwendigen
Nahrungsstoffe, Symbionten sowie Elektrizitats — und sonstigen Schwingarten
regelmassig in genugender Menge und geeigneter Qualitdt zugefuhrt werden.
Ausserdem mussen sie die anfordernden Zellen im Gehirn ungehindert erreichen
und dort ungestort zum Einsatz kommen kdnnen.

Das wiederum ist nur moglich, wenn das physische Gehirn weitgehend frei von
Schadstoffen sowie verharteten oder verengten Blutgefassen ist, da diese sowohl die
Zufuhr als auch die Wirksamkeit der erwahnten Faktoren beeintrachtigen. Sobald
eine Gehirnregion des physischen Gehirns mit allen nétigen Faktoren ausreichend
versorgt ist, vermag sie alle erforderlichen Schwingungs- und Elektrizitdtsarten an die
entsprechende Region des «hoheren Gehirns» weiterzuleiten.

Damit kann auch diese ihre Aufgabe erfullen, also ihre Steuerimpulse fur bestimmte
Korperfunktionen einwandfrei aussenden.

Jede Verbesserung, die sich ein Mensch fur sein «hdheres Gehirn» erarbeitet,
bewirkt auch Uber sein jetziges Leben hinaus Vorteile fur die Seele, da sie zu
gunstigen Anfangsbedingungen ihrer nachsten Verstarkung fuhrt.
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Erwirbt ein Mensch beispielsweise im «hdheren Gehirn» eine bessere Funktion der
fur die Augen zustandigen Region, wird auch die der Sehfahigkeit entsprechende
Funktionsfahigkeit der nachsten Verstarkung entsprechend besser sein.

Es ist dem Menschen in der heutigen Zeit nur bei entsprechend gesunden
physischen Gehirn mdglich, seine Personlichkeitswerte soweit zu entwickeln, dass
ihm ein «hoheres Gehirn» uberhaupt gewahrt werden kann.

Ein gesundes physisches Gehirn ist also die notwendige Grundlage fur die
ungestoérte Funktion und Weiterentwicklung des «héheren Gehirnsy

Die Mineralstoffe nach Dr. Schiissler

Sind bestens geeignet um den Gehirnfunktionen Impulse, Nahrung und
Elektrizitatsreize zu verteilen

ihre Elektrovalenzen

ihre Elektroaffinitat

ihre Enzymbasen

ihre Elektroimpulse und ihre ausgleichende und ernahrende Wirkung z.B. auf
Nervensynapsen auf Transmitter, auf Rezeptoren, Donatoren oder Akzeptoren mach
sie gerade flrs Gehirn so wertvoll.

Da die Mineralstoffverbindungen wie sie in den Schusslersalzen vorzufinden sind in
eine aktivierte Form gebracht worden sind (Polerneuerung) stehen sie fur den
Organismus direkt als Funktionsmittel zur Verfigung und missen nicht durch den
Stoffwechsel in ihre Wirkform gebracht werden. Aufgrund ihrer ubiquitaren
Wirkansatze sind die Schusslersalze auch beste Nahrung fir die grauen Zellen.

In Millionen von Jahren der Neuro-Evolution war ein «Bio-Computer» entwickelt
worden, der in der Lage war, Atome zu spalten, die DNS zu entschlisseln, zu
anderen Gestirnen zu fliegen, agyptische Pyramiden zu bauen und den «Faust» zu
schreiben. Diese Ansammlung von Zellen enthielt eine Informationsdichte, die jede
von ihm gebaute Informationsmaschine in den Schatten stellte. Das Gehirn erkannte,
dass es mit zwei unterschiedlichen Teilen ausgestattet war, einem gewaltigen
Uberschuss an Brachland, wobei es sich den Luxus erlaubte, dieses weitestgehend
ungenutzt zu lassen. Trotz aller Gelehrsamkeit blieb die bange Frage, was es mit so
vielen Zellen, Strangen und Nervenverbindungen anfangen sollte. Es erkannte
plétzlich, dass es die Betriebsanleitung vergessen hatte:
Die modernen Forschungen zeigen nicht nur die Moglichkeiten des Menschen,
sondern auch dessen deutliche Beschrankungen auf. Der Mensch verstand bisher
weder sich noch die Natur, noch warum er erkrankt oder wie er gesund bleiben kann
oder wie er seine Lebensspanne auszudehnen vermag. Bisher hat sich flr die
meisten Menschen wenig mehr ergeben, als sich ihrer totalen Unkenntnis bewusst
Zu sein.

Das Gehirn ist die Schnittstelle zwischen Geist und Materie. Der Blick auf unser
Gehirn kann uns eine neue Sichtweise der Wirklichkeit lehren, eine, die Geist und
Materie versdhnt. Da das Gehirn nicht nur ein Datenverarbeitungsorgan ist, sondern
auch ein Stoffwechselorgan, und das Vehikel zur Transzendenz darstellt, geht es
darum, es ganzheitlich zu beanspruchen — aus der Reserve zu locken.
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Genau da kénnen die Schusslersalze ansetzen. Als Unterstitzung, als Impulsgeber,
als «Gehirn-Tuning». Denn auch das Gehirn als Teil des Korpers ist
Umwelteinflissen genauso ausgesetzt wie der Ubrige Organismus. Da kdénnen die
Schusslersalze sowohl Schutz, Anregung, Energie und Stimulanz bedeuten.

e Zur Anregung der Verastelungen einer Neurozelle und zur héheren
Informationsdichte

e Vermehrung der dendritischen Fortsatze und zu einem grosseren
Verbindungspotential zwischen den Neuronen

e Vermehrung der Synapsen
Regulation der Liquors
Zunahme der als «Nervenkitt» bezeichneten Gliazellen.

Die Gehirnrhythmen

Wie alles Lebende muss sich auch das menschliche Gehirn an eine Umwelt
anpassen, die von Ubergeordneten Rhythmen bestimmt ist: Tag, Nacht, Sommer und
Winter, Ebbe und Flut. Das Gehirn selber erzeugt selber biologischen Rhythmus, um
im Einklang mit der Natur zZu sein.

Die ausseren Einflusse auf die Gehirn-Rhythmen bestehen in den Bewegungen der
Planeten, der Rotation der Erde um ihre Achse. Der wichtigste Faktor, der auf unsere
Gehirn-Rhythmen Einfluss nimmt, ist das Licht. Die Epiphyse, die Hypophyse
bendtigt Tageslicht. Bei Mangel - (wie in vielen Seminaren besprochen) ergeben
sich psychische Stérungen wie: Depressionen, Aggressionen, Angste, Allergien,
Schlafstérungen etc. Das menschliche Gehirn produziert in einem Rhythmus von 24
Stunden Wach- und Schlafperioden, der Korper und Psyche stabilisieren.
Verschiebungen durch Flige, Medikamente, unregelmassigem Lebenswandel
strapazieren das Gehirn.
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Kurzer «Gang» des Gehirns durch den Tag

7— 9 Uhr
8 — 10 Uhr
9 —-10 Uhr
10 — 12 Uhr
13 —15 Uhr
15 —-16 Uhr
16 — 18 Uhr
18 — 21 Uhr
19 — 21 Uhr
23 - 1 Uhr
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Sexualhormone hoch

Schmerzempfindlichkeit am geringsten
Kurzzeitgedachtnis arbeitet am besten
Hochster Grad an Wachheit, hochster Grad

fur Verhandlungen, Vorstellungsgesprachen
Konferenzen

Mittagstief

beste Zeit fur Langzeitgedachtnis

(gute Zeit um etwas auswendig zu lernen)
Geschicklichkeitsfahigkeit am hochsten
(Musizieren, Jonglieren, Basteln etc.)
Aufmerksamkeit und geistige Kapazitat lasst nach
- Entspannung

Sensibilitat: Zeit zum Schmecken und
Geniessen, Tasten und Riechen. Die funf Sinne
sind jetzt am leistungsfahigsten

Kreativitat: wer nicht schlaft > Schreiben, Dichten
Denken, Komponieren, fallt jetzt leichter
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Struktur des Nervensystems
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Hirnhaute, Ventrikel und Cerebrospinalfliissigkeit

Gehirn- und Rickenmark

|

Aussere Schicht
Arachnoidea encephali
Subarachnoidalraum
Pia mater
Zentralkanal

Cerebrale Ventrike

Die Hauptstruktur des Gehirns

Myelencephylon

Metencephalon

Mesencephalons

- sehr gut geschutzt
von drei schitzenden Membranen
den drei Meningen (Hirnhaute)

- harte Membran, Dura mater

- Spinnwebehaut Membran

—> Blutgefasse und Cerebrospinalflissigkeit
- liegt eng an der ZNS-Oberflache

—> Uber die ganze Lange des Ruckenmarks

- 4 grosse Kammern des Gehirns

zwei Seitenventrikel der 3. Und 4. Ventrikel
der Zentralkanal sind eine uber eine Reihe

von Offnungen miteinander verbunden und

bilden somit ein System

- Medulla oblongata besteht aus
Faserzigen mit der Formatio reticularis ein
sehr komplexes Netzwerk aus tber 100
Kernen => Zentrum des Hirnstamms, Schlaf,
Aufmerksamkeit, Bewegung,
Aufrechterhaltung Muskeltonus und
verschiedener Atem-, Herz-, Reflexe werden
von hier gesteuert.

—viele auf- und absteigende Faserzuge ->
bilden Auswdlbungen «Pons»

Kontrolle und Anpassung der Bewegung
werden hier ausgebaut

- 2 Abschnitte 2 Tectum
auditive Fahigkeiten

Colliculi superiores Colliculi inferiores

\Z

visuelle Fahigkeiten
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Diencephalon

Telencephalon

Hippocampus

Limbisches System

Neurotransmitter

Das 2. Gehirn

- Thalamus und Hypothalamus mit
verschiedenen Kernen und Zonen -
Hormone — Freisetzung fur die Hypophyse

grosster Teil des Gehirns mit celebraler
Cortex sehr unterschiedliche umfangreiche
Funktionen der Wahrnehmung und
Wahrnehmungsverarbeitung

aus drei Schichten Steuerung,
Memorisierung von Empfindung,
Selbstreflektion

Schaltkreis von medial gelegenen
Strukturen, die den Thalamus umgeben
Mobilisation Vermeidungsstrategien
Limbisches System umfasst Amygdata,
cingularer Cortex, Gyrus cinguli, Septum und
Basalganglien und weitere Kerne etc.

- 4 Klassen niedermolekularer
Neurotransmitter

- Aminosauren

- Monoamine

- [6sliche Gase

- Acetylcholin

und hochmolekulare Neurotransmitter >
Neuropeptide

100 davon sind identifiziert, z.B. Endorphine

Eine Reihe Forschungsergebnisse zeigen seit 60 Jahren, es existiert ein 2. Gehirn
und der Submucosa im Darm. Das enterische Nervensystem. Dieses enterale
Nervensystem ist z.T. sehr unabhangig und autonom gegenuber dem Gehirn.
Andererseits bestehen viele Beziehungen und Verflechtungen. Das Gehirn im Kopf
und das Gehirn «im Bauch» produzieren, sekretieren und nutzen dieselben

Neurotransmitter,

reagieren aber z.T.

sehr unterschiedlich auf diese Stoffe.

Chemische Codierungen einiger Stoffe machen einen Unterschied ob derselbe Stoff
im Darm, in der extrazellularen Matrix oder im Gehirn auftaucht. Zudem kdénnen

dieselben Stoffe

unterschiedliche Aufgaben erfullen.

Z.B. es gibt ein Histamin aber drei Typen von Histamin-Rezeptoren:

> H1-Rezeptor bei Allergien, Erhéhung
> H2-Rezeptor, der mit den Atemwegen nichts zu tun hat
> H3-Rezeptoren liegen auf Nervenzellen- und Immunsystem
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Beispiel: Nervensystem und Saureproduktion

Belegzellen im Magen reagieren auf Acetylcholin

—> direkt aus dem Nervensystem

-> konnen blitzartig reagieren

- Gastrin wirkt langsam nach Art eines Thermostaten und Nerven steuern Flexibilitat
bei.

Sie beeinflussen auch die schleimproduzierenden Zellen, so dass diese sich
mindestens ebenso schnell anpassen konnen wie die Belegszellen.
Es fihren Nerven vom Magen zum Darm, vom Darm zur Leber und Gallenblase und
auch vom Darm zum Pankreas. Sie alle kommunizieren und funktionieren
selbstandig auch ohne Beitrag der Nerven vom Zentralnervensystem. Und dennoch
kann das Gehirn diese Nerven beeinflussen — und umgekehrt!!!

Das System reagiert selbst dann noch genau, wenn der Magennerv vom Gehirn —
Vagusnerv — durchtrennt wurde. Der Magen ist in der Lage seinen Inhalt auch ohne
die Mitwirkung der Gehirnnerven zu kennen und entsprechend zu reagieren. Aber
auf Emotionen wie z.B. Angst reagiert der Magen infolge Vagusaktivitat. Genauso
kann der Darm den Magen in grosse Erregung versetzen -> Uber die
Feedbackschlaufen vom Darm zum Gehirn und von da wieder zum Magen.
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Locus-Coeruleus-Noradrenalin-Sympathikus-System

Oberste Steuerungssysteme sind der Locus Coeruleus und der Hypothalamus -
eine Reizung flhrt zu Ausschuttung der Neurotransmitters Noradrenalin im gesamten
Korpersystem und flhrt zu gesteigerter Erregung, Wachsamkeit und erhdhter
Angstlichkeit. Wichtige Gehirnsysteme wie z.B. der Amygdala-Hippocampus-
Komplex und das mesokortikale und mesolimbische Dopamin-System, welches den
Prafrontalkortex innerviert, werden durch Stress-System aktiviert und beeinflusst
wiederrum seine Aktivitat. Nervenfasern des Sympathikus ziehen zu einzelnen
chromoaffinen Marktzellen des Neben-Nierenmarks und bilden dort cholinaffine
Synapsen. - Diese |6sen Nervenimpulse aus und somit Ausschuttung von Adrenalin
und Noradrenalin.

Die Ruheausschittung ist gering. 8-10 Nanogramm pro Kilogramm Ko&rpergewicht
und Minute (80% Adrenalin, 20% Noradrenalin).

Uber die Blutbahn gelangen diese Stoffe durch den Koérper an verschiedene
Organsysteme (Tagesrhythmus abhangig).

Das biologische System Stress

Mittlerweile ist eine unibersichtliche Zahl an Forschungsberichten zum biologischen System
Stress vorhanden. Kleine Zusammenfassung:

Durch Stress ausgeldste physiologische Veranderungen helfen dem Organismus, steigende
Anforderungen zu bewaltigen und so den Koérper zu schitzen.
Im Gegensatz zu anderen Regelungen wie Sauerstoffgehalt, Kérpertemperatur, pH-Wert des
Blutes hat die Stressregulation einen relativ weiten Spielraum.
Schwierige Faktoren dabei:

- haufige Stressbelastung

- keine Gewohnungsmoglichkeit

- keine Mdglichkeit oder Fahigkeit, die Stress-Situation oder Reaktion zu beenden

Hypophysen-Hypothalamus-Achse

Nach der nervalen Stimulation aufgrund einer Belastung setzten die Paraventrikulare Kerne
im Hypothalamus frei und von dort zum Hypophysenvorderlappen Impulse. Kommen von der
Amygdala , Hirnstamm Hippocampus etc. Betaendorphine bewirkt Freisetzung von ACTH in
die Blutbahn (Proopiomelancortin v.a. Hormone spalten das Hypothalamus Hormon). CRH
ist nur eines von mehreren Hormonen, das ACTH freisetzen kann, doch zeigt das CRH die
starkste Wirkung (andere ACTH auslésende Hormone wie Vasopressine, Oxytocin,
Adrenalin, Noradrenalin - koénnen alle auch CRH potenzieren > Im Gegensatz zu Cortisol
und CRH binden ACTH nicht an Transportmolekiile und unterliegt daher einem deutlichen
schnelleren enzymatischen Abbau.

Die physiologischen Effekte von Cortisol sind sehr vielfaltig, da nahezu jede Kdrperzelle
Cortisol Rezeptoren aufweist
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Also:

Stress spielt eine wichtige Rolle bei der Aufrechterhaltung von Gesundheit sowie bei der
Entstehung von Krankheit. Ein klarer Bezug zu Stress findet sich z.B. bei Depressionen,
Belastungsschmerzen, Kopfschmerzen, Erschopfung, Beschwerden und Krankheiten des
Herz-Kreislauf-Systems und ist in allen Beschwerden als Mdglichkeit gegeben.

In Reaktion auf Stress werden vor allem die Hypothalamus-Hypophysen-Nebennierenrinde-
Achse sowie das Locus Coeruleus-Noradrenalin-Sympathikus-System aktiviert. So kommt es
zur Ausschittung von Glukokortikoiden und Katecholaminen. Viele weitere endokrine Achsen
sind ebenfalls Stressabhangig. Die Reaktion auf Stress kann spezifisch ausfallen und ist
damit keine unspezifische Reaktion des Kdorpers auf jede Art von Stressoren. Auf Dauer
nimmt der Kérper auf Stressbelastung schaden.

Chronische Mudigkeit
Erschopfung
Burn-out

Depression

Seit Jahren zeichnet sich eine stetige Zunahme komplexer Gesundheitsstorungen ab, die
sich keinem klassischen Krankheitsbild zuordnen lassen und deren Zustandekommen unklar
oder bruchstlickhaft oder umstritten sind. Dies sind z.B.

o Mdudigkeitssyndrom

e Sick-Building-Syndrom

e Depression

e Burnout

e Erschépfungssyndrom

e Multiple chemische Sensitivitat und Mudigkeit

e Schlafstérungen

e Etc.

Gemeinsames Kriterium der Gesundheitsstérungen ist neben dem meist fehlenden
Organbezug die Beteiligung hormoneller, immunologischer und nervaler Mechanismus.
Vieles spricht dafiir, dass es sich um tiefgreifende Stérungen der Regulation, der
organischen dieser zentralen Mechanismen handelt. Erkenntnisse der letzten Jahre
ermdglichen es, ein wachsendes Verstandnis der Zusammenhange zu finden, es kann
allmahlich eine Basis flr bessere Akzeptanz der Erkrankung geschaffen werden.

Kommunikationssystem des Organismus Hormone, Neurotransmitter, Neuropeptide und die
lokalen Hormone des Immunsystems, die Zytokine und Monokine sind ein Teil eines
Komplexen, eng vernetzten Kommunikationssystems im Korper, das nicht nur der jeweiligen
Steuerung einzelner Funktionen dient, sondern ein Gesamtsystem mit Nutzung
unterschiedlicher Signalwege > Blutbahn, Neuronen und vor allem
EXTRAZELLULLARRAUM darstellt.

Die verschiedenen Signalstoffe sind nicht auf einzelne Signalwege festgelegt.
Signalmolekile, die in Neuronen als Neurotransmitter (Neuropeptide) fungieren (CRF,
Noradrenalin, Serotonin, Histamin) kdnnen auch als Hormone zirkulieren und dartber hinaus
an der Regulation der Immunabwehr beteiligt sein.
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Noradrenalin wirkt auf die Organe des Immunsystems -> Knochenmark, Thymus,
Bauchlymphe, stimuliert entziindliche Mechanismen und die humorale Abwehr und wirkt
systemisch als Stoffwechselhormon. Adrenalin und Noradrenalin erhéhen im akuten Fall
(Stress - psychisch, physisch) die Zahl zirkulierender Lymphozyten und deren Aktivitat.
Chronischer Stress = chronischer ,Fehlregulation“ = chronischer Uberschuss an Adrenalin
wirkt dagegen umgekehrt uns SENKT ! Lymphozyten Zahl und NK-Zellaktivitat. Serotonin ist
primar Neurotransmitter, dazu Teil des Enderschen Nervensystems (Darm-nerven, Magen-
Nerven) Neuropeptide Y oder CGRP (Calcitonin Gene-Relatet-Peptide) indizieren die
Zytokinsekretion von T-Zellen. Vor allem Substanz P hat ein bereits peripheres
Wirkspektrum mit Steigerung der Atemwegsreaktion auf Reize - Allergie kdnnen die Folge
sein.

Zunahme der Schleimhaut Sekretion, Ausschittung allergischer Mediatoren (Histamin) und
entziindungsférdernde Molekiile und Auslésung kutaner Uberempfindlichkeits-Reaktion.
Zytokine wie Interleukin 1. Interleukin 6. Interferongamma oder Interleukin 10 steuern die
Immunantwort. Wirken jedoch auch auf Nervensystem und Endokrinium. Dies starker als der
eigentliche hypothalamische Cortisol-Releasing-Faktor (CRF). Auch IL-G und TNF Alpha
wirken Hypophysen aktivierend, allerdings schwacher.

Ausser ACTH und Cortisol werden auch Noradrenalin (nicht Dopamin) und Serotonin
ausgeschuttet. Umgekehrt beeinflusst Noradrenalin (nicht Serotonin) die Wirkung auf die
Hypophysen-Nebennieren-Achse. Auch die Hormone DHEAS, die Sexualhormone,
Prolaktine sind massgeblich an der Regulation der Immunantwort beteiligt. Cortisol hemmt,
DHEA stimuliert die Zelluldare Immunantwort, beide hemmen die Produktion
entzindungsfrische Zytokine. Die Sexualhormone steigern die zellulare Immunantwort und
stimuliert massgeblich die Aktivitat der nattrlichen Killerzellen. Leptin wirkt Appetit steigernd
und immunmodulierend im Sinne eines Zytokins. Immunzellen selbst kénnen schliesslich
ausser Zytokinen auch zahlreiche Hormone wie IGF1, HGH, CRF, ACTH oder Prolaktin
bilden, die panactive Effekte besitzen.

In der Psychoneuroendokrino-Immunologie werden die Wechselbeziehungen zwischen
Neuroendokrino-Immunologie, Immunsystem und Psyche zusammengefasst.

Hormone, Neurotransmitter oder Zytokine wie Cortisol, Serotonin, Histamin, HE6H,Leptin,
DHEAS, Interferone, Interleukin 1. TNF-Alpha steuern auch die Gemiutslage, Befindlichkeit,
Schlaf, soziales Verhalten sowie Aktivitat, Antrieb, Erschopfbarkeit.

Immunantwort

Die klassische Rolle des Immunsystems ist die Erkennung und Abwehr von
Infektionserregern und die Kontrolle der Schutz des Organismus durch Entfernen
veranderter Korpereigener Zellen. Diese Aufgaben werden in erster Linie von einem
unspezifischen angeborenen System, bestehend aus Granulozyten, Monozyten,
Makrophagen, natirlichen Killerzellen und ldslichen Faktoren (Akut-Phasen-Proteine etc.)
wahrgenommen. Durch die Fahigkeit der Phagozytose, Zerlegung und Prasentation von
Antigenen als Antigen-prasentierende Zellen bilden die unspezifischen Abwehrzellen die
Schnittstellen zur erworbenen oder spezifischen Immunabwehr, bestehend aus den T- und
B- Lymphozyten. Aus der Gesamtheit der T-Zellen wird nach Antigenprasentation ein
selektiver, fur das prasentierte Antigen spezifischer T-Zellklon generiert, der durch
Zytotoxizitdt und durch =zahlreiche aktivierende Signale (Zytokine) die hocheffiziente
Entfernung des falschen Substanzen und Zellen Gbernimmt.

European Institute

JO Marty for Biochemistry Se|te 23 von 83



Die fiinf Tore zum vitalen Gleichgewicht der Nerven und Hormone

Die Steuerung der spez. Immunantwort erfolgt Gber Zytokine.

Neben diesen klassischen Aufgaben kommt dem Immunsystem die wichtige
Erkennungsfunktion gegenuber allen Fremdstoffen zu, die Uber Atemwege, die Haut- oder
Magen-Darm-Trakt in den Organismus gelangen. Dadurch fungiert das Immunsystem so
quasi als weiterer Sinn, der die Wahrnehmungsfunktion der anderen Sinne erweitert und der
Schutz des Organismus gegenuber der kompletten chemischen Umwelt aufnimmt. Meist
kommt es jedoch nicht zur spezifischen Immunitatsentwicklung, viel haufiger kann durch
Fremdstoffe eine unspezifische Immunreaktion ausgeldst werden.

Neuroendokrine Stressachse

Sind die Stresshormone hoch oder langdauernd hoch vorhanden, wird neben dem
Stoffwechsel auch das Immunsystem in der Leistung vermindert. Denn es werden unter
physischen oder psychischen Belastungen Noradrenalin aus dem Locus coeruleus
ausgeschuttet, dass die Bildung von CRF (corticotropin Releasing Faktor) im
Paraventrikularer Nukleus) des hypothalamus induziert. Umgekehrt steigert CRF die
Sekretion von Noradrenalin aus dem Locus coeruleus. CRF fuhrt daraufhin zur Sekretion von
ACTH aus dem Hypothysenvorderlappen, das stimuliert die Ausschittung von Cortisol aus
der Nebennierenrinde.

Die Stressabhangige Ausschittung von CRF und ACTH wird durch den Cortisol anstieg
gegenregulartorisch gebremst, so dass die Aktivitdt der Hypothalamus-Hypophysen-
Nebennierenrinde-Achse wieder absinkt. Bei verschiedenen Erkrankungen wird dieser
Regelkreis jedoch vermindert oder ganz gestort z.B. bei bestimmten Depressionsformen.
Akuter Stress aktiviert das gesamte sog. Monoaminerge System, neben Noradrenalin v.a.
auch Adrenalin, Dopamin und Serotonin. Dopaminerge, adrenerge und serotininerge Signale
stimulieren die zentrale Stressantwort und modellieren die Bindungskapazitat der
Kortikoidrezeptoren > GABA (Gamma-Aminobuttersaure) ist der wichtigste inhibitorische
Stimulus. GABA-Rezeptoren werden durch Cortisol potenziert. Umgekehrt bahnen cortisole
die zentrale Wirkung der Stresshormone durch Moderation der Adrenorezeptor Expression.

Die Serotonin-Bereitstellung wird Uber initiale Steigerung der Syntheserate verstarkt 2> bei
anhaltendem Stress dagegen vermindert !!

Serotonin trifft vor allem in der Steuerung
o der Befindlichkeit
e des Appetits
e der Wachheit
e der Gemdutslage

mit dem Cortisol in Wechselwirkung.

Bei chronischen Stressbelasungen

mit andauernder Neurotransmitterausschiittung und chronischem CRF-Uberschuss kommt
es zu weitgehenden Anpassungsreaktion des neuroendokinen Antwort-Systems. Auf Seiten
des monoaminergen Apparats (Noradrenalin, Dopamin, Serotonin, entwickelt sich durch
zunehmende Hemmung des Transmitter-Feedback-Systems und erhéhtem Verbrauch ein
absoluter Mangel und durch ,Herunter-Regulation® der postsynaptischen Rezeptoren
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zusatzlich eine monoaminerge Resistenz, die einem funktionellen Neurotransmittermangel
gleichkommt.

effektiv bekampft werden. Relativer bzw. absoluter Mangel an Noradrenalin ist mit
Blutdruckschwankungen verbunden.

Die Folgen des Neurotransmittermangels kénnen durch L-Tyrosin bzw. 5HTP (L-Tryptophan)

Mangel an Dopamin flihrt u.a. zu gesteigerten Ausschittung von Prolaktin, dessen Sekretion
physiologischer Weise durch Dopamin (hypothalamischer Prolaktininhibitor) kontrolliert wird.

Mangel an Serotonin dussert sich in
e Antriebschwache
e Ermidung
e Stimmungsschwankungen
e Schlafstérungen
e Mentalen Einbussen
e Heisshunger und
e Funktionelle Neurotransmittermangel rickwirkend zu Stérungen des Hypothalamus-
Hypophysen-Nebennierenrinde-Achse mit zunehmend inadaquater Stressreaktion

Auf Seiten der Glukokortikoid-Stress-Achse (Cortisol) kommt es bei genetisch suszeptiblen
Personen ebenfalls zur Desensibilisierung mit verminderter Ansprechbarkeit der Rezeptoren
auf Kortikoide. Cortisol-Uberschuss wirkt _auf Dauer neurotoxisch durch verstérkten
Zelluntergang von Nervenzellen und Hemmung der Regeneration

e Zentrale Ermidung

e Depressionen

e Gewichtszunahme

e Schlafstérungen

sind unmittelbar auch mit der Deregulation des Cortisols verbunden.

Zentrale Bedeutung flr den Verlauf der Anpassungsreaktionen unter akutem,
widerkehrendem und chronischem Stress besitzt CRF, das neben seiner Initialfunktion in der
Aktivierung der Hypophysenvorderlappen-Nebennierenrinde-Stressachse an zahlreichen
weiteren Ablaufen direkt beteiligt ist >  Stressregulation, Immunantwort, Gemutslage,
Gefassregulation.

4

Pathologische Stressreaktion
Die Symptome der neuroendokrinen Folgen chronischer Belastung ist vielfaltig und nur
begrenzt den einzelnen Faktoren zuzuordnen.
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Die wichtigsten Symptome sind:

o Erschoépfung
Ausgepragte Madigkeit
Depressionen
Koordinationsstérungen
Gedachnisveranderung
Muskelschmerzen
Konzentrationsstérungen
Kopfschmerzen
Migrane
Schlafstérungen
Rheumatische Folgen
Unruhe
Hyperaktivitat
Angste
Reizbarkeit
Verstopfung/Durchfall
Heisshunger
Appetitstérung

0O 0O 0O 0 0o 0O O O o0 O o o0 O O o0 o

Die neuroendokrine Stressreaktion ist unmittelbar auch mit immunentzindlichen
Mechanismen gekoppelt.

Unter chronischem Stress nimmt die Ausschittung von biogenen Aminen ab u.a. durch
erhdhtem Verbrauch und eingeschrankte Verfigbarkeit von ,Vorlaufermolekilen®
(Tryptophan, Tyrosin).

Zusammengefasst:
Stress 2> Auswirkung auf Immunfunktionen — Hormonfunktionen = Entziindungen - Ent-
zundungsgegenreaktion - Energieleistungen im Korper = Mudigkeit, Erschépfung

Stress / Erschopfung
Folgen und Ursache zugleich in der Extrazellularen Matrix/EZM

Belastend sind die Stressauswirkungen auch auf das grosste Feld der
Regulationsmechanismen im menschlichen Organismus > der Extrazellulare Matrix (EZM).
Hier findet Signalaustausch zwischen den Zellen statt, hier ist der eigentliche Ort flr
Kompensation, Regulation, Ausgleich, aller Verschiebungen, die sich physiologisch,
biologisch, energetisch aus den oben beschriebenen Ablaufen der Stressfolgen ergeben.
Deshalb soll hier die Funktion der EZM knapp dargestellt werden.

Denn: die meisten erfolgreichen Massnahmen der Naturheilkunde setzen an der EZM an,
beeinflussen ihre Funktionen und greifen in die Faktoren der regulatorischen Prozesse und
Kompetenzen der EZM. Dies ist der Hauptunterschied zu den Behandlungsansatzen der
klassischen Schulmedizin.
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Nr.1 Calcium fluoratum Dy

Vibration der Ganglien: bei Vermin-
de-ung = Konzentration- und Lern-
schwierigkeitan, Erinnerungsvermdgen,
Klarheit und Geschwindigkeit der
neuronalen Prozesse

Nr.2 Calciur phosphoricum Dy
Energielibertragung, Relaxierung der
Nerven, fo-dert den Parasympathikus,
allgem. Nervenschwache, unterstltzt den
Energieaufhau

Nr.3 Ferrum phosphoricum D,
Sauerstoff-Aufnahme, rasche Vermittlung
von Energie, nachtliche Unruhe,
Nervenschmerzen im Ricken und Hlften

Nr.4 Kalium chloratum D
Neuralgische Schmerzen (mit N~ 3)

Nr.5 Kalium phosphoricum Dy
Grundsubstanz fiir Nervenaufbau und
Schutzstoffe

Das Nervenmittel der Biochemie:

- neuralgische Kogfschmerzen,
Nervenschwéache,
Lahmungserscheinungen, nev.
Schlaflosigkeit,

immer bei Crganaffektionen

European Institute
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Nr.6 Kalium sulfuricum Dy
Sauerstoff-Ubertragung,

L Schwindel, Krédmpfa der
Unterschenkel, wandernde Schmerzen

Nr.8 Natrium chloratum D

Reguliert Hirnflissigkeit, Konzentration,
Vormittagsmudigkeit, Vergesslichkeit,
traurig-weinerliche Stimmung bis zur
Depression

Nr.7 Magnesium phosphoricum Oy
Regulation zwischen Symgathikus und
Parasympathikus, mildert die
Erregbarkeit der Gehirnnerven. steuert
Herznerven mit, Krampfe, stechande
Schmerzen, Zuckungen, Engegefihle,
Schlafstérungen

Nr.9 Natrium phosphoricum Oy
Saure-Abbau , auch des Nervenge-
webes: Nervasitat, allgem. Schwache,
Nervenschmerzen, Saurelbeladung,
vermindert die Leitfahigkeit der Nerven-
bahnen {mit Nr. 11 einnehmen)

Nervensystem
Zentralnervensystem

Biochemische Funktionsmittel

Nr.10 Natrium sulfuricum Dy
Beschlzunigt alle Stoffwechselprozesse:
auch de- Nervenzellen, Kopfschmerzen
mit Schwindel, Kraftiosigkeit,
Ermattungsgefithle, posttraumatische
Kopfschmerzen

Erweiterungsmittel:
Nr. 13 Paresen, starke Krampfe

Nr. 14 nerv. Zustaénde, Empfindlichkeit, wichtiges

Beruhigungsmittel

Nr. 15 ,alte” Nervenentzindungen / Neuralgien

Nr. 17 Nerven- und Gedéachtnisschwache

Nr. 19 Nervenk-ampfe / Zentralnervensystem
Nr. 21 alle zerebralen und sginalen Beschwerden!

Nr. 22 allgem. unterstitzendes Mittel

Nr.11 Silicea D5

Wichtigstes Salz fur die Leitf3higkeitder
Nerven, Reguliert Nerventbertragungen,
hélt Potenzial der Nervenmembran
aufrecht, Nervosiigt, Nervenschmerzen,
Neu-algien {mit \r. 9 kombinieren,

evil. mit Nr. 7/ Nr. 5)

Nr.12 Calcium sulfuricum D¢
Gedachtnisschwache, Pochenin versch.
Kdrperregionen, Gereiztheit
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Drisensystem

Die vorliegenden Angaben stammen aus den Erfahrungen der Anwendung der sog. Schussler-
Salze und erheben nicht Anspruch auf Vollstandigkeit und ersetzten keinesfalls eine arztliche
Abklarung oder Therapie.

Sie sind bewusst knappgehalten und folgen naturgemass nicht immer zwingend den gangigen
Erklarungsmodellen der sog. Schulmedizin.

Kleine Einfuhrung

Fassen wir das Urgeschehen der Biologie ins Auge, die Vereinigung von Ei- und Samenzelle
und die folgenden Vorgange der Blastogenese. Hier herrscht ein unfassbares Phanomen: der
Bauplan als Information, der sich materiell und funktionell in den Zellkernen befindet.

Ein kodifizierter Text in den Genen ist die Ausgangslage zur Aufrechterhaltung der
Zellvorgange. Abgelesen werden diese Texte von der Messenger-Ribonukleinsaure.

Der Formenimpuls geht von dem genetischen Kode im Zellkern aus. In der klassischen Physik
sind Raum-Zeit-Beschreibungen und Kausalitat widerspruchslos zusammengefligt. Die
Quantentechnik bedient sich einer nicht klassischen Logik. Von hier kommen seit Jahren starke
Bestatigungen wie potenzierte Pflanzenstoffe und dissozierte Mineralien in die Zellablaufe
korrigierend eingreifen kénnen.

Der lichte Bereich, den Goethe lber / durch die Natur hindurch erkennen kann, ist auch in der
modernen Naturwissenschaft erkennbar geworden, dort, wo sie von der grossen einheitlichen
Ordnung der Welt Kunde gibt.

Wir kénnen heute noch immer von Goethe lernen, dass wir nicht zugunsten des einen Organs,
der rationalen Analyse alle anderen verkiimmern lassen dirfen, dass es vielmehr darauf
ankommt mit allen Organen, die uns gegeben sind, die Wirklichkeit zu ergreifen.

Goethe, der Seher, wusste von dieser Dimension und nannte sie ,das Atherische”.

Der Biologe Vester und der Kybernetiker Wiener sprechen von neuen Entitaten der Information,
die sich zu Materie und Energie stellt (also das Formhafte, die Formenimpulse). Heisenberg
und Pauli sprechen von Urbilder.

Auf der Ebene Endokrinologie wurden diese Erkenntnisse viel zu wenig umgesetzt.

Die letzten Jahrzehnte haben in der Humanmedizin eine Tatsache vor Augen geflihrt: die
eminente Rolle der Hormone.

Die Ergriindung des Endokrinen aufgrund unserer derzeitigen Forschungsmethoden ist
schwierig und problemreich: Die Mengenverhaltnisse spiegeln sich in Milligramm und kleineren
Einheiten, die Hormone labil und zerfallsbereit, die Wirkungsweise geradezu magisch. Es kann
aber nicht mehr daran gezweifelt werden, dass Hormondrisen in Bezug auf die zentrale
Regulation des Organismus eine riesige Wirkung entfallen.

Die dissozierten Mineralstoffe sind stimulativ in der Lage, das Drisengewebe nicht nur im
exokrinen Bereich sondern auch endokrin anzuregen.

Nr. 1 Form der Drisen

Nr. 2 Eiweiss-Metabolismus

Nr. 3 Sauerstoff-Versorgung der Drisen
Nr. 4 Drusenfunktion !!!

Nr. 5 Drisenenergie

Nr. 7 Drisenrhythmus — Regulation

Nr. 9 Saureregulation ,Drisenreinigung®
Nr. 11 Struktur des Driisengewebes
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Nr.1 Calcium fluoratum Dy

verhértete Driisen
Bindegewebsstorungen der Schilddriise
Druckgefiihle im Schilddriisenbereich

Nr.5 Kalium phosphoricum Dg
Driisenenergie, Driisenschwiche, allg.
Anregung der Geschlechtshormone und

Nr.8 Natrium chloratum D¢
Natrium-Wasserhaushalt
Blutfiillung, Blutdruck

Neurotransmitter

Nr.2 Calcium phosphoricum Dg

extrem wichtig, da fiir die Aufbereitung
von Parathormon und Kalcitonin, Vit. 3
- Knochen, Darm, Haut etc.
Wachstum, Energiesteuerung,
Geschlechts-Hormone

Nr.6 Kalium sulfuricum Ds
Hormonstérungen aller Art
als Begleitmittel (mit Nr. 18)

Nr.9 Natrium phosphoricum Ds
Driisenentgiftung
Ph-Wert-Steuerung des Driisengewebes

Nr.7 Magnesium phosphoricum Dg

Driisenregulation, Hormonbalancierung,

Nr.10 Natrium sulfuricum Dg
Druck- und Schadstoff-Entlastung der
Hormondriisen

Nr.3 Ferrum phosphoricum D
begleitendes Mittel bei
Schilddriisenbeschwerden
Energiehaushalt

zur Energiechomdostase,
Energieaufbereitung der endokrinen

Driisen
Menstruationsbeschwerden
Wechseljahrsprobleme

Nr.4 Kalium chloratum Ds

Anregen der Hormondriisen,
Driisentrégheit,

allg. zur Funktion der Hormondriisen

Nr.11 Silicea D12
Hormondriisenunterstiitzung,
vorab im Alter

Korrespondenz der Hormone und
Nerven

Hormonsystem

Biochemische Funktionsmittel

European Institute
for Biochemistry

Erweiterungsmittel:
Nr. 14 Kalium bromatum
Nr. 15 Kalium jodatum

Nr. 17 Manganum sulfuricum

Nr. 21 Zincum chloratum

Nr. 22 Calcium carbonicum

Nr. 25 Aurum muraticum natronatum

Jo Marty,

Nr.12 Calcium sulfuricum Dg
wichtiges Mittel fiir die Keimdriisen
(beim Mann wichtiger)

- Arztkonsultation

Schilddriisenstdrungen, Basedow

Generalmittel bei Schilddriisenbeschwerden und Geschlechtshormone

(Keimdriisen, allgem. zur Hormondriisenanregung)
Insulinanregung (mit Nr. 21)

Stoffwechsel des Driisengewebes: Diabetes, Wechseljahrsbeschwerden, Hormone des Mannes

Hormonanregung, insb. bei Erschopfung, Depression

Hormonbalancierung der weiblichen Keimdriisen und Schlathormone
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Urtinkturen + Mineralsalzen

Pflanzen haben eine hohe Fahigkeit mit Mineralsalzen umzugehen - diese wird
durch die Anwendung von Mineralsalzen nach Dr. Schiissler nutzbar gemacht.

Die Verwendung von Heilpflanzen als gezieltes Kurativum bei Krankheiten sowie als
allgemeine Unterstutzung von Wohlbefinden und Gesundheit ist mit der Geschichte und
der Kultur der Menschheit aufs Engste verwoben. Keine Epoche und keine Ethnie, die den
Wert der Pflanzen nicht als hilfreiche Option bei kdrperlichen und psychischen
Beschwerden angesehen und verehrt hatte. Die moderne Pharmakologie ist seit ihrer
Entstehung bis heute auf die Wirkung von Pflanzen angewiesen. Weltweit benutzen
Forscher fur Medikamente Pflanzenstoffe als Modellmolekule. Andererseits setzt sich in
der Wissenschaft immer mehr durch, dass ,Pflanzenvollgemische®, d.h. ein Extrakt der
ganzen Pflanze mit mdglichst wenig technischem Aufwand und Einsatz, die wertvollsten
Phytotherapeutika sein konnen. Ein bereits vor Jahren eingesetzter Paradigmawechsel —
fernab von den gangigen standardisierten Monosubstanzen.

Mineralstoff-Verbindungen sind sowohl in den wissenschaftlichen Grundlagen-
Erkenntnissen des 19. Jahrhunderts wie in der ganz aktuellen Zellbiochemie als
Katalysatoren aller zellularen Ablaufe anzusehen.

Die synergetische Verbindung einer Gruppe Mineralsalze mit den gehaltvollen
Pflanzenessenzen erbringt gleich mehrere Vorteile:

- Vereinfachung der Mittelwahl

- kein umstandliches Zusammenstellen der Mineralsalze um eine
erfolgversprechende Wirkung zu erzielen

- die Pflanze ist als Vollgemisch feinstverteilt auf der Tragersubstanz leichtes, rasches
assimilieren der Wirkstoffe durch das kapillare System der Reaktionsflache Zunge,
Gaumen.

Kurz: Mehrfach-Wirkung durch die synergetische Integration von Phytotherapie und einem
fein abgestimmten Komplex von Mineralsalzen in aktiver Form erlauben eine
einfache und effektive Mittelwahl und Anwendung.

Die Quintessenz aus der Komplexitat der Wirkansatze der Mineralsalze mit den
physiologischen Kompetenzen naturlicher, kraftvoller Pflanzenextraktion in einem
Mittel vereint. Eine moderne Innovation naturheilkundlicher Unterstitzung von
Organsystemen und dem gesamten Menschen.
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Melissa officinalis / Melisse

somatischer Bezug

Regulation auf Nerven, Magen, Herz, alle Verdauungsorgane und Gehirn, schlafférdernd, beruhigend

psycho-/neurotrop

bringt Licht und Zuversicht in die Stimmung, hilft einzeln zu verfolgen, Uberblick zu gewahren, starkt
das Selbstbild, hilft Traumata zu Gberwinden

phytopharmakologische Aspekte

atherische Ole, Labiantengerbstoffe, hohe mineralische Bestandsteile

Hinweise, passende
Kombinationen

Wirkung

- bakterizid, fungizid

- verstarkt Gallenfluss

- nervenberuhigend

- nervose Depressionen

- férdert die Schlafmolekiile

- starke
Immunfunktionsunterstitzung

- reguliert die
Schilddriisenfunktion

- reguliert die Verdauungssafte

- Roemheld Syndrom

- sehr entkrampfend im Magen-,
Darm und Herz-!!! — Bereich

- besonders: Sauglingskoliken

Kombination Gemmo:
Mammutbaum
hervorragende Wirkung als
aussere Anwendung

Bei Krankheiten und langer-
dauernden Beschwerden ist
eine Arztkonsultation
erforderlich.
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Die passenden Schisslersalze
dazu

Calcium phosphoricum:
Muskeltonusregulation,
Nervenregulation

Magnesium phosphoricum:
Nervenrythmik, Basengeber,
Enzym-Hormon, Driisen-Immun-
Saure-Basen-Regulation

Natrium chloratum:
Saure-Basen-Steuerung,
Aktionspotential der Nerven,
Liquor-Steuerung, Schleimhaut-
funktion

Natrium phosphoricum:
Entsauerung, halt Saure in
Losung, starke Anregung auf
Drisenfunktionen

urspringlich im dstlichen
Mittelmeerraum, heute Uberall
angepflanzt

Pflanze: Lippenblitler, bis zu 90
cm hoch mit einem vierkantigen
Stengel

Mel = Honig (Melisse =
Bienenfutterpflanze)

frischer, zitronenartiger Geruch

- Nervositat, nervenberuhigend,
innere Unruhe, Einschlaf-
stérungen, Erschdpfung,
Uberarbeitung, Reiziiberflutung
(auch bei Kindern)

- Burnout, Depressionen,
Ohnmachtszustande, Wetter-
fuhligkeit, Spannungskopf-
schmerzen, Schwangerschafts-
erbrechen

- Magen-Darm-Beschwerden
aller Art

- Schilddrisenlberfunktion

- Geburtsvorbereitung
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Kurzportrait Passiflora incarnata

somatischer Bezug

Schlafanregung, Muskelverspannung, nervlich bedingte Herzstérungen, Blutdruck (nerval), Magen-
Darm-Beschwerden, Nervenschmerzen, Asthma (nervlich), Hautstérungen (nervlich)

psycho-/neurotrop

Unruhe, Angst, Nervositat, Verstimmung, Schlaf, depressive Verstimmungen, Hysterie, Unlust zur

geistigen Tatigkeit

phytopharmakologische Aspekte

Verwendung von Blattern, Stielen, Cyanogene Glykoside, ath. Ole, versch. Flavonoide, Alkaloide

Hinweise, passende
Kombinationen

- Reizbarkeit

- muskulare und nervliche
Verspannung

- hektischem Berufsalltag

- nervésen Herzbeschwerden

- nervlich bedingte Magen-Darm-
Stérungen

- Entwéhnungskuren

- wirkt 16send, ausgleichend und
regulierend bei nervlichen- und
neurochemischen Spasmen,
Ubererregtheit etc.

Kombination Gemmao:
Feigenbaum

Olive

Mammutbaum
Johanniskraut

-> auch als MFT

Bei Krankheiten und langer-
dauernden Beschwerden ist
eine Arztkonsultation
erforderlich.
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Die passenden Schisslersalze
dazu

Calcium phosphoricum:
Relaxanz der Nerven und
Muskeln, Aufbau von
Zellmembran,
Eiweissstoffwechsel

Kalium phosphoricum:
Grundsubstanz fur Myelin,
Cholin, Lezithin intrazellularer
Turgor, Ausdauer, Liquor-Aufbau

Magnesium phosphoricum:
ATP-Aufbau, mitochondrale
Energie, Singulett-Zustand des
Sauerstoffs, Enzymaktivitat der
Nervensteuerung

Silicea:

Nerven-Vektor,
Nervenentgiftung, Anregung der
extrazellularen Matrix

ausdauernder, bis 10 m
hoher Kletterstrauch
Name: passio = Leiden
flor = Blume

incarnata = fleischfarbig
Das Aussehen ihrer Blite
erinnerte europaische
Missionare an die Leiden
Christi am Kreuz. In den
Ursprungslandern schon seit
Jahrhunderten als
Beruhigungsmittel
eingesetzt.

Anwendung hpts, bei;

- Angstzustanden,
Energielosigkeit

- depressive Verstimmung

- Schlafbeschwerden
unterschiedlicher Genese

- starke Nervositat

- Antriebslosigkeit und
Ubererregung

- innere Anspannung

- Burnout

- Bluthochdruck
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Kurzportrait / Monchspfeffer

somatischer Bezug
menstruationsregulierend, prolaktinhemmend, Gelbkdrperhormon anregend, laktationsférdernd,
entziindungshemmend; hormonausgleichend, insb. der Sexualorgane
und ihre organisch physischen Folgen

psycho-/neurotrop

Wirkung auf Hypophyse, Dopaminantagonisten, ausgleichend. -> gereizte Stimmung, missmutig,
nervos, innerlich gespannt, hypochondrisch, verdriesslich aufgrund hormoneller Schwankungen

phytopharmakologische Aspekte

Iridoide, Flavonoide, Casticin, Penduletin, dtherische Ole: Pinien, Bornylacetat

Hinweise, passende
Kombinationen

- Menstruationsstérungen,
pramenstruelles Syndrom,
Dysmenorrhoe

- Gelbkorper-Unterfunktion,
Mastodynie

- Foérdernd beim Abstillen

- Viele Beschwerden im
Klimakterium

- Impotenz (Versuch)

- Befindlichkeitsstérungen,
Depressionen, Kopfschmerzen,
Hautprobleme, Libidostérungen
aufgrund Sexualhormon-
inbalancen

Kombination Gemmo:
Himbeere

Besenheide

unerfullter Kinderwunsch
mit Frauenmantel und
Schafgarbe

Bei Krankheiten und langer-
dauernden Beschwerden ist
eine Arztkonsultation
erforderlich.
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Die passenden Schisslersalze
dazu

Calcium phosphoricum:
Eiweiss-Stoffwechsel (Hormone)
gleicht Hypophyse, Schilddriise
und Nebenniere aus

Kalium chloratum:
aktiviert die Hormondrusen
Driisenfunktionmitregulat

Kalium phosphoricum:

Innerer Turgor der Drisenzellen,
starkt, kraftigt, Drusenfunktion
und das Denkzellgebiet

Magnesium phosphoricum:
Drisen-Regulation -> Rhythmik,
Basengeber

Natrium chloratum:
Anabolikum, reguliert
Wasserhaushalt und regelt die
Zellerregbarkeit

Dekorative Pflanze, seit dem
Altertum genutzt; vitex = binden,
Agnus castus = unschuldiges
Lamm

Mehrjahrig, 2 bis 6 Meter hoch
Strauch aus der Familie der
Eisenkrautgewachse
Blutezeit: Juli — August

Im Mittelmeergebiet,
Zentralasien, an Ufern und
Gewassern oder trockenem
Bachbett

- Gelbkorperhormoninsuffizienz

- Menstruationsbeschwerden
aller Art

- Libido- und Potenzstérungen

- Mastodynia, Amenorrhea

- alle Beschwerden im
Klimakterium

- Psych. Folgen der
Hormoninsuffizienz

- Depressionen

- Gereizte Stimmung

- Verdriesslichkeit

- Unruhe

- Aggression
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Kurzportrait Serenoa repens / Sagepalme

somatischer Bezug

verhindert das Ubertragen von Testosteron zu DHT durch Verminderung des Enzyms 5-alpha-
Reduktase durch Verminderung 5 alpha Dihydrotestosterone = sehr positive Wirkung auf Prostata

psycho-/neurotrop

Hypocampus regulierend = Selbstwertgefiihl steigernd, antriebs- und libidostarkend,

Ruhe und Gelassenheit vermittelnd

phytopharmakologische Aspekte

Sterole, atherische Ole, Flavonoide, Fettsauren

Hinweise, passende
Kombinationen

- verbessert den Harnfluss

- wirkt auf der 5-alpha
Reduktase, Aromatase und 17
[B-Sterole

- normalisiert die Drlsen-
fahigkeit der Prostata

- wirkt allen Entziindungen des
Urogenitalsystems des Mannes
entgegen

Kombination Gemmo:
Mammutbaum
Besenheide

lange Anwendung!
Testosteron-Aufbau mit
Astaxanthin, Zink und
Kalium chloratum

Bei Krankheiten und langer-
dauernden Beschwerden ist
eine Arztkonsultation
erforderlich.
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Die passenden Schisslersalze
dazu

Calcium fluoratum:
Drisenmorphologie, Elastizitat
des Drisengewebes

Calcium phosphoricum:
Drisenanregung/Balance der
verschiedenen Driisenfunktionen

Magnesium phosphoricum:
Drisenregulation/Rhythmik,
Nervenentspannung,
Basengeber, antikariogen

Natrium chloratum:
FlUssigkeitssteuerung des
Drisengewebes, Sdure-Basen-
Haushalt

Natrium sulfuricum:
Entgiftung, Entlastung von
Endotoxinen des
Drisengewebes

in den Sudstaaten
Nordamerikas, kleine Palme,
strauchartige Palme,

Hohe bis zu 6 Meter

kurzer Stamm, Wurzelstock
entlang des Stammes,
zwischen den Blattern
entwickeln sich beigefarbige
Bluten mit kurzen, behaarten
und verzweigten BlUtenstadnden

- Urogenitalbereich der Manner,
Prostatavergrosserung,
Reizblase, Prostatitis, gutartige
Prostatabeschwerden
(Druckgefiihl, Schmerzen),
sexuelle Asthenie des Mannes

- sexuelle Funktionsstdrungen
und Schwéachen des Mannes

- tiefe Testosteronwerte

Seite 34 von 83



Die fiinf Tore zum vitalen Gleichgewicht der Nerven und Hormone

Kurzportrait Ginseng / Ginseng

somatischer Bezug

rascher Anstieg und Unterstitzung der Thrombozyten, beschleunigt die Erhéhung der
hamatopoetischen Stammzellen, erhéht die Hirnrindentéatigkeit, schnellere Rekonvaleszenz, allg.
kraftigend, unterstitzt die Synthese von Nebennierenrindehormonen, erhéht aerobe Kapazitat

psycho-/neurotrop

erhoht die allg. Belastbarkeit, férdert die gesamte Resilienz, geistige, mentale Starke

und Vigilanz

phytopharmakologische Aspekte

Ginsenoide, 11 Einzelverbindungen, Phytosterole, Peptiden, Glykane

Hinweise, passende
Kombinationen

- erhoht die Belastbarkeit
gegenuber chem. Noxen und
vielen Umwelttoxinen

- beschleunigt die Erholung nach
Noxeneinwirkung

- steigert: Abwehrzellen +
Thrombozytenzahl

- zentral aktivierend

- erhdht: Hirnrindentatigkeit,
Konzentration,
Aufmerksamkeit, postoperative
Rekonvaleszenz,

- antioxidativ

- wirkt sehr anabol

Bei Krankheiten und langer-
dauernden Beschwerden ist
eine Arztkonsultation
erforderlich.
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Die passenden Schisslersalze
dazu

Ferrum phosphoricum:
Sauerstoffibertrag,
Gefassmotorik, allg. Immun-
modulatoren- Unterstiitzung, hilft
anabole Hormone aufzubauen

Kalium phosphoricum:
Generator/Energetikum der
Drisenzellen, Zellerhaltungs-
mittel vorab flir Hormondrisen,
Mitaufbau der endokrinen
Substanzen und
Neurotransmitter

Natrium chloratum:
Liquorregulation,Saure/Basen
Haushalt, geistige Vigilanz,
Blutverbesserung

Natrium phosphoricum:
Drisenerhaltung, Protonenabbau

Efeugewachs

ca. 60 cm gross

bis zu 800 versch. Arten,
sechs Blattsprossen

- Rekonvaleszenz

- schlechte Abwehr gegen Noxen
- Noxenbelastung

- STRESS!

Belastungen

Erschopfung

Ermattung

psychische, physische
Depression Burnout-Syndrom,
ausgedehnte Mudigkeit,
Reizbarkeit, Altersdepression
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Schlussfolgerung:

- ideal fir eine schnelle Mittelwahl

- weiter, dynamischer Wirkkreis jedes einzelnen Mittels

- das energiereichste aus der Heilpflanze und den Mineralsalzen
- einfache Dosierung, Handhabung

- Pflanze und Mineralsalzkomplex:

* abgestimmt

* ausgewogen

* energiereich

—Ergebnis: rasche, umfangreiche, tiefgreifende Wirkung auf die entsprechenden resonanten
Organsysteme und Zellverbande.

— Speziell: die psychotrope Wirkungsebene: jedes der Praparate lasst sich neben den
korperlichen biologisch-physiologischen Wirkspharen auch als ,aktive Arznei“ bei bestimmten
psychologischen, verhaltenszentrierten Themen anwenden.
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Pflanzen- (Tinktur) und Hormonsystem

Die Pflanze gleicht den eigensinnigen Menschen von denen man alles erhalten kann, wenn
man sie nach ihrer Art behandelt.
J. W. von Goethe

., Energie* aus Pflanzen: Neue Entdeckungen bestatigen alte Erfahrungen

Nach den neueren Hypothesen (seit ca. 20 Jahren) entsteht alles aus dem skalaren
Subquantenfeld, einem reinen Potentialnetz, heraus. In diesem Skalar-Feld stecken sehr hohe
Energiebeitrage. Das Skalar-Feld beinhaltet zwei Besonderheiten, es verknlpft uns mit dem
gesamten Kosmos, mit der Natur der Pflanzen etc. Es sendet und registriert samtliche
elektromagnetischen Tatigkeiten. (Lynne McTaggart).

Z.B. senden Pflanzen elektromagnetische Wellen aus. Diese sind potentielle Kraftfelder
(Strahler). Diese Wellen mit ihrer Energie und potentiellen Kraftwirkung sind letztlich mégliche
Informationstrager flir die bereits existierende Materie. Informationsaufnahme entsteht, wenn
die Bauteile der Materie abgestimmte ,Antennen® d.h. resonanzfahige Strukturen besitzen.

In dem Augenblick, in dem die elektromagnetische Wahrscheinlichkeitswelle auf
Resonanzstrukturen trifft, passiert etwas Entscheidendes; Auf Kosten der Welle werden jetzt
Photonen/Quanten gebildet, sie sind die Ubertrager der Kraft, die bisher potentiell in der
elektromagnetischen Welle steckte. D. h. eine elektromagnetische Welle eines Blitenmolekiils
auf resonante Strukturen an unseren Schleimhautzellen.

Also weniger das Molekil als Materie sondern die Information in der Bewegung des Molekiils
ahnlich wie die Information aus der Bewegung der Luft, die durch Kehlkopf, Zunge, Mund
(=Sprechen) auf resonante Strukturen trifft (Trommelfell >Welle-Gehirn-Héren) - so entsteht
durch Bewegung von Luftmolekilen Information und in unserem System Realitat = wir héren!
Feinste Strome an den Bluten oder Blattern = Aktionspotenzial, kann die Pflanze weitergeben,
nicht nur an sich selbst in entfernte Teile der Pflanze sondern auch an andere Systeme
ausserhalb der Pflanze. (Siehe Max Planck-Institut 2011).

Menschen und Tiere nutzen Strom, Frequenzen um Signale weiterzuleiten. Pflanzen tun so
etwas nicht, nahmen Biologen lange Zeit an. Jetzt werden laufend neue Signale,
Modulationen, Frequenzen, Resonanzen und Felder entdeckt (Univ. Giessen, Bonn,
Tlbingen).

Heftiger Streit tobt derweil in der Biologenszene dartiber, welchen ,intellektuellen® Status man
Pflanzen denn nun zugestehen kann. Stefano Macuso (Univ. Florenz) und andere reklamieren
seit Jahren den Begriff der Neurobiologie fir Pflanzen. Nach 2007 wies der Forscher Jorg
Fromm und 36 weitere Forschergrossen den Begriff ,Neuro® fir Pflanzen in einem Fachartikel
zurtck. Elektrophysiologen zeigen nun, dass es zwar vollig unterschiedliche Systeme zur
Erregung und Veranderung einer Zellchemie mittels Nervensignalen gibt, jedoch sind Pflanzen
sehr stark und umfangreich in der Lage Reize zu verarbeiten, intelligent darauf zu reagieren
und ihre Signale auszusenden, an die Umwelt mitzuteilen. Das ist Elektrochemie pur (Dietrich
Gradmann / Holger Mummert, Botanisches Institut, Univ. Tubingen).
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Koharente elektromagnetische Schwingung in Pflanzen und Menschenzellen

Die Elektronen innerhalb der Membrane besitzen eine potentielle Energie von ca. 70mV,
solange das Ruhepotential anhalt. Wenn anschliessend Aktion stattfindet, wird diese Energie
von 70 mV koharent ausgestrahlt. Gleichzeitig schwingen alle vorher durch das sehr starke
elektrostatische Feld des Ruhepotentials gebundenen Krafte der Membran.

Genauso bei Pflanzen: Auch bei ihren ,Neuronen® bewirkt ein starkes Zusammendricken der
Membran die hohe elektrostatische Feldkraft des Ruhe-potentials.

Das ergibt eine Aussendung — eine Art Schallwelle — eine elektromagnetische Streuwelle wird
abgegeben.

Heute wird vermutet, dass auch solche Wellen und ihr Informationsgehalt auf andere
Organismen noch bestehen, wenn die Pflanze geschnitten und verarbeitet wird.

,FUr uns gibt es zwischen dem Tier- und Pflanzenreich kaum Unterschiede“ sagt Dieter
Volkmann, emeritierter Professor von der Uni Bonn. Mit ,uns“ meint er eine Gruppe von
Forschern, die seit einigen Jahren versucht, den Pflanzen durch neu bewiesene Fahigkeiten,
neue Achtung zu verschaffen.

,Die Heilkraft von Pflanzen koénnte auch auf die elektrophysiologische Verarbeitung und
Speicherung zurickgehen®, meint ansatzweise die erwadhnte Forschergruppe.

Das Pflanzenessenz-Funktionsmodell

Die elektromagnetische Strahlung der Sonne, ausgehend von angeregten Sonnenmolekilen,
beinhaltet potentielle Information und Kraftfelder fiir alles Lebende auf der Erde einschliesslich
Signale fir Pflanzen, Tier, Mensch

Die Frage ist, warum kénnen Sonnenstrahlen (bzw. Weltraumstrahlen) durch die Atmosphare
hindurch bis auf die Erde gelangen? Das hat zwei Grinde:

Erstens ist die Molekildichte der Atmosphéare vergleichsweise sehr gering und zweitens gibt
es wenig resonante Moleklle z.B. zur Warmestrahlung der Sonne. Molekile aus gleichartigen
Atomen (O2, N2) kdnnen ,warmende" Photonen nicht aufnehmen. Also findet keine resonante
Kraftiibertragung statt. Nur unsymmetrische Molekiile kénnen dies wie Wasserdampf und Co..
Wolken verhindern deshalb den Durchgang der Strahlung; die Information ,hohe
Lichtintensitat® bleibt in den Wolken stecken.

Beispiel:

Uns:r Geruchssinn funktioniert aufgrund elektromagnetischer Schwingungen von Luftmolekiilen,
bevorzugt im 17 um - Bereich. Die Frage ist, warum koénnen schwingende Luftmolekiile, die von
weit entfernt mit der Luftkonvektion heran-getrieben werden, schliesslich meiner Nasenschleimhaut
die Information Ubertragen. Zum Beispiel werden die schwingenden Molekiile eines blihenden
Jasminstrauchs solange ihre Information behalten, bis resonante Molekllaggregate sie
absorbieren, bis also das Kraftfeld der elektromagnetischen Schwingung der Molekile in
Wechselwirkung (d.h. Elektronenaustauch und sujektiver Realitatsbildung) mit resonanten
Schwingungsrezeptoren (Antennen) tritt. In der Luft in meiner Umgebung gibt es sehr wenig
Moglichkeiten dafiir, deshalb kann die Information des Duftes die relativ weite Strecke Uberwinden.
Selbstverstandlich kann auch die typische Informationswelle - Radio, Fernsehen,
Satellitenkommunikation - sich nur ausbreiten, weil im Raum keine energie-absorbierenden
Einheiten dicht gepackt im Wege stehen.

Aus diesen Beispielen folgt: Das Prinzip der Konservierung einer Information (= codierte Energie)
ist, die absorbierende Molekuldichte im Raum elektromagnetischer Wellen méglichst gering zu
halten.
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Will man also elektromagnetische Wellen als Information, als Energie, als poten-tielles Kraftfeld
dem Organismus zufihren (natirlicherweise verwirklicht bei den Sonnenstrahlen, den
Geruchsmolekilen, den Schallwellen), dann muss dafiir gesorgt sein, dass diese Information nicht
vor Erreichen unserer resonanten Organismus-Molekile absorbiert wird.

Genau diese Bedingung ist in den Verfahren bis eine Pflanzentinktur entstanden ist.

Von der frischen Pflanze bis zur Urtinktur wird die Dichte der Molekiileinheiten der Wirkstoffe in der
Lésungssubstanz (Wasser/Alkohol) oder in der Tragersubstanz Milchzucker (siehe MFT-Tabletten
oder MFT-Tabl. mit verdinnten Mineralstoffen) laufend verringert, so dass nicht absorbierte
potentielle Krafteinheiten als elektromagnetische Schwingungswahrscheinlichkeit sich ausbreiten
kénnen und nicht kollabieren (Erhaltung der Information)

Wasser und Alkohol eignet sich fur eine Verdiinnung deshalb gut, weil sie sowohl wasserlésliche
als auch fettlésliche Eigenschaften aufweist und dabei mit Hilfe von Wasserstoffbricken und Van
der Waalscher Kraften sehr schwache Bindungen mit pflanzlichen Extrakten und Mineralen
eingeht. Das heisst: Vorhandene Molekill-bindungen werden geldést und geben die
Bindungsenergie als elektromagnetische Schwingung ins Milieu ab, ohne dass diese potentielle
Energie (mangels Resonanz) erneut absorbiert werden kann. (Es misste innerhalb dieser
Hypothese gepriift werden, wie viel der Strahlung durch das Flaschenglas permetriert und verloren
geht und wie viel Elektronen des Glases durch Strahlung angeregt werden, die dann wiederum
Photonen bei der Riickkehr in den Ausgangszustand absenden (Reflexion).

Wir gehen also davon aus, dass ab bestimmten Verdinnungen der Molekileinheiten eines
pflanzlichen Systems im Alkohol mehrheitlich elektromagnetische Schwingungen (ohne
Resonanzmdglichkeiten, d.h, ohne Realitatswerdung) als potentielle Information existiert.

Gelangt nun diese Information in unseren Organismus, so wird sie bei nachstbester Gelegenheit
einer vorhandenen Resonanz absorbiert, so wie Duftmolekile in der Nasenschleimhaut und
Photonen von Lichtjahre entfernten Sternen in unserer Retina.

Durch Urtinkturen oder homd&opathische Mittel werden physiologisch adaquat und effektiv Schalter
im quantenphysikalischen Netz des Organismus getatigt. Die Folgen davon werden (ber
Verstarkerkaskaden weitergeleitet, wie wir es von Neurotransmitter-, Hormon- und Enzym-
Wirkungen her kennen. Diese entfalten ebenfalls mit dusserst sparsamen Informationseinheiten
durchdringende Wirkungen. AufRerdem wird dieses Geschehen im Skalar-Feld regiert. (siehe vorn)

Soweit einige Aspekte der neueren Ansichten und Entdeckungen zu den Fahigkeiten der Pflanzen.
In gewisser Weise bestatigen diese molekularbiologischen Forschungsresultate die Erfahrung der
traditionellen Phytotherapie.

Folgend sei — eingedenk der oben aufgefiihrten, lose zusammengetragenen Fragmente —
Heilpflanzentinkturen unter dem Kontext versch. Beschwerdenkreise beschrieben.

Dabei wurde eine Auswahl an Tinkturen und Tabletten berlcksichtigt, die in der hochwertigen
Tinkturreihe MFT (Manufaktur-Tinkturen) der Schweizer Firma Phytomed aufgefiihrt sind.

MFT = flissige Extrakte, die auf natlirlichste Weise aus biologisch gewachsenen Pflanzen
gewonnen werden, in reiner Handarbeit, ohne Fremdenergie, ohne jeglichen maschinellen
Einfluss.

European Institute

JO Martyor Biochemistry Se|te 39 von 83



Die fiinf Tore zum vitalen Gleichgewicht der Nerven und Hormone

Einfuhrung in das Mobilé der Hormone

Hormone: griech. = Beweger, Bewegung, Botenstoffe, die fir ein geordnetes Funktionieren
des Organismus zustandig sind. Beim Menschen ist das sog. Hormonsystem ein komplexes
und kompliziertes Mobile, das aus zahlreichen Organen mit jeweils ganz unterschiedlichen
Aufgaben besteht. Die Organe ihrerseits sind aus Millionen von Zellen mit wiederum z.T. sehr
unterschiedlichen Aufgaben aufgebaut. Damit alle Prozesse innerhalb der Zellverbande und
untereinander sowie miteinander verbunden sind, missen Informationen tUber den aktuellen
Zustand und Kommunikation fiir die generelle und aktuelle Regelung ausgetauscht, registriert
und in entsprechende Reaktion gebracht werden. Fur diese Information, Verbindung,
Kommunikation bedient sich der Organismus zweier hochleistungsfahiger Systeme: Das
Nervensystem und das Hormonsystem.

Die vorliegende Unterlage befasst sich hpts. mit dem Hormonsystem bzw. mit den
Botenstoffen desselben.

Hormone bestimmen demnach, ob wir muide oder fit sind, ob uns kalt oder warm ist, ob wir
erholsam schlafen oder erschépft aufstehen.

Die verschiedenen Signalstoffe (Hormone), die der Korper und seine Organe bendtigen,
werden von speziellen sogenannten endokrinen Organen hergestellt. Da diese endokrinen
Organe solch spezielle Stoffe herstellen, wie die Hormone, werden sie endokrine Drisen
genannt

- Die wichtigsten sind - Hypothalamus
- Hypophyse
- Schilddriise und Nebenschilddriise
- Nebennieren
- Bauchspeicheldrise
- Eierstocke/Hoden

Die endokrinen Drisen haben versch. Abgabevarianten: - endokrin, parakrin,
autokrin, neurokrin

Die Hormone: Signalgeber und Lebenselixier:

Der Hormonhaushalt bei Mannern und Frauen unterscheidet sich grundlegend, obwohl beim
Mann und der Frau dieselben Hormone im System wirksam sind. Was die Geschlechter
voneinander unterscheidet, ist die Konzentration der Hormone im Blut und das Verhaltnis von
weiblichen und mannlichen Hormonen zueinander. Hormone besitzen eine zentrale und
essentielle Bedeutung flr die Steuerung und die Aufrechterhaltung der lebensnotwendigen
Funktionen im Korper. Als Botenstoffe steuern Hormone z. B. die Fortpflanzung, Entwicklung,
Stoffwechsel, Verdauung und Wachstum. Das Wort Hormon kommt aus dem Griechischen
von ,horman‘ und bedeutet ,in Bewegung setzen/aufwecken“. Hormone sind
dementsprechend Botenstoffe, die fir die richtige Funktion von Zellen und Organen sorgen —
alle biologischen Prozesse im menschlichen Korper hangen von den Hormonen ab. Hormone
sind hochspezialisierte Molekile, die in geringsten Konzentrationen biologisch wirksam sind.
Bildung, Transport, Zusammen-wirkung und Abbau der Hormone werden durch das
Hormonsystem reguliert, das sich aus dem zentralen Nervensystem, verschiedenen
Kérperdrisen und den jeweiligen durch die Hormone gesteuerten Organen zusammensetzt.
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Hormone greifen in die Regulation an folgenden Stellen im Organismus ein:

1. Durch Wirkung auf die Enzymbildung in den Zellen ( Enzyminduktion)

2. Durch Eingriff in die Durchlassigkeit von Zellmembranen

3. Durch Einwirkung auf Enzymreaktionen an der Zellmembran oder innerhalb
der Zelle

Gesteuert werden die Prozesse durch den Hypothalamus (Zwischenhirn) und durch die
Hypophyse (Hirnanhangdriise). Hormone gehdren keiner einheitlichen Stoffgruppe an. Sie
kénnen relativ einfach oder kompliziert gebaute Molekule sein. Einige sind Proteohormone
(Eiweilkorper). Die anderen Hormone sind nicht eiweifdartig. Hormone binden an spezifischen
Bindungsstellen (Rezeptoren) und l6sen so biologische Wirkungen aus. Sie werden entweder
nach ihrem Bildungsort ( Nebenniere, Hypophyse ) oder nach ihrer chemischen Struktur
(Steroide, Polypeptide) unterschieden.

Klasse Hormon Hauptblldunguort
Aminosiure: = Thyroxin und Trijpdthyronin Schilddrine
ADRTITAN 0N = Adrenalin wnd Noradrenalin (auch Mebennerenmark

als Katecholmmme Bezeichnet)

Peptidhormone = Dyiocin, Adiuretin Hypothalams
= feleasing-, Inhibiting-Hormone (RH brw, 1H)

® [rsuilin Bauchspeicheldnise

= Wachstumshormon, Prolaktin, TSH, ACTH, F5H, LH  Hypophysenvorderlappen

= Kalritonin Schilddrise

& Parathosmon (FTH) Mebenschilddrise
Steroddhormans = Aldosteron, Kortisol Mebenniereniinds

& [pstostenon Hoden

= (ntrogene und Progesteron Elerstiicke
Arachidonsiure- = Proitaglandine, Thromboxan Uberall im Kérper
Abktmmlinge

i W Hoprik bl @ Ll B Migdoiee Minnidenja 4 Al

t i Giebid, Urkas & Frchor. Manchas
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Hormonsystem und Hormone

Das Hormonsystem ist neben dem Nervensystem das zweite grosse Nachrichten- und
Kommunikationssystem des Organismus. Diese beiden Systeme arbeiten aufs engste
zusammen, so kdnnen beispielsweise Nervenzellen Neurohormone herstellen.

Bei den Hormonen handelt es sich um chemische Informations- und Ubertrager- Signalstoffe,
die vom Korper selbst hergestellt werden. Die Drisen, die diese Hormone herstellen, werden
endokrine Drisen genannt (endo: innen / hinein; Krinen = ausscheiden)

Die Vielzahl der Hormone (uber 30 sind relativ eindeutig geklart, viele weitere sind zuwenig
hinreichend untersucht) macht es auch aus, dass sie keine einheitliche Gruppe bilden. Eine
Einteilung wird durch Besonderheiten aufgrund ihrer chemischen Struktur vorgenommen:

e Aminosauren oder sog. biogene Amine

e Proteohormone (aus mehreren Aminosauren)
e lipophile Hormone

e hydrophile Hormone

Abgabevarianten der Hormone:

e endokrin = in das Blut abgegeben (z.B. Insulin)

e parakrin = im Zellinnenraum produziert und wirkt auf die Zellumgebung

e autokrin = von den Zellen hergestellt und wirkt auf die Zelle selbst zuriick

e neurokrin = von einer Nervenzelle hergestellt und in den synaptischen Spalt oder

Neurohormon ins Blut (oder Zellumgebung) abgegeben.

Hormone sind notwendig flr ein reibungsloses Funktionieren unseres Kérpers.
Sie regulieren beispielsweise:

e den Energiehaushalt

e Wachstum, Alterung

e Sexualfunktionen

e Blut- und Stoffwechselreaktion auf Stress

e Blutqualitat und Blutdruck

e Natrium und Wasserhaushalt

e Calcium und Phosphorhaushalt

¢ Stimmung, Gemiit, mentale Verfassung

e Schlaf- und Regenerationsfunktionen

e Hautbeschaffenheit und Hautgesundheit

e Herzfunktion

o Stoffwechselablaufe
Das Wort Hormon stammt von hormago = ich setzte in Bewegung.

Die Hormone binden sich im Organismus an Empfangsstellen an Zellen, sog. Rezeptoren. An
den Zellen werden durch die Hormonbindung an den Rezeptoren einzelne oder verschiedene
Reaktionen ausgeldst.
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Die Sekretion von Hormonen ist unterschiedlich. So werden einzelne kontinuierlich auf einem
bestimmten Level gehalten (z.B. Schilddrisenhormone) andere werden rhythmisch nach
chronobiologischen Gesetzmassigkeiten, tageszeitlich unterschiedlich abgegeben (z.B.
Sexualhormone) oder werden als Reaktion von versch. Reizen (nervlich, Stoffwechsel) ins
Blut abgegeben.

Sexualhormone haben eine zentrale Funktion, da sie die Fortpflanzung und die Entwicklung
eines Organismus steuern. Teilweise wirken sie auf mehrere hormonelle Regelkreise ein. Alle
Geschlechtshormone sind Steroide, die aus dem Cholesterin gebildet werden.
Naturliche Sexualhormone kdnnen in der Leber abgebaut werden. Kiinstliche Sexualhormone
sind dagegen oft sehr stabil und werden z.T. unverandert wieder ausgeschieden und auch in
der Umwelt nur langsam abgebaut.

Weitere wichtige Hormone sind: DHEA-S (,Anti-Aging-Hormon®), Pregnelonon (,Mutter der
Steroidhormone®), Androstendion (> Korperbehaarung), Cortisol (Stresshormon), Leptin
(Hormon aus den Fettzellen > TOFI = Thin on the outside — Fat on the inside), Melatonin
(,Schlafthormon®), Serotonin  (,Glickshormon®), Insulin (> fordert die mannliche
Hormonbildung im Eierstock) und die Schilddriisenhormone.
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Hypothalamus
L+ B Labanswichtige Hormone

1. TRH = Wachstum
Thyrotropin Jodaufnahme
Releasing Muttermilch
Hormon ale.

2.CRH = Nebennierenrinde

Corticotropin Siressreaktion

Releasing

Hormon

3. GnRH Sexualhormane

Ganadotropin

Releasing

Hormon

4. GHRH Stoffwechsel-

Growth Hormone prozesse

Releasing Hormone

8. Dopamin: Steuerung Prolaktin

6. Somatostatin: Bremse flir TSH

7. Vasopressin. ADH / Wasser / Mieren

B. Onytocin: Sekretion der Milch

European Institute
for Biochemistry ‘ ’;;} Jo Marty
Ji

of Dr. SchiiBler 4
[ g

Hypothalamus [ mH | | e | | Grn | &H-RH PRL-RH
GHIH PRL4H
e [ N O | N
l l i i T
Hormaon- Schiddrse Eﬂ:ﬂﬂw"‘ Eimrmtacks Hujen
drisen

|T._ A

e | (]

| | ==

fieizalen n dan verschisganan Crganan

Hypothalamus und
Hypophyse
wichtigste regulative

J Pllanzenessenzen durch mfl-comp
ik - Melisse

- funktionelle Enheit

- Regulation der Hormonmenge - Passionsblume

Hypophyse Obersetzt die - Manchsplefier
Botschafien des Hypothalamus v

in gine fir die Organe
verstandliche Sprache, durch reflektorischer Regelkreis

Ginseng. Sagepaime

-
il
-
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Hypophyse — der Orchester-Chef

Hypophysen-Vorderlappen embryonal aus

Adenohypophyse
NZ

6 Hormone

\Z

Wachstumshormone:
GH / Somatostatin

2 Gonadotropine (LH / FSH)

ACTH

TSH

Prolaktin

v

Zucker, Fett, Schlaf,
Medikamente
beeinflussen

GH und Somatostatin

N

Unterstiitzung durch
Schissler-Salze

Nr. 2,

11122

Nr. 7, Nr. 9, Nr. 12

Hypophysen-Hinterlappen ¢ppryonal aus
Mundhéhlendach Neli:'ohypophyse

Zwischenhirn

stellt keine Hormone her >
Speicher der Hypothalamus-

hormone

(Vasopressin, Oxytocin)
%

ADH

Hypophyse
Orchesterchef

Glandula
pituitaria

kleines, lebenswichtiges
Hormon-produzierendes Organ

Speziell
ACTH - Glukokortikoide,

Mineralokortikoide, Sexualhormone
Stress beeinflusst ACTH

b bis Hypophyse und Hypothalamus
nicht mehr auf Stress reagieren kénnen

Pflanzentinkturen
- Ménchspfeffer
- Melisse

Luteinisierendes / Folikelstimulierendes Hormon

Hypophysenvorderlappen
N

zuwenig FSH und LH

durch z.B.

Tumore, Operationen
Bestrahlung
Entziindungen
Infarkte

Bluterkrankungen =

Gewebeschadigung

v

arztliche Abklarung
und Therapie

1]1922Ma rty’

z.B. Kraniopharyngeom
Hamochromatose
Essstérungen
Schilddriisenunterfunktion

extremer Sport

—
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Unterstiitzung durch mft comp.
Sagepalme, Monchspfeffer:

Testosteron: Ostrogen:

Beeinflusst durch:

Elektrostrahlun
g

- Stress

- Krankheiten
9
Viren, Bakterien

- Blutmetabolite
- Medikamente

- Zuviel Zucker
und Fett
im Blut

- muskulare
Spannung

langdauernde Gaben nur als
Unterstlitzung gedacht
Abklarung nach Modalitat oft

sehr hilfreich

Mangel an LH und FSH:

Gonadotropinstérungen

Grundursachen:
Essstérungen
Doping
Medikamente

Manner:

. Verlust der
Libido

. Impotenz

. Verkleinerung

der Gonaden
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Hypothalamus

Hypophyse

Hormon-
driise

TRH
TSH
CRH
ACTH
GnRH
GH-RH
GH-IH
PRL-RH

PRL-IH
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GH-RH PRL-RH
TRH CRH Gn-RH GH-IH PRL-IH
Y = °
TSH ACTH FSH LH Wachstums-  Prolaktin
‘ T hormon
l Frau Frau Mann
! ! !
Neben-
Schilddriise nierenrinde  Eierstocke Hoden
Ll Kortisol ~ Ostrogen Testosteron
Eierstocke
Progesteron
i \J Y

Zielzellen in den verschiedenen Organen

Mensch Karper Krankheit, 4. Aufl.; Biologie Anatomie Physiologie, 5. Aufl
© Elsevier GmbH, Urban & Fischer, Minchen

Steuerungshormon fir TSH

schildrisenstimulierendes Hormon (thyroidea stimulating hormon)
Steuerungshormon fir ACTH

nebennierenrindenstimulierendes Hormon (Adrenocorticotrope hormon)
Steuerungshormon fir die Sexualhormone

Steuerungshormon fir STH (Wachstumshormon)

hemmendes Hormon fiir die Ausschittung von Wachstumshormon
Steuerungshormon fir Prolaktin

hemmendes Hormon fiir die Ausschittung von Prolaktin
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Hypothalamus - Releasing TRH, CRH, Gn-RH, PRL-RH, GH-RH
-> Inhibiting-Hormone GH-ICH. PRL-ICH
Hypophyse - Glandotorpe Hormone  TSH, ACTH, FSH, LH, STH, Prolaktin,

MSH, Endorphine

Wichtig:

1. Stérungen der Schilddriise wirken sich immer auf die Sexualhormone aus oder kénnen
durch ein Ungleichgewicht dieser Hormone bedingt sein.
Melisse

2. Zwischen den psychischen Zustanden und den Geschlechtshormonen gibt es eine enge
Wechselwirkung.

a) Verschiebung in der Balance der Sexualhormone kénnen Auswirkungen auf die
Psyche haben (bis hin zur Depression.)
Moénchspfeffer, Sagepalme, Melisse,

b) Stress kann die Balance der Hormone ins Wanken bringen.

Ginseng, Melisse

3. Nahrungsmangel, Schlafentzug und Kélte haben negative Folgen flr die Freisetzung
von Sexualhormonen.

Eine bedeutende Ressource fiir die Gesundheit ist die Aufmerksamkeit, die ein Mensch
in seiner eigenen Gesundheit, ihrem koérperlichen und geistigen Befinden
entgegenbringt.
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Koordinationsstelle von
_~| Reizen und Prozessen Elekirische Signale
"
i - wie Gefihle, Gedanken {molekiiffrei)
N Stoffliche Informationen
o
Il'."‘ ™, Uberschneiden sich die Nahrung, Medikamente
|\ ™| Felder und Molekile des (Fille], Viren etc.
Ly Hippecampus, .
R limbischen System kahalrente Infn(rnat|onen
Y wirken regulierend
| o E8s
\ \ Zugriff zum Neuro- Klange
| Y endokrinen- / Farben
III 1 immunologischen- f Licht
| Regelsystem )
| und Untersystemen f L83
Ill == Muskelspannung, f Pflanzen
\ Stoffwechsel f iyt
| ! Manchspfeffer
llll / Melisse
|| nimmt Informationen aus Passionsblume
der Muskulatur,
dem Stoffwechselund L
dem ausseren Feld auf g Mineralionen

o Mty :_':{E

Hormone, Neurotransmitter,
Ubersicht = Mineralien- und Pflanzenbezug

Stichworte Mineralien Pflanzen-Wirkstoffe,
Spurenelemente die unterstutzen
kénnen
Arginin - ja Proteinsynthese, Calcium Melisse, Sagepaime,
Gefassstabilisierende Natrium Schafgarbe, Ginseng,
Lymphozyten Affinitat Kafum Passiensblume
Acetylchalin ZzT. ja Nerviiche Versorgung Caleium Melisse
der Schweissdrusen Hatrium Johanniskraut
Beteiligung an kogmitiven Magnesiuny Schafgarbe
Prozessen Weissdarn
Muskulatur etc, Passionsblume
GABA - ia Inhabiterisch Magnesium Melisse
Synthese van Gletamat Caleium Fassionsblume
Decarboxylase Natron Ménchspfeffer
matarische Kantrolle Baldrian, Hopfen,
Schlafrelevant Lavende|
Ghutamat - ja Reguliert Sekretion Caleium Melisse
der Hypophyse Magnesimy Fassiensblume
wichtiger Transmitier Zink. Qrangenbiliien
fidr Matorik Mangan Méonchspfeffer
Schafgarbe
Ghysin . ja Steverung der willkGrlichen  Eisenlll Melisse, Lowenzahn,
Muskulatur, Folsaure, Mamngan Fassiensblume
Stoffwechsel, Gallens&ure Zink Schafgarbe
JoMaty e I
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Hormone, Neurotransmitter,
Ubersicht - Mineralien- und Pflanzenbezug

Jo Marty,

of Dr. SchiiBler
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Mineralien Pflanzen-Wirkstoffe,
Spurenelemente die unterstitzen
kdnnen
Histamin Gefasspermeabilitat Calcium Melisse
Adrenalinbidung hagnesium Schafgarbe
Keontraktion der Cupfer Fassiensblume
Bronchial Muskulatur hangan Baldrian
Regulation Magensaure Zink
ele. Kalium
Serotanin ja Stimmung, Calcium Melisse
Kérpartemperatur Kalium Léwenzahn
Entzlindungsmediator hagnesium Fassionsblume
Bluigefasse-Regulation Matrium Johanniskraut
Schmerzwahmehmung Zink
Adrenalin ja  Herzfrequent -~ Calcium Ménchspfeffer
Erweitarung der Bronchien hagnesium Ginseng. Melisse,
Lipidstoffwechsel Kalium, Zink Taigawurzel
Resenwurz
Dopamin ja Motorik Steuerung Calcium Melisse
Metration hagnasium Méonchspfeffer
Konzentration Zink Fassicnsblume
Appetit Kalium Qlivenbiatier
Drurch bhutung hangan
MNoradrenalin ja  Blutdruck ¥ Puls ™ Calcium Ginseng
Hemmung der Immunzellien  Magnesium Taigawurzel
Herzgefasse Kalium Rosenwurz
Aufmerksamkeit Zink, Mangan - o
Hormone, Neurotransmitter,
Ubersicht - Mineralien- und Pflanzenbezug
Mineralien Pflanzen-Wirkstoffe,
Spurenelemente die unterstitzen
kdnnen
Endarphine Slevenung vegetativer Magnesium Melisse
Funktionen, Regulation Silicea Lavendel
Kérpertemperatur Calcium
Anirieb Zink
Schmerzempfinden ete,
Somatostatin =] nein  Magen, Darm, Pankreas, Calcium Melisse
Leber Funktionen Patrium Tausendgoldenkraut
Hypophysen = hagnasium Méonchspfeffer
Hormonsekretion Kalium
Blutdrucksenkung Zink
Substanz P =] ja Schmerz Leitung Eisen, Magnesium, Melisse
Erweiterung der Calcium, Matrium, Weihrauch
Gefasswande Kalium. Cupfer
Progestercn ja ja Regulation Mensireation Calcium, Ménchspfeffer
Uterusschleimhaut hagnesium Melisse
Follikelbildung Zink, Mangan Traubensilberkerze
Cstrogens [} ia Hypothalamus, Hypophyse=  Magnesium Manchspfeffer
mit Steverung aller Zink, Calzium Frauenmaniei
Sexualhormanen Kalium, Mangan
Testosteran =] (ja) Gefasse. Spermien. hagnesium Sagepalme
Fettabbau, Muskelaufbau, Eisen Ginseng
Gehirn Zink
oMy e
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Pflanzenwirkstoffe, Mahrungsmittel, Mineralien, Licht, Bewegung, Bakterien

kiinnen Einflussnehmen auf die

hpts Magnesium,
Calcium, Zink,
_—| Agmatin | —— Peloglanin ]| Passiflora, Melissel!
Biogenes Amin | 5 > CoA-Baustein | | Ginseng @
bzw. Derivat DEMENE aa aus Aspagarinsaure .
Abbauprodukt
l aus Arginin \"'.
I e Spermidin :iﬁlﬁum \
f h 1 Spermin P |
_~ Fungieren als Hormone, 4 7| Putrescin aus Lysin I
\._ Neurotransmitter, | Tryptamin B !
[ Regulatoren eic - Serotonin |~ | aus Ormithin
i . o Melatanin Il\‘k Regulation
T '\ der DNA
J, aus Tryptopha |
NT, Hormong
Toxine, Viren, P _/ Praopanalamin |
Geschmacksverstarker, — ;
Verpackungsmaterialien etc. e Cotaismn G Ethanolamin
yramin J aus Threonin
Wirken auf die Vermehrung Doparmin / ——
sphat
blagener Aminen hin Ntk | 2k Fperrln,a’
Adrenalin
v Gewebshormon o
. NT, Hormane ~ ., aus Histidin
Allergien o el GABA
Schmerzen aus Tyrosin —
Stimmungsveranderungan NT aus Glutaminsaure
Deprassionan efc oMoty e N

Hirn - Kerne -> Informationsfluss durch

Merven, Enzyme, Energiestrome durch Mineralien

: : : : ~7  Planzen - Wirkstoffe ™
m Formaio reticulars ( aktivieren, liefern, )

. bewegen Enzymef.f«/

<
Schaltstefle fur effiziente Bahnen
-= Muskeltonus und Haliung

Fflanzen die die
MNeurafunktionen und
Meuragenese stimulieren

-= Melisse, Passionsblume,
Ginkgo, Ginseng,
Menchspleffer, Baldrian, Hopfen

|5uh5tanlja nigra | S

e

Darsal im Hirmschenkel /,«* Ein Substrat passt genau in das “\\

Mahrungsmittel, Mineralien, die
die Neogenese beschleunigen

exlrapyramidales System {

] aktive Zentrum eines Enzyms
subkortikale kortikale Motorik

r'. Heidelbeeran | | Bockshormkles |
A

-> Spaltung des Substrats
. -> Enzym bleibt unverandert

Corpus amydala —— e

Teil des vorderen Schiafenlappens -
= externe Impulse ans vegetatives
System

Analyse des Gefahrdungspotenzials
auf das Individuum einwirkende
Aussenreize

st

- ___ﬁuggl: immer der e
“~—__ Zentralkern der Enzyme

Putamen i

im Telencephalon
Willkdr (graue Substanz)

1

European Institute
for Biochemistry

of Dr. SchiiBler

Jo Marty,

Gelbwurz

schw. Pleffer

| Stachelbeere |

| Algenpraparate |
DHA -EFA -
Fettsauren

Magnesium,
Calcium, Matrium,
Zink, Selen,
Mangamn, LERium i gy, See==" {:
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/f"' ™ 3 < Btau&rung der wilkariichen )
/ Himkerne far Nucleus __Muskulatur und Wike
{/ Stimmung, Y caudatus i me—
e Motivation, ' sl Py
—~ Ankoppeln von . | Antrieb, Wile, ! Formatio _~Koordination von Reflexen™.
/" immunkomplexen |  Konzentration | reticularis R piny i it

\erstarkung von Erregungen .I

| i g

| an Myelinscheiden N u.a.m. i ‘: |f

\ ;oo vl Hippocampus | '  Von Sinnesblockaden auch:
o e e e i 3 . Motivationsverstarker aus

. Zu verhindern st =
- S . limbischem System
— Mamilar- | | Sebstoid auf | o oohem System
L_ Karperchen Bewusstsein —
< Erleben und Bewerten > »  4F «Fechten, Felem,

e Fortpflanzen, Fliehens

~ heftigster Feind der
»~____Neurofunktionen

Entzindungen

entzindungshemmends
FPflanzen und Mahrungs-

—__*| Vergiftungen: Metalle
| Stress, Angst
Manopartikel, Feinstaub

um Storungen der Myelinschichien

mittel Zu verhindenn:
| Rauchen, Drogen, Alkohal,

— Leberschwéche, Enzyme spalten Immunkomplexe
Borretzchal Strahlung (Mikrowellen)
Schwarzkommelil
Sauerkirschen Zink, Magnesium!
Sellerie (Saft) Jod,  Lithium,  Aurum
Kohlarten Melissellll
Brokkoli Johanniskraut

i

w

Ja Moty =

Eiweissspaltendes Enzym
spaltet die Verbindung zwischen
Zwei Aminosauren

Schiussel — Schloss — Prinzip
kann das Enzym die Aminosaure-
kette nur an einem bestimmtan

Stelle spalten Mervenzelle mit Nervenfaser
O Die Umhillung der Mervenfaser enthalt
Enzyme bendtigen Antrieb Ranviersche Schndrringe -> ermiglichen
-= Mineral eine schnelle Nervenimpuls — Leitung.
-= bendtigen Energle und MNahrstoffe
f;\ Kompensationsmaglichkeiten
Mangel an Vitamin E, Vitamin A, Folsaure, sowie {':_,x“"'\' der NT" ;r; nesium
Vitamin B1, Vitamin B3 emiedrigen die Energle der Enzyme ’ = EinE
-= Schlaf
-= Licht
{ LRI > sile
4 Gifte
- Stimmungseinbussen - Chronische EntzOndungen >  Gegensteuer:
= Bluthochdruck - Chronischer Stress - Bewegung
- Gedachinisschwache - Umweltnoxen = Licht
- Lemschwierigkeiten - Chrenische Entbehrung - Melisse, Ginseng

Ja bhary e (5
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Frosais Sp
Licht Prostata. EP'EIGhE'P__.--" "~ koliekitves Bewusstseln H““H_ iriger AR
Bewegung Netzhaut - - i Demenz

- Sechlaf d " Entscheidend g, . De _

- Beeren ’ H}"EDNF Brain-Devived-Neurstrepic-F akisr— = PRSI0
Gemiise! /" _<Vethindert das Absterben von Neuronen T~ Lem-Konzeniration
Niisse ’ S -7 -Aufbau neuer Synapsen R““x\ -, Gedachtnisstorungen

o - Wachstumsaktivator . Unlust zum lernen
7 /" Lemen St.mtzprmln_ vor Schad ligung e der N:-ur.-enzulan Energie- " \, Zwangsstorungen
_ ¥t Km:mramn - e “m\ . Reserve fir, ", Bulimia nervosa
- Melisse f“’ /. stimmung_- %o o f*"":lm"“ Y ‘n Schizophrenie
- Ginseng Zu'-&rslch! - e H rlj:;nex Proincinthn
- Passions- |, Gﬂlﬂ“h'- Innenwelt Y, Aussenwell Lﬂ"ung;‘i" Krankheiten
sl 3

o 'i /-/ Psyche 5 Kﬁrper\\ I'eider"-', Suchter-
- Sagepaime || 7 inere Programmes \ , “.| krankungen
b \ «Realitaty .

- Mahrungs- o 5 \ %

pausen / Viren kdnnen alle Rezeptoren za | L4 \

- Musik { der Gehimezellen besetzen ﬁ @ |G| M < Selbstempfindung .
| oder durchdringen, schadigen % 3 § E g 4k | B
= o |! '
?EEH‘EElum 'I' und verﬁndern g?ﬁ % § ? fgmﬁ:;z ,::ll Zahireiche
- Zin 3|3 -
A | : 3 % at e Manifestationen Unter
urum - Erbtoxine | suchungen
\ - Neurotoxine .'I / (weltwait)
Y- Gerontotoxing | /2B, Califomnia
- Umweltnoxen kénnen Viren ; R ¢ Institute of

, Die «Gesupdheit: wia wir sia i

@gﬁ h\ deakiveren EI'"E;EI'I ist ein K::'IHE'I'UH und wvon ff Integral Studies

- s ¥ -

AC : h A | unseren ginneren Programms Pert: Molecules of

Tussc PRAON: SN, Korpersibstanzen auf . emotion

oxinen 7 7ol Ekman: The biclog.
e Zelehene gestevert - ]

-> Nahrung i pene g o of emotion

-> Pllanzentinkiuren Ry ,f”' e G

S - e Jo Moty =me—— ..-}'

Parasympathikus =~ Sympathikus 4 > Beispiel Tyrosin

cranio-autonomer Katecholamine I: hfﬁ Phenylanalin

Beraich Dopamin Vitamin C

Zentrales .
@ Auge @ Nervensystem Vitamin B&
Tranendrise ¥ Magnesium

im Darm Speicheldriise Folsaure Kupfer

EMNS:

- Acetylehola zl:i;?f ﬁ

e Lunge %%y Adoptionsfahigkeit

e Lebar : éaa ; : Allosterische Proteine

o~ Cholinacetyl- o Melisse v K Ginseng Peri Al
transferase Pankreas @.@ Malisze ~ Perineurales

- Dynorphin Mangen Gleichstromsystem

- Enkephalin Mebenniere Immunaologische

- Neurcpeptid Y nooo oo &p‘“ Konditionierung

- Vasoakines Blase %1% Moderationsfahigkeit

Intestinal

- Palypeplide ‘ﬁ,@o
g immnsysten
e g AV

- Thyrosin %@ HLA — System

- Trijodthyronin Manchs- Ginseng Haupthistokomp-

- Katecholamine pleffer  iece. afibilitatskomplex

- Melatonin Adiuretin Sage- Pleffar Membran Systeme

- STH. Prolaktin paime Sage- Filigrane etc.

- Calcifonin Passions- paime Funktionen der EZM 1|

- Parathormon blume Lymphatisches System

- Insulin Vegetatives Signalsysteme

- Thymosin MNervensystem

- Sexualhormone

¢ > =
¥ Jo Mty —— Y
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Sperrmenl _.-'-"'-----F _\--\-\-""‘--..__1_L HH nn Fr-Ell.l
—
TEAMWOREK] . Spermaiﬂgglnes ‘H‘\
74 J}T@lsi’r;nr's.h&lrr;llrnl:luhr:ll.lrtga 9 |{3|'|.HH | |GnHH |
/ N LH |[FsH | [LH | [FsH
-> Stoffwechsel F | Aromatase | - | 7 - B- Stercle | % | . | il “:.| IFsH|
L ; 1 ! +
ZNS { Androstendion, Andresteron, | -
Enzyme | Androstandion, Dihydrotestosteron, | [Testost|| [Folikeisprung|
Endwicklung der Genitalorgane .
i ! e Sperma- Osfrogene
: [ — —
Ema;a I|ezn.” | " Wirkung e | [Togenese
Mﬁ' C?:I ) ”-.\ it auf die Hormone- ™. / i Oogenese
' e und Hormonachsen von ~.. /  Geschlechts-
g o e b T “ Merkmale Primare
vit. C, B1, B2, :':x -."K Sagepmme ! ’k,- }:’ Geschiechis-
Folsaure l..f" k ':—e_________,u__:'_'é a \.\ organe
AN S Geschlechts-

{ . .z"" i
hilfreich f LN Ginseng 3 ] merkmale
| — - | | ]

Rhythmik im Altag | 5 _ ::-l___ _’HE--M ' J

Maanesium opamin  -= Antrisbsschwache, Motivations- :
sz || als Maotor verlust, Depression, Erschapfung, | w"h:;ﬁclg fﬁniﬁg::,:?g:
En‘spannung I': Mlldlgh:elL S-Chlﬂfﬁtﬁ!'ungen |III {HFPDPh‘fSE}
Bewegung 11! | Cortisol  Entziindungshemmung / BCE T
T N Fett, KH Stoffwechsel / ? ﬂu ﬁ'fr;}ddumi it ™~
Symptome (weitere) ) £ ff i T
Spannungs- DHEA: mrmmrr:unﬁkunnen i i J ?;‘__bj?tﬁhﬁlﬂﬁ.f
#:gp;m?::?;::it \ Schiaf ein gutes Lebens;,”f Pile: starker, langer Eingriff
Gewichtszunahme - Aldosterol Gefohl in das System wird bagatelisiert

e
TT—, — Ja Moty = [y

Hormone / mft-Urtinktur comp,

Molekularstruktur und

«Schisslerunterstiitzung» e Ein weitunt
HISTAMIN SOD's. Problem

— 1. Stufe — Darm
HNMT-Leber
Vielfaltigste Beschwer-
den bei schlechtem
Abbau von Histamin

Nr. 2 mmunsystem
Entspannung der Mitregulation
Muskulatur
Nr. 4

Darm - Sekretion der Enzyme Schlaf —
Nr. 10 Wach — Pflanze

Leber/Darm/Pankreas Sekretion Rhyth-
Nr. 17 mus Melisse

Ginseng
Passionsblume

Aufbau von DAO’s
Nr. 19
Nervenentspannung
Nr. 21

Enzymstimulanz

Aufbau von Dopamin,
Seratonin, etc.,
\, Entziindungsregulation /
~Magensaureproduktion
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i e

Molekularstruktur und
«Schisslerunterstitzung» ielfalti
DOPAMIN Motorik vielfaltiges Hormon
Darm, Lunge — @
Bronchien

Molekilbaus von
Serotonin
Nr. 17
Zentralatom der Enzyme
fiir die Funkfion von
Serotonin
Nr. 21
Aufbau von Serotonin

Gallenblase, Blase, bendtigt
Gefasse, Herz Magnesium
Stoffliches
Nr. 5 : Schlaf
Turgor im 1ZR IMotorik, Stoffwechsel- Licht
Nr. 4 steuerung, Aufbau von Darm
Rhythmik der Motorik — hormonen
zentraler Bestandteil des & % “\\ und
Won)

[ \ Motorik

(=)

Pflanze

\

NN

Melisse

Nervensystem-Regulation
Motorik der Muskulatur

Emotionen, Zufreden-

AP e i e

Erholungsfahigkeit
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Molekularstruktur und
«Schisslerunterstitzung»

wichtigster
Neurotransmitter als
Inhibitor
schlafférdernd, wirkt
am starksten Glutamat
entgegen

Gamma- Amino-
Buttersaure Acetat

Nr. 2
UL N Aufbau durch Eiweiss-
iy \i.,_'r Stoffwechselanregung
Nr. 4
Driisenfunktion
Nr. 8
entscheidendes Salt fur GAB#
Nr. 19
Neurotransmitter
Nr. 21
Enzyme
(auf lange Zeit wirkt auch
Nr. 1 auf GABA positiv)

Aktiviert und
stabilisiert Seratonin

Pflanze

Melisse
Passionsblume

Beruhigend, Blutdruck-
stabilisierend

Schwitzen,
Heisshunger auf
Sisses,
DMS
Depressionen
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Hormone / mft-Urtinktur comp.,
Molekularstruktur und

«Schiisslerunterstitzung»
OESTROGEN

Bewusstsein,
lebensspendende
Energien, Lebenskraft

Nr. 2
Hormonaufbau
Nr. 7
das wichtigste
Mineralsalz als
Regulation
Nr. 4
Drisenfunktion
Nr. 8
Saure-Base-Regulation
Nr. 9
Ubersauerung
Nr. 21

Schlaflosigkeit,
Depressionen
Schweiss,
Leberbelastungen
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bei stark gestorter
Regqulation

Libido, Fotenz,
Gefasse, Gehirn,
Denken, Auge, Leber,
Bronchien, etc.
— Angriffspunkte
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Molekularstruktur und
«Schisslerunterstutzung»
CORTISOL

Hormonaufbau

Nr. 5!
bis zu 20 Tabl. tgl. bei
Unteraktivitat
Nr. 7
Regulation
Nr. 11
inusladung der

Aminosauren
Nr. 21

Enzymaufbau

Nr. 16 — 3-5 TabL4l

JO Ma rtyl European Institute

for Biochemistry

Emotionen, Kreativitat,
Umsetzung,
Durchsetzung,
Muskelfunktion

Katabole Stoff-
wechselvorgange, Ent-
ziindungshemmer, dampfende
Wirkung auf das Immunsystem

Aus Mebennierenrinde,

Hypophyse, Hypo-
thalamus

oft zT. erniedrigt bei
Erschépfung, Depression
Gewichtsveranderungen,
Schlafstorungen,
Bluthochdruck
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Stress-Schock-
Regulation Stress-
Reaktionen bei
Entziindungen,
Vergiftungen

Nr. 2 . Neurotransmitter
Hormon-Nerven- und Hormon
Regulation
Immunaktivator - . Pflanze

Turgor des Nebennieren- \ 1o ""/.J’f Ginseng

markgewebes - : Sigepalme

Nr. 7 — Rhythmik aus Nebennierenmark, L.
Nr. 8 — Saure-Base aeruleus im Stammhi
_Nr. 21 — Enzyme

Herz-Kreislauf

Hypotonie
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i | Effekte
F pha 2 - Makroglobuline
{ : :
>_ Pfianzenstoffe dienen éﬁ ) T BIDE?:&? he -~ ~,
Matrix-Modell {
o B s e Humoralfluiditat
Bad e
— L/ Fibrinolyse
Erythrozyten- ..
/, Systematische Wirkung Hydralylische rggxlhﬁll:l L
Proteolytischer Enzyme Aktivitat \. W
Verticftes Abbau von
Verstandnis i Detritus-
Fflanze T
iR _ Substanzen Humoralviskositat
; Immunclogische Effekte FPlasmogen- Gerinnungsneigung
l | Altivierung
5 . . A Erythrozyten- @
WLy aggregation
3 \ Zytotoxische
|' Makro- | ]j Makrophagen Aktivitat Antiproteinase
pu. Jgicbulne; Zytotoxische Marker
| a@sMatix ) Kilerzellenaktivitat :
: as Funktionelle Pragung Akute Phase-
( Pflanzen- | \ion Makropagen Proteinmarker
. stoffen | Auspragung der Zirkulierende Immun
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o Moty e i
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durch Enzyme — T, durch 5 wnd El
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CHaxin, Phtalate, Ay der eKreisprozesses Wachstumsfaktoren i —+  Meurosynaplisches
Blel. Al . 1 Vit den Zeitachsen | 3uf 61 Phasen geschattet Phanormen
y ura-" DMA - Aktvierung S \ -= aur durch
- Sehmerzen & ", der Zelzyklus
i [ A temine T b R Pllanzen
- Migrane \ 7 . - Ve—rﬁgﬁ'e"xm e E und Mineralien
- Sthwindel | /" Anbindung N PRanzen | .phasens in den- 7 s ader Elekiron-
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- Herz-Kreslauf / N POEIET Zyklus | erden 0 Do SEute O\ Futotonizitat |
- Allerglen \gut erforschtes 7. Ynruhe ", / sphingamyslase |
- Buchl { Phanomen L verhaltens- o+ Pflanzen ™. —» fihri zu OG |
“Tattoossucht | > Keine [ veranderung helfen bei der multivalenten | I': D"i"'ar; 1
Wy | Resonanz in der| . Minderwertigkeit/  Entgiftung von Transkription | oa-awan® |
| Medizin efc. auslésen Nenvenzellen Struktur NF kb, | |
I | Chronische Membranrezeptoren | Apoptose und |
z keine DMA
[ ;::;;UE i':mw Towin Wirkungen sowie des Meogensse der '|F rag::emallm |
| ioxph r:toljmi:" im Gehirn — neuranalen Zellkorper wird | Aol Bt |
| kr ko & hevang et GMW/’ ~,  Pesehleunigl [ nabhangig von |
| sehr umfangraiche’, o kﬁmar Pl i 0 Rezep- -, und reguliert /o prorniiuizren |
' Forschung mit rmTMIH}-" und torenfamilen . /L‘.:alum und
\ sindeutigen J\!us Been,/  Telomerase | (FAS TNF, CD \\ /" Natrium, /
im Laber ' Resutaten Program- | 40, 0X 40,4 -1 .  Minerallen
nd Tests: ", 1L mieren | Bg elc. werden . werden ;-’f &TMIEI-
keine synth. kaum Wirkeng in /- Zel0d- | stmubert und \gnschmt = WLEWE’I
\ warfngerng | requliet ne molecular
Beeinflussung 9 der B <l egullert /
\ Oftentlich. /T anzen- RN it Mg basis of apopiosis
miglich S et/ Komplexe kinnen di8 | 5 chcaitung von o Yao
-= Krebsii! N Talomar-Aktivital Esschwerden, Krankhetten Human Apoptosis
nur mit Pllanzen w¢  besinflussen -= bewahren) L.oo.0 gebremst § ,,/ Mational cancer
Telomerase- ————___“_\hj__dle Chromasomen- i - sk
Wirkung s Ty inkgriatin i
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— —_— = ,r""'-d—___hﬁ"'x
— e " keine knstichen P Caﬂﬁgn& k)
ra o T e O L S ."a Kurkuma ~I|
auf kurz T einschranken -~ \ Bertram |
und ] o - _———_\_ Schafgabe /
einfach e T T T s .~ keine Getranke - . als Gewirz
|.f’"’ Komer "'”_3 Vollkorn H_*'} { wahrend des ) x““'“-—f. ko
. meiden X Eciaiib y
\T—_r’e “~__oder einschranken S et b
I|' . ERemacal <7 Handy: -
e T T T . nur wenn nati
|' II'. ( Fertiggerichte ™ —* kein Induktionsherd ™, s
.' | S meiden _ _yeineMkrowele S &
|I e T e e (" auf guten Schlaf .
' g e e e T achten
|I ( Lachen — Soja = H'*aﬁ— . Cemise “ T— ==
| - I Verbot L Gemise % r
i T . o | "

- e — | Gemise \ g
o TR e = . Salate [/ LCHT
( ~Bewegung ) / Alkohol Y \ Obst /| LacHEN |

TR et g C WO AUTIDMEN i “._ Nosse ~ \ LEBE /
—_— ""H-\.____ _'_---_F__ \\H- i
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KUR: - B / erganzung \
——— — e o { - Vitamin C \
o ; ~~ 4Wochen Schafgarbe . | - Magnesium |
( R o Uik e Wochen Lbwereste: Yy \\ > Zink /
b mit Mineralsalzen ﬁx’r} 4 Wochen Meiisse J ~_  —=>Q10 g
5 __—.__4Wochen Ginseng e SR
—— e Ja Marty "-"'_““_"E__,‘-"-

i S

Die
Mineralstoffe in
KURZEs kurzer Ubersicht

PFLANZENPORTRAIT und
' Hintergriinde

Wirkungsweisen
der mft-
Urtinkturen

Die 5 Pflanzentinkturen und Mineralsalzen

im Einsatz fiir Gehirn, Nerven, Driisen
+  Melisse
+ Passionsblume
Monchspfeffer
Sédgepalme

Die Synergie der
Mineralstoffe nach Ginseng
Dr. Schiissler

?
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" die5Torezum
Komplex Tabletten { vitalen Gleichgewicht ‘\l
mit mft — Urtinktur . fur Nerven und J
Melisse (Melisse offizinales) e Hormone
mit Mineralsalzen T
P
(" 1.TorMelisse )
N~ -
weissblihende Planze I
klein und bescheiden e
«Manchmal zeigen Bluten ' ™
dieser Pflanze aber auch A Vorbild A
eine leichte violett Farbung, ( beseelte N }
was auf die Fahigkeit C Lebendigkeit Y
zu ausgleichendem Denken — . _P;,»"'
in Verbindung mit Weisheitund — S
emotionaler Unvoreingenommenheit
schliessen lasst»
Heilpflanze mit héchster Polaritat
== whAnspannung = Entspannungs
J. Wov. Goethe «Dualitat zur Einheity

o Moty e i

‘Wie kann gine

Fflanze so
untarschiedliche
‘Wirkungen zeigen:

= Zuversicht

= Gefihl der Stike
- Zslonentierthei
- @te.

2

J_}

Anspannung

/ T
. Erootrop

1. #therisches O = Resmarinséure ate,
L limbisches Sysiem =+ Hypothalamus

,,,f:’_a- trophotrop
S v

2, Freisetzung won Acethylcholin —— &  +—— Entspannung

= S Avicenna bekannt:
= Zur Stérkung der Vitatat
- Verreloung der Melancholle
- Anregung der Stimmung
- Asthma
€
viede weitere beschriebens Anwendungen:
- Zahnprobleme
- Magen-Damstbrnungen
- Schwinded
= Herz=Kreisiaufbesc hwerden
= Mensiruationsprobleme
- Ohrenschmermen
- usm

L1MITI

European Institute
for Biochemistry

of Dr. SchiiBler

Jo Marty,

Immunsystem i3rosshimrinde
= Wuskelplatien

= MNarvensysiem

Neuro-endokrine
Effekte durch
Pflanzenwirkstoffe
Beispiel: 1

Melissa officinalis
Melisse

<+
wie Tranguilizer

Milisse bai

aKurirmed und Sorfgen verschauch
Trigginn nach einer Manie, die die
spastische Erscheinung im Gehirn 2u
sen vemags

880 n. Christus / Kloster Kriuterbuch

Gehirn, Nerven, Hormone

Kommission E in Positivmonografe:

Malisse bei niereds bedinglen
Schiafstérungen und funktionelien
Wagen-Damm-Beschwerden

- Beruhigend und aufbavend
zugleich |

= Antizakbesiell durch Labiaben-
Gerbstolf

= Nervenberuhigung, auch Magen,
Darm, Herzl
Dapressionen, innere Unruhe,
Einschlafsténungen, Erschpfung

= Infektionen mit Harpas

o Moty {‘;
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Einige Wirkstoffe
der Melisse im Fokus

Doppelblind und randomisierte Studien Bakterien. Viren Pize = naltion

Herz, Magen, Darm, Atmungsorgane — > Heimg-szeit - Reduzierung

Regulation (WHO) Flavanoide 50 - 70% (belegt)

Spasmolytische Wirkung auf alle Phenylcarbon- | | Atherisches OI, > Fixierung der Erreger

Muskalarten saure | | Geraniol auf Makrophagen, Lymphazyten

etc,

> Hexobarbital — Induzierte und Glykoside | | Citrat etc.

Phencbarbital — Schlafenszait 12 mineralische | | 78 versch.

verlangert, vertieft, verbessert Komponenten ath. Ole

Verlangerung der Schlafenszeit,

Erholngsqualltat des Schiafs. Acetylcholin | | Gerbstoffe }

und dar Fuha Triferpensaure | | Labiasen und = ETR
Eugenolacetat | | Duirate NS~ V)

Beruhigung auf N. Vagus und an Zelimembrane, Rezeptoren-

gesambe Himnensen. Rosmarinsaure und Signalgradientan

Ansatzpunkle im imbischen System 103 Typen verhindert effektiv die Austreitung

und Epiphyse der \iren und das Eindringen in

(WHO — bastatigt) die Zede

Flacebo kontrolierte Studien:
Soulimani, Sprintmeyear, Brandt, Cerny, Schmid, Oft-Wagner

Quelle; Reiter, Peit, Uehleke, Sarer, Pertz etc,

|
|

|

w

Ja Moty

Studien; Ozarowski, Wiad, Mohring, Koytcher, Alken u.a.

B-Ocimen (Anteil 1%)
— (") 1-Octen-3-ol (Anteil 2%)
e s % e B-Methyt-5- hepten-2-on
/.-l___.-f__'_',.d"_'___,_—'——_ _——~—__ S, "\-.,___‘-.\
e T s i gt
iy NN\ (2) Caryophyllenepoxid (0.9%)
___::_’/////-,z" - ion der ‘“\S\\:-.__\
e Rezepioren und ive N (3) Germacren D
,;f,r/ .. Energle- und «"Q“\\Eﬁ" o
4 \\\ f”,:r;::,"k::; AN (+) Rhamnocitrin
- Gehim, Immunsystem, -~ rasche i -
. hargsn 7 regulatorsche e -
Hervarragende ™ . 7  EffimenzeufNO-Y ~
Elgenschaften Einkgs "'-"'-’"h“"ﬁ:'" GgﬁﬁW&T Gehirn
= -= FRerZ, anim, alle
;ﬂ;;ﬂﬁw spezieis Gefdsse, im Alem- = . ﬁer‘iﬁm
Eiskirizital e (QEERESEEEY e\ Vonioa g ,_-.-DL:- eln
rogenitaia @ il
Nerven und dechisksse / o eched fiomon 5| - Ausgleich Nervenspannung — oo
Gewebe P “,  und Nervan H G| - Entgiftung der Neurotoxine
yd Renmnpae O Aeaunid @ =| - Schilddrisenentlastung
* 3 3 1
. “ger Signatwegs ‘_‘é E - Hypophysen Entgiftung
Wi Spannungserhdhung auf aber ., g5 - Epiphysen Entgiftung
80mV = Ausgheich, M az == insb. Virenl!
Mwuiﬁﬂfg:ﬁ:gw . €| - Bauchorgane — Entspannung
der lonan auf Neren- = Unterstitzung des Gesamt -
Dritsenzellen o Immunsystems
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Melisse mit Mineralsalzen

Gesicherte Wirkung
Herpes -> Ankoppelung

Nerviis bedingte Einschlafstdrungen

Blahungen, Roemheld — Magen, Darm

- beruhigend Herzfunktion- Bluthochdruck -= nerviich
- karminativ
- spasmolytisch Bronchialkatarrhe, Lungen-Kehlkopf,
dne - antibakteriell AtMungsstérung, -= nerviich — Herpes etc. bedingt

- virustatisch, Magenkrampfe > nervlich
- \Verbesserung
auf Hirnelektrizitat ( Hauptwirkung

Rheuma — und
— inkl. Epiphyse der Melisse- Nervenschmerzen
b b Tinktur

Nr. 7 Magnesium
Nr. 9 Natrium - _ phosphoricum
phosphoricun] alle D;}’_Cho‘ | Hirn-Interaktionen Niederge-
= \Sr(taglilngl:? schlagenheit

«nervose» Innere Unruhe
Depressionen

Einschlaf- Schwangerschafts-

Erschopfung erbrechen

Uberarbeitung storungen
Ohnmachts-
Zustande
Schwindel
Wetterfihligkeit

Infektion mit
vermuteter
Herpesaktion

Jo Ma rty' European Institute

for Biochemistry
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,——-{"’_h“‘r” TR "\,Ih N {"F— —-~f"__“:yf’_ "“'\H
¥ . o~ .
f Paracelsus ™ ¢ Iheophrast . p
Vi lobt: aMelissa ist von allen ,»Jx ,A um 220 nach Ghristus f{{l
Dingen, welche die Erde | I «Melisse bai Kummer und Sorgen E
k ng i /I
‘= hervorbringt das beste ™, \ verscheucht Tribsinn nach einer. }
( Krautiein for das Herze | — Manie, die die spastischen N
'\h\_\_\_\_'_,_)\ /L ’,;' \ Erscheinungen im Gehim zu \'I-” 5:
5 " ST _‘—\—\_\_\_\_\_ 5. £
S /"”/ET;I;;Q Zitate zu Melisse m__f\hlusen 8 } I
w-.___..-ﬂ'\mh _;.__,/
{wie die heutige Forschung T :
\ die alten Kundigen e _\' /ﬁ\‘.h
e  Hidegard von Bingen
7 Bel Plinius ™y nennt die Melisse:
pih RS A A «Herztrosts A
-= macht Empfangnis- bereit / - A
7 und lost .ﬁ.rg'p nmn enhx? -"} R __ﬁ"/” T ( Starke_l doe ey unu_:l H
% Pannng }‘;’-r-——q’ b \.'_H ,  Vvertreibe Melancholie |
e S S Krauterbuch 15, Jhtd, “, j— «man lacht gemn wenn
| aMelisse warmet das Herz und die innere | man sie isst, da sie das |

/" Organe bei krampfzustanden im Unterieib " Herz freudig kriegt» |

[ ist gut bei Yerdauungsstbrungan, bei | =g
rampfzustanden im Unterieib und beruhigt /. )
alle Nervositaten -> wie Schiaflosigkeit, |, 3

. Magenstorungen, Hm:-fschmelmem i

e
X, S

Glucose Transport
ATP - Aufbau ->
Influx — Efflux - Aktivitat

Melizze-Urtinktur mit Enzymaktivator

Mineralzalzen

Hirn == Wachheit, Osmolaritit,
Ligquor Blut, Lymphe,
Voluminaritat, Flissigkeiten

Brain - Type
natriuretisches Peptid
Druckregulation

1. Synergie Melisse
Urtinktur
mit Schilsslersalz
Nr. 8 Natrium chloratum D6

Herzfunktionen
Blutqualitat
Blutdruck

Fragmente einer Emergenz

=

TNF — Makrophagen-

Siure-Basen-Haushalt

Aktivitit > Apoptose
Entgiftung der Neuronal -> bei Verminderung
Gabiate GLUT 3 Labilisierung der w
5 Blut- und Nieren- Zellen Blut-Hirnschranke
; sk’t'r'T"Pl‘]'“"' ”"“r“‘%l“"g.""h Versorgung mit Gedichtnisschwache
ST B MR, Nahrstotfen Vergesslichkeit, Unruh @

Synapsen Transmitter- Freisetzung -
> Endothelzellen der
Gehirnkapillaren -> Blut-

z.B. Vit. C, B1, Zink etc. Schlafstérungen,
Neurotoxine,

Viskositatssteigerung

Hirnschranke - Bindung/ Lésen
- Reduktion | Oxidation
Nervenstoffe mit Natrium-Betsiliqung [l - Solektivitit] Reaktivitat Ssure-Basen Haushal
-Ordnung/ Chaos Entgiftung
Glutamat Histamin -Frische ! Faulnis Osmolarlet
Acetylcholin ~ Neuropeptide - Kontinuum/ Nutrisation
GABA Endocanabinoide Diskontinuum
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Hilfreiche Unterstitzungstherapie

Neurobiclogische Wirkung
durch;

Strmutation ven periphenen
und Zentiaken Benzodiazepin-

- MWersdse Unmshe - vor allem in
‘ferbindung mit Angstzustanden

- Meurovegelative Dystanie

i eaticll - EmschiafstGrungen
- Kirmakterums- wnd Wetterbedingte
Amygdala - Angstidsend
e Baschwerden = Magen, Damn
R - HKonzenirationsschwiengkeiten
Muskeirelaxigrend - Puberiat - super Tagessedativum
“pengher + Kreislaufschwiche
- Erschépfung infolge Anspannung
efe.
Unterschiedliche
Fehfunkiionen der Muskeln,
Guefésse, inneren Organen
4+
Bra cherta Wirk .
m"’é‘.':fmm e Meuro-endokrine
A Effekte durch
Schmerzlinderung Pflanzenwirkstoffe
SpARNUNGSHOpRSChme zen Passiflora incarnata

Verspannungen 1,

Passionsblume

Speziell bei:

- Entzugssymptomaen von Niatin, Alkehel,
Cannabis

- Hohen Blutdruckwerten

= Of zu komBinigren mil Waesssgom,
Johanniskrawt, Melsse, Baldrian

Flavonoide (v.a. Maltod mit Welssdom-ahnlicher, beruhigender, Herz-
Kreislaufunterstitzender Wirkung)

Curnarinderivate |cyanogens Glykesiden [Spuren)

European Institute C
JO Marty' for Biochemistry )

of Dr. SchiiBler

LIMFTI o Mty m— .{‘\
Elektrochemische Impulse -» Quele: Mantrbold
Elimination von Meurotoxinen ABDA — Datenbank
Bhat chemistry of Matural Products
Wirkkomponente:
"';”““T“E“S"”“e“ AMP — Phosphadiesterasen-
assionsblume Hemmung
Passiflora incarnata
| Weitung der Gefassmuskulatur |
Moradrenalin
abhangig und = Aufmerksamkeit | Krampflésend -= Magen, Darm, Blasenmuskel |
enthaltend Orientierung -
4 allgem. Beruhigung der Muskulatur durch
/ zentrale Wirkung auf die Hirnareale
Locus
coery- 0, Ansatzpunkt der
leus e E;ﬁge' Wirkstoffe: _
Papaverine E”?"'Tﬂ ar;
Lange 2 i Serotonin- (Isochinal Typen) zen;a;a:lg
PAELmG- Abhéngig Maltolderivate parpae.
taktisches Cumarine Benzodiazepin-
;:;’l:;t moduliert Umbelliferon Rezeptoren
__- Stimmung Harmnnal alkaloide (0,01%) Reguiation der
Kehl- 4 wk SOMHERN Raphe-Keme und
3 Isoschaftoside
kopf Empfindung Isoorentin des L. caeruleus
Stimme Vicenin
Kerngebiet und Iéeﬁiiglpdm
Meurctransmitter C:nn-gen
in der Formatio reticularis

Jo Moty = ——

i g e
;|
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beruhigend. schiaffordernd, krampflasend, angstidsend, ~———___
antibakteriel, antiseptisch, granvlationsfordemnd, antiparasitér, antiphlogistisch ——————a
I e H\ Alkohol und 2. T. Zucker

- i, T derselbe Anfangspunkt
o / FEHCShIRER N % und Wegstrecke wie

DELIEI'ETI'E’S‘S //; I|I II.IB‘I{:‘\I—F!,I.Inia1 I|I l‘x\\ \\\ L-Dﬂpﬂ, SE.'I‘O[DI‘HH
mﬂag:l: 5 "““m\ | Einschiafstorungen |~ = \\‘
¥a \\Unruhe, Nervositat/  / Amygdala

i MNeuro-
Vi Vegetative | - Angst I.-’ hohe Anspannung *1\ mesolimbisches
Dystonie = | T | psychomotorische | System und
/| sehr gut geeignet | | Beschwerden, | % Hippocampus
E.f l\ bei Kinder Y Konzentration / Y bilden das
L - — i 5 | Belohnungssystem
|II ‘m._q__ W o T e _,d-r”" \
[ -l 4 J K\x = ".I -> Beruhigung
[ j.—-- 'xh\ £ \ ,.-“d_ . -EH |
Y | Passionsblumea | f,/ Kreislauf- %
/" leichte Blutdruck- ", | Indikathoren J / Beschwerden ”ﬂ;.h i
! Senkung ' | und Anwendungen L el
b ,| L / |, HEREINICK Duftrezeptoren
nerval, ZMNS, | . # \ Arrhythmien
. - in den Herz-
b hommonel e % bathmotrop ] i
i . “._chronotrop "/ g
e E — -> Beruhigung
"'u_ f"_'_ = _-""-u\.h_\ — _\-\-\-"\-\.H ,-'II
A N 7 s “\\ _;
Amygdala AN Meuro-Rezeptoren', narviich oder S
iy % [ Moduation: | [ harmonedl bedingte | s I u'i']'e”m
opposit zu “. | ->Dopaminll | | Magen-Darm | - nt. Institut far
\ i Schmerzen = | - maolekulare Forschung
mesolimbisch “. % == Serotonin / 1 e
“.\-> Benzodiazepin’ Krampfe /.~ Uni Texas
em System o piny 4
i - Columbia University und
— e Toronta _____
o X da Moy === B

= = =
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Hypophysen-
Funktion
eguliert die Nervenspannung
fordert Parasympathikus
leichtes Erschopft sein
hohe Membran-Schutz-Funktionen
Relaxans der Nerven und Muskelfasern

r. 2 Calcium phosphoricum
== e
Synergie 3 Phosphorsalze
-= (Ca-=Membran
K= IZR
Mg -= Rhythmik

-> Biochemische Energieschaukel

P’ Der Mineralstoff

Nr. 7 Magnesium phosphoricum

Rhythmusgeber des Zellstoffwechsels
Zentralatom vieler Neurotransmitter
Systeme, senken den Tonus der
Muskulatur und der Nervenfasern
spasmolytische Wirkung
Gerausch Empfindlichkeit

> Regulation des
holinstoffwechsel®

- Wetterfiihligkeit

- Larm, Licht
Empfindlichkeit

- erhohte
Nervenerregbarkeit

- Oberflichen Sensibilitat
- Schiafprobleme aller Art

Passionsblume
mit Mineralsalzen

Nr. 5 Kalium phosphoricum

Generator, Energetikum der Zellen hyelin-
Aufbau, Lezithin-Aufbau, Zentralatom ->
Serotonin etc.

Wichtigstes Salz im Denkzellgebiet

fordert Anabolismus
der Nervenzellen
Ruhepotenzial

European Institute
for Biochemistry

of Dr. SchiiBler

Leistungsfahigkeit der Nerven
Verbessert die Vasomotorik =
Kopfschmerzen etc.
eizbarkeit der Nerven, Potenzialschwankungen®
der Nervenmembranen und Nervenfasern
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nervl. bedingter Husten,
Heiserkeit -= Spasmen

-Urtinktur Besonders

Passionsblume

-> Entwohnungskuren
-= Tabak, Zucker,
Verhaltenssuchte

Drogen etc.

Herz, Gefasse, Lunge, Atmung,
Leber, Magen, Darm, etc.
Entkrampfung
und Regulation

IMehnahrige,
schnellwachsende, bis
zu 8 Meter lange,
tropische Schlingpflanze
Bliitezeit Juni -
September

Reizbarkeit

Stimmungsschwankungen

Empfindlichkeiten

Licht, Gerausch, Beriihrung,
Geschmack, Gerlche,
nach Operationen,

z.B. durch Entziindungen
im Gehirn ->
Zuviel Nahrungsaufnahme =

Kinder Zucker, Fleisch, Milch, gf:;ﬁﬁ:;;ﬁ
Zahnkrampfe getlzz;: dt?ggﬁ y neuronalen Ubeﬂaélung,
Tagessedativum %, Viren, Bakterien
Hyperaktivitat - \
L Stress ~” Nervose Herzbeschwerden, ™ .
- Unters-::h_: Kausalitat Leistungsschwache mit Sdftebezug,
hfﬂu;gststclér_ungﬁln - Verspannungen leitend melancholisch und
schiechtes Einschiafen Druck- und Brenngefihlen phlegmatische Safte aus
Aggressionen -> fishersenkend,
z.Eli.\l’fbe{;pannung erhohtem Blutdruck Schmerzstillend
NV Vergiungen ung -» Unwohlsein durch Sedativ

Belastung

TCM Nerven und ZNS

- Shen / Geist beruhigend
- Inneren Wind unterdriickend
- Qi regulierend und bewegend

Versuch

bei allen Verspannungen

Extremitaten, Nacken, Kopf,
innere Organe, Herz, Augen,
Mund etc.

-= allg. Entspannung
und Regulation

Beruhigend, Blutdruck
Nervositat etc.

[ —

Passionsblume Zwange: o "
mit Mineralsalzen Im Verhalten _ . Seh_r hilfreich bei:
Perfektionismus i innerlich verspannten,
Pedanterie dngstlichen Menschen
mit Kummer fir sich und
ihre Mitmenschen

Angst vor
Blamage

{ _l:Insicherheit
Psycho — Neurotrope — \ N - \ Angstlichkeit

Wirkung

Mutlosigkeit
Dinge anzupacken

psychischer, mentaler
Stress Beruhigung
kann Gber Nerven Entziindungs-
und Hormone hemmung

- Eigendogmatik
sowie Immunsystem 7
alle Organe und Systeme, Entspannung -> Arbeit, Aufgabe und

jede Zelle & Angst, Anspannung
beeinflussen <::> Muskeln aller Art es konnte misslingen
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<.

( Manchspleffer \
Agnus castus /
;

Inhaltsstoffe:
Bizyklische Terpene \
&
Lacolan und Cleroxantyp
. Rotundifolium
Hh Penduletein, Casticin,
Luteriin - 7 - Glykosid
Isovitexin
Beta-Caryophyllena
! Germacrane
efc

Eisenkraugewachs /
I

s

ﬁwnrmgemﬁe Wirkung
und umfangreich belegt

PMS
Prolaktin Hemmung
- Mastodynie
- Unregelmassiger Zyklus
Kinderwunsch
/,ﬁ\k Du_ppal-
™ blind-
Studien
Hemmung \
. L7 der Prolaktin Sekretion
Y Zentralnervase

/ Komponente durch
; Katecholamin Ausschtiung

i
Bindung an Opioidrezeptoren

7 dopaminerges et
/ Wirkprinzip -= selektiv

N

\

Seit Jahriausenden erwahnt

-> Hera im Schatten des
Manchspfeffer geboren

Homer: Symbol der
Menschlichkeit

afc

Diskrepanz

Zw. hohem Ostrogen —

und niedrigem
Prcgastaianﬂpiegal

FIS; /

- Stimmungsiabilitat /
Kopfschmerzen
Mervose, aggrassiue\
Gereiztheit
Spannungsgeflhle ht
., - Blahungen
\\ - Spasmen

= Odembildungen

Hypothalamus nicht mehr auf
Stress reagieran kann

bl Fehlvertailing und Inbalance grosser
Radius von maglichen Beschwerden -»
Stoffwechsel, Ohnmachl Schwindel, Gewicht

«Phyto - SERMs» Dopamin — 2 — Rezeptoran Quedlen:

an laktotropen Gorkow, 'Ia_"nfuttk&. Cazygan,

Zellen Stimulanzen Schiicher etc.

o Moty S {:
Sexualhormon

Speziel Splegel kann normal bleiben da Hypothalamus
Stress beeinflusst ACTH = Produktion von Keimdriisen wichtiges Steuerungszentrum
bis Hypophyse und ibermommen wird -> auch RAAS - Vegetatives Mervensystem

- Hormonsystem
- Glaichstromsystem
- Stevarung der Neuroplastizitat

Balance von ACTH

4
Glukokortikolden
Mineralkortikoiden

Uberschuss -=
Stammfattsuchl,
Muskelabbau,
Deprassion, Modigkeit

Manchspleffer

und Hypophyse
(Hypothalamus)

Feedback = Regelkreise
Kohérent und sensibel

3
Menge, Blutwege, Nervenleitung,
Speicherung, Ausrchtung und
Interaktionen mit Elektrofelder
des Gehims und der Crgane
MNegative Beeinflussung durch -=
- Stress, Anspannung
- Entziindungen
- Wiren, Bakierien, Vergiftungen
- Schockerlebnisse
- Muskul&re Spannungen
- Manopartikel, Elektrofelder

4 Kemgruppen

mit Merven verbunden

-= hohe Kommunikation

Schlaf-Wach-Rhythmik,
Blutdruck, Mahrungsaufnahbme,
Fuls, Gedachinis, Temparatur,
Sexualverhalten, Lemverhalten

Hypophyse
-
Meuro = Adeno
. —
TSM.ACTH,F3M, LH
Prolakfin, Wachstumshormon

3 Gruppen von Hormonen

RH = TRH,CRH, GnRH

IH > Statine, Liberine,
Dopamin, Prolaktin,
Somatostatin

Effekior Hormone

Vasopressin, Oxytozin, Adiuretin

Fomplexe Schaltstelle
funktionelle Einheit

Wirkung auf alle Drisen,
Merven, Immunsystem,
Stoffwechsel

European Institute
for Biochemistry

of Dr. SchiiBler

Jo Marty,

!

Muttermilch, Schwangerschaft,
Verliebtheit, Begeisterung,
Haut

o Mty {‘;
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Stoffwechselrelevante Hormone

S5chlaf
Regeneration
Antistress-Prozesse

Sdureabbay =————

- Kurze Halbwert-Zeit
- kurze Bewusstseins-Zeit'
{14 Tage)

des ACTH

Hormon

- Misse

Bei ACTH-Erschapfung: - Aprikosen
MNebennierenrinde-Insuffizienz - Curcuma
Nr.2 /N7 /Nr.4/Nr. 8 - ﬁ-ﬁ;::.
Créme Nr, 511 - Milchprodukte
meiden
- Schiafil
- Atemibungen

Ménchspfeffer als
Regulationsunterstitzer

Adrenocorticotropes

<———/7'

Epiphyse

FMC

e

i

Harmine
Eletho
Melatonin

Hypophysenverderlappen

T~

Anregung Nebennlere
hauptsachlich:

extremer
oxitativer Schutz

|

Histamin-Abbau

nrinde gesamt

Synithese wund Ausschittung von Kortisol

Modell-Wirkkaskade: technische Kraftfelder und Erschopfung 50 Hz + Erdfeld u.a.

Unierstitzung durch 2 B.

Calcium phosgharicum

Halium phosphoricam

= Dwrchechiaten -
= Muskelrelesans =
= Elwesasynlhess

-~
exhischba Dyrchbisung

1
exhiechts ATP-Bidung

1
Makmplagerdinufinen

'—.//H.-
HNa*  H*-Anbpod [reversed mode) shmulierd

dabei kurzfristig ha-fumechl vy FH-Enechi g
minzdllin Azdee

dabai Hythalysa wan ATF gehemmt. Ha- iH-Anligort aktident

He-fumsechl K| Enechl I
Hypor ind Depolansisrung dar Membran.
‘Wachslumestmuianng. Zelprobambon

HNa-Anmymmiung shmubert HatKATPams
arhdhbar Enargeversiauch

1532

European Institute
for Biochemistry

of Dr. SchiiBler

Jo Marty,

Erschapisng
Obserfieshlicher
Schiat

Matrivmn Chicratum

¢ Unmuhager Schiaf
= Zerschlsgen hails-
gefihl am Margan

Jo Warty '.."-..T..'Tg
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Nr. 4 Kalium
Nr. 2 Calcium chloratum

phosphoricum =

Regulation und Aktivitat
der HCL und HHL

Drisenfunktion

- Ribosomen-
aktivitat
- IZR-Hydrolyse
- Entzindungs-
Phase
-> Phagozytose

Aktivierung der anabolen und
katabolen Drisen
Faktor fur Regulation der
Gehimhalften
Membranprotein-Funktion

Nr. 5 Kalium
phosphoricum

Im Gehirn und Nervenzellen,
Lezithin-Aufbau,
in Mitochondrien der Nervenzellen
Ruhepotenzial: -= Ermidungs- und
Erschépfungszustanden
-= rasche Ermidung
Energetische Miadigkeit
-= Muskulatur, Nerven
-= Impotenz etc. Unlust
Tonus im IZR =
Nerven, Hormondriisen,
Blutzellen

Urtinktur
Ménchspfeffer
mit Mineralsalzen

=
Nr. 7 Magnesium

phosphoricum Die Synergie

Rhythmische Steuerung der der
Nerven- und Drisen Mineralstoffe
Starkungsmittel der Drusen- und |
Nerven-Mitochondrien
Zentraler Kern zahlreicher
Nerven- Hormonaffiner-Enzyme
-» Schmerzen, Schwachen,
Grundregulation der
Hormon skittles

Nr. 8 Natrium
chloratum

Nr. 4 Kalium
chloratum

Drisenaktion- und
Nervenaktions-Potenzial
Hydrolyse EZM, molekularer
Transport Hirn-Liquor
Saure-Basen-Regulation der
Drisen und Umgebung der
Hormondriisen.
Hervorragende Wirkung auf
Elimination von Neurotoxinen

Elimination
Intrazellularer
Toxine

Nanopartikel
erlaubt den
Transport von
Nahrstoffen von

EZR zu IZR P
und umgekehrt | L

Jo Marty,

Urtinktur Ménchspfeffer
mit Mineralsalzen

Indikationen

Lindert Anspannungen, Depressionen infolge
hormonellen Schwankungen bei M + F

Milchsekretion, Milchregulation etc.
Entziindungen der Brustdriisen

->» Myom Blutungen

Alle Folgen von Gelbkorper-Unterfunktion
Mastodynien

Kinderwunschlll
-> mit Gemo. Himbeere,
Phyto: Schafgarbe, Frauenmante!

European Institute
for Biochemistry

Kérperliche Symptome als PMS ->
insb. Brustspannen, Midigkeit,
Nervositat, Unruhe etc.

-» schmerzliche
Blutungen

Entspannungsfahigkeit nach
Orgasmus bei M+ F

Mangeinde Libido, Ubersteigerte Libido ->
Anspannung, Nervositat, Gereiztheit
Verlust der Libido fihrt zu Depressionen,
Minderwertigkeitskomplexen

Entziindungshemmend auf alle
Sexualorgane, Krampflésend
-> Prostatitis, orchitis Spermatorrhde
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&dngstlich,
hypochondrisch-
veranlagte Menschen . Aufopferung fiir andre oder : :
- ein Projekt, ein Ziel etc. e e SR T
und die eigenen ¥ Aggression,
Bediirfnisse unterdriickend £/ Traurigkeit,
= Minderwertigkeit
. Infolge nicht oder [§
«falsch» gelebten f==
. = Sexualitét N
Urtinktur Sy I
Monchspfeffer ' =4 seelische
mit Mineralsalzen - N Sterilitat

Missmut,
Verdriesslichkeit, Angst,
Stimmungsschwankungen
aufgrund hormonellen
und sexuellen Stérungen

p Neuro — Psychotrope
sexuelle Schwichen ) Indikationen :
infolge Neurotoxinen, . . Unausgeglichenheit
Gerontotoxinen, - angespannt oder
Nanopartikel desinteressiert

mentale, emotionale,
Verhértung und Verlust der
sexuelle Schwichen Stagnation 2 emotionalen
aufgrund kérperlicher =g Féahigkeiten
Erschopfung und 1 Il
Ausgelaugt sein . : . Freude,
= : : Begeisterung,
Hingabe / Zuwendung

Metabolismus auf TN B o oL m ﬁ
|

|
‘a
Prostaglandine | Testosteron i
Hemmung der j;l Androgene (il
Leukotrien | o
Hemmung 7
Thromboxan B2- gﬁ%ég;er}_r:oden
Synthese gilag

A
Hormone
des Mannes

Urtinktur
Sidgepalme
mit Mineralsalzen

Sehr umfangreich
\ J wirksames Hormon [{ | HYPophysen-
Inhaltsstoffé T in ganz versch. | vorderlappen
Sterole: Hemmiing der Organen '
- Beta-Sitosterole 5 alpha-Reduktase 7 ‘ Ry l‘\f
- Beta-Sitosterol-Glucoside Hemmung der (AN - ANy BN A
- Fettsiuren Aromatase A |- Gefissen N
- Hydroxyfettsduren | |- Gehim |
- Gamma-Phytosterole - Haut
- Gibberellinsdure - Leber
Darm
- antiandrogen - (Hexan-Extrakt) — Herz
- antiexsudativ 71 Magen
- antiddematds \ Knochen
Schilddriise 17 Hydroxy_
etc. progesteron

Androsteron
Androstendion
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Sagepalme-Extrakt Ruhephasen,
L ' T dossierier Sport,
! A Aiele Milchprodukie meiden
Einfluss auf /  Zielorgane Zucker meiden
| s Regulation ,nl Alkohol meiden
Testosteron- s _ | Feedback- e
Funktion a -\ Schiaufen f A Chulast&nn-\
s Feft- R e f Verteilung |
Starke Tageschwankungen I{ 't-’&_rtﬂﬂurg | -» Gefasse
- F
-> starke Variierung \ S:r;s;;rfaaﬂs | \ S?c?iljm /
von Mann zu Mann %, f’f IR

und nach Alter

-= bef Mangel oder
Fehiregulation bzw.

/" Gefass-
IIIII{ W

Wertsilung { Zustand )

| == Elektrizitat
-= Abnahme der | Funidion
Muskelmasse, i
Umverteilung des B
Korpergewichis Hautbe-
- Midigkesit schaffenheit
- Abgeschlagenheit | > Dichte,
- Antriebsschwache Funktion
- Demotivation
- Depression
- Angste

m?_!_fmﬂﬂ/ Muskek

e

Aufbau
Muskelfunktion
-= Durchblutung
l\ Faszien /f’
_\:}F_Ewet‘l.-""
Zehim
-= Hypocampus
| -Stimmung |
- Naul_'utrans- / 3 Std
N, Mitter . Ausdauersport
- pro Woche und
Mahrungspausen
steigern den

Tageslevel um 100%

Ja Moty ::-:6

Wirkung

- Miktionsbeschwerden Anwendung
- Nac::;llche: z\fasi:;al‘osen Urtinktur
SCUILNG S e Sdgepalme Extrakt
hyperplasie

- Reizblase des Mannes milt Minerztsalzen

- Prostatitis (bakteriell)
- Notwendigkeit beim
Harnlésen zu stoppen und
wieder zu beginnen

Entziindungs-
hemmend

Normalisiert
die Driisen-
tatigkeit der
Prostata

Verbessert
den Harnfluss

Prostata-
Hyperplasie
(gutartig)
mit allen
Folgen

European Institute
for Biochemistry

of Dr. SchiiBler

Jo Marty,

Unbéndiger Harndrang
Gefiihl der unvollstidndigen
Entleerung beim Harnlésen
Unfreiwilliges Harnlésen

o Merty g
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b Nr.7
~~ Magnesium phos.

| ¥

I

¥

1
‘l
15 ¥

Ay LB
Nr. 8 A

erven-Drisen-Rhythmik
Basengebern
Enzymregulator ->
Aromatase, Sterolen Enzyme
Cholesterin-Mitregulation
Muskel-Spasmen
Nerven-Uberlastungen

Nr. 2
Calcium phosphoricu

Drusenanregung
v geschwollene Driisen
' Drusen- und Membran-
E ‘. - Spannung
Fols : - ~ 4 Muskelspannungen
L] \ - Nerveniberspannungen
. Lymphfluss

die Mineralsalze

in der Synergiemie
mit Urtinktur

Sédgepalme

Nr. 1 Calcium fluor.

. \ .‘
Schleimhautregulation : !
Saure-Basen-Haushalt
Nutrisieruna des
Driisengewebes
Aktionspotenzial der Nerven
Entgiftung des -
Driisengewebes r.10 \ N

Natrium sulf {8
Cholesterin-Mit-
Regulation
Driisen Entsauerung,
Entgiftung -=Reizblase etc.
Schmerzen
Stoffwechsel-Saure-

Neutralisation,

Entgiftung, Elimination g

Hippo-Campus-
'\ Ausgleich

p—

Steigert die Kraft erschlaffter;
Gewebe, Driisenmorphologie -=
mechanische Kraft der Fasern, |ost
Verhartungen auf, Enge und Druckgefiihle in
den Drisen -= Gefasse, Hirnhaute -= Schwindel,
Konzentration etc., erloschene Libido
Reizblase, Balkenblase, Muskelfaser
Verhartungen, Herz-Magnet
Erweiterung

von Sauren, Toxinen
Entlastung des
Drusen
Gewebe

__ TSR wanid e Lo oo

Urtinktur
Sigepalme - Extrakt
mit Mineralsalzen

Schleimhaut-
Beschwerden

-
Entgiftung der
Schleimhéute und

der Driisen
in allen Schleimhéauten

Bronchien, Lunge,
Magen, Darm

sexuelle Funktions-

alpha-Hydroxysteroid-
Oxidoreduktase (HSOR)

die den Abbau biologisch
hochaktiven Dihydroxy-
Testosteron des schwicheren
Androstanediol

Abnahme der hoch- und niedrig-
affinen Ostrogenbindungsstellen
im Zellkern

European Institute
for Biochemistry

Jo Marty,

Stérungen

Permanente Miidigkeit aufgrund
Testosteron -Fehlverteilung

Osteoporose beim Mann

Schlafstérungen infelge
Testosteron-Verschiebungen
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aufgrund des
Wirkmechanismus

Urtinktur auf DHT-Aromatose

Sédgepalme - Extrakt
mit Mineralsalzen

Psycho - Neurotrope

Indikationen

wenig / keine
Geduld und
Ausdauer
4
Lernen,
Konzentration,
Aufgaben

Erwartungen von
negativem

unbestimmte
Furcht

Aggression und
innere Widerspriiche

dauerndes
Gefiihl der
Abgeschlagenheit

inneres
Angespannt sein

— —
2 fo ) e .-"".-- . - . -\-.\_H.‘
-~ Erhohung der 7 mit Eé;iqga:cht
z"f rk ! ! .
- gegenft:eifséﬁzm::hen / \ - Zentral - |~\ bei geschachtet
Nowen, Immabilisation, W"'k' aktivierend o Menschen ;
* Kalte und Warme | stoffe - Erhghung der  * e "
/ mache Erhalung nach .-'G'““"'“'d* Hirmrindentatigheit
/' MNoxen-> rascher Anstieg /(11 Einzelver-, - Erhohung der
; der Thrambaozytenzahl hlnd“"g*“] Y Kenzentration und "
/ beschlzunigte Erhdhung H dth. (e Aufmerksamkeit N
hamatopostische hytostercle - Schnellers posteperative
/ Stammazellen ) Peptidaghykan \ Rekonvaleszent \
/ MEgakarfaerﬁq_____.w“k_ /#..e 'H\ Wil:l-c'-"" ) \
| _—frechanismus 1| ' e |
| __—Tonisierend: vermehrte|/ Gi'_"'ﬂﬂ‘“!l Zential divierend i - |
= aerche Glukeseoxidation des Wirkung Erhbiwng der Kortikalen Dopamm
B Gﬂhlrrrs bei gleichzeitigery  Anwendung Morscheraline Seiatinin i
| Senk'mg des Laklat- ‘. Hinweise I-"I spiegels und der __— | nur bE.lEQtE
IVerhEﬂs-erurng der—Eyruat D:‘“' \\H 4 CAMI‘-“_ e .'I Studla_n
.aEI‘Dhen Arbeuskapazltaf nain B S __ i Bk i doppelbling
| der Serum-Laktat-Konzentration', irk ni H:-'pathalamus Tk f basierend
b A Fethireuene mus 1l Nebennierenrinde und erwahnte
i iR e Vermehrung Gaonachen-Achse Aussagen
A Ve HerNg et korpereigen /- anti-Stress-Leistung /
Lung_enfur:kmn = \nterferon- Prod/ Sat kg et /
bei chron, Atemwegser- | , Stimulation | ! o Et bt / Quelen
N krankungen r / Valkmann
. der T- -= Blutzuckersenkend -
. Unterstitzung der \, Helfer- / ettt Schapke
O Eellen & Wirkung Wulffen
ﬂnm:ﬂl.ﬁm BiLympjio- Bayer Leverk.
irkung, i
T anabcl 2.?*&“ s Fellenberg
o H o PO
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e

Nr. 3 Ferrum
phosphoricum D12

Sauerstoff-Ubertrag
auf Blutzellen

Urtinktur Ginseng
mit Mineralsalzen

Die Gruppe der Mineralstoffe

Nr. 5§ Kalium
phosphoricum

. W g
Zellerhaltung durch
Tonuserhdhung im

Démpfung
kongestiver
Gefidsserregung

E o
Enzym-Aktivierung:
Katalasen, Lvsyl-
Oxidasen,
Transferrasen,
Ferrumethylasen

Allgemeine
Tonisierung der
Muskulatur durch
Sauerstoff-Aufnahme

Verstoffwechselung
der B-Vitamine

1ZR

Energetikum der
Zellen und Gewebe

Myelin-Aufbau
Denkzellgebiet-
Antiseptikum

Ruhepotenzial der
Nerven und hohe
Entgiftungsfihigkeit

steigert die Energie
parasympathisch in
der induzierter
Funktionen

Nr. 8 Kalium
chloratum

Anabolikum durch
Aktionspotenzial der

«Frische erhalt»
des Liquors

Séure-Basen-
Regulation und
Zellerregbarkeit

hohe Phagozytose

und
Pyrolysekompetenz

Vigilanz Steuerung

Nr. 9 Natrium
phosphoricum

in allen Nervenfasern
enthalten als
Saurepuffer

Energie-Stabilisator
der Nervensoma

Bindungskapazitét bei
schidigenden
Blutmetaboliten

Jo Marty,

Urtinktur Ginseng
mit Mineralsalzen

European Institute
for Biochemistry

Verdnderungen als
Vorldufer von
Befindlichkeits-

Stérungen

/

Befind-

storungen als
Vorldufer von
Krankheiten

Befindlichkeits-

reie Radikale 1

Mineral-Stoff-
Verbrauch ¢

T Lichtmangel

4 Belastete Nahrungsmittel

Molekulare Prozesse
Cortisol

Adrenalin
Stressproteine

Stress-
Auswirkung

Elimination von Toxinen

T Genussgifte

Vorldufer
Symptome von
Befindlichkeits- T,
/ Verinderungen .
Nahrstoff T

verbrauch

Gewebe-
Durchblutung

Reversibel
durch Stress-
Kompensations-
potenzial

sinkt im Alter
massiv ab

V’

v

Orgar]ische R
e a Regeneration
Infekt Abwehr
Immunologische l i
Krankheit Tumoriiberwachung

} Alkohol

Herz!eisnun?

Blutdruck T

tlekirosmog

T Innere
Einstellung

4 Schiafstérungen

$ Bewegungsmangel

T Uberlastung, Leistungsdruck

T Partner Probleme
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- \
Urtinktur Ginseng schlechte " immer bei Stress-
mit Mineralsalzen | | Rekonvaleszenz Rl bedingten Phdnomenen
J
alles wird / ist /

{ i iﬁ" | Zuviel-Gefiihl
2 starke, langanhaltende T

Miidigkeit nach Sport,
Wanderungen,
anspruchsvollen

M Titigkeiten

nachlassende Sexualkraft
durch Stress

N ‘
~ o %

hohe
Krankheitsanfilligkeit

e

i

als bedingte,

erndhrungshbedingte,
therapie-resistente stressbedingte
Haut- und - Depressionen
Nervenbeschwerden - Konzentrationsstorungen
- - Immunstdrungen
\
weitere Indikationen - T ‘}"’
%
; witzeln,
Innere spassen,
Urtinktur Ginseng Orientierungslosigk albern, i
mit Mineralsalzen eit durch durch Erschopfung
Erschopfung sich ernsthaft
auseinandersetzen

Einsamkeitsgefiihle
durch
chron. Miidigkeit

mit ausstehenden /
S Themen

Neuro — Psycho-
Emototrope

Indikationen

Gefiihl von
Enttiuschung in allen

Dagegen sein

Lebensbereichen s
mangelnder
Abwechslung Kraft zur
HSWEI?EZ Hinwendung
argerlich, E und
sauer, Sport, Zynismus, Beschiftigung
gleichgiiltig, verurteilende Haltung durch mit einem
apathisch, Ausaelaugtheit Thema etc.
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Die fiinf Tore zum vitalen Gleichgewicht der Nerven und Hormone
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