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Oligotherapie:

Aurum
Portrait

eines

Mikroelements 

Anwendung

Dosierung

Element Aurum aus 

der Oligotherapie für 

die

Herzganglien und das 

Urogenitalsystem
neue Forschungen  

bestätigen die 

alten 

Erkenntnisse:

Aurum für die 

Epiphyse

bei Krankheiten und längeren 

Beschwerden ist eine 

Arztkonsultation

unerlässlich

bei Krankheiten und längeren 

Beschwerden ist eine 

Arztkonsultation

unerlässlich
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sehr kurze 

Einführung in die 

Oligotherapie

O L I G O T H E R AP I E :  V O R B E M E R K U N G E N

Übergangsstadium 
zwischen 

gesund/krank

Entwicklung 
der 

Diathesen-
lehre

das Enigma 
des 

Millionstel 
‘Gramm’

Phänomene 
des oxidativen 
Stress, seine 

Auswirkungen 
und 

Behandlungs-
möglichkeiten

die Elemente der 
Oligotherapie: 
Aspekte einer 

bewährten und 
doch wenig 
bekannten 

Methode der 
Naturkunde

Wirkung 
wurde hpts. 
erforscht, 

weniger die 
sog. 

Essenzialität

Gabriel 
Betrand &, 
Jacques 

Ménétrier: 
Erforschung 

der sog. 
Regulation

Idee der 
Regulation 
Begriff des 

Katalysators 
bzgl. der 

Mineralien & 
Spurenelem.

aus den alten 
Lehren der 

anorganischen 
Chemie 

entsprungen

• Moleschott (Kreislauf 
des Lebens)

• Th. Fechner (Ionen als 
steuerndes Element)

Alchemie, Paracelsus, Hufeland, 
Goethe, Hahnemann, Schüssler, 

Moleschott, Reist, u.v.a.

Begründer der 
Oligotherapie 

ab 1913 
basierend auf 

den 
Erkundungen 
klinischer Art

• Kolleniar
• Bunge
• Bunsen
• Goethe
• Schüssler

Stand 1920 
Ménétrier bis 1998

Übergangsstadium 
zwischen 

gesund/krank

durch J. Ménétrier 
begründet, bewährt 
verlacht und heute 
weltweit etabliert
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• Epiphysenfunktion
• Immunfunktionen
• Urogenitalsystem

• Herzfunktion

im Organismus
⮩ 0.002mg

⮩Tagesbedarf
nicht ermittelt

• proaktive Wirkung auf 
Gefäss-System

• auf Plasma-, Lymph-
und Phygozyten

Entzündungen
⮩ früher in 

Rheumatherapie 
eingesetzt

Dysregulation
• Schlafstörungen

• Herzbeschwerden
• Immunfunktionen

• Hautstauung Au
GOLD

Lichtsignale für 
jede Zelle

O L I G O T H E R A P I E :  K N A P P E Ü B E R S I C H T D E R M I N E R A L I E N / S P U R E N E L E M E N T E B Z G L .  
M E N G E I M O R G A N I S M U S – F U N K T I O N – D Y S R E G U L AT I O N

‘ G O L D ’

in der antrosophischen 
Medizin sehr geschätzt
⮩
•Herz
•Schlaf
•Immunsystem

3
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Schlaf

Körperrythmen

Herzganglien

Wirkung auf:

•Epiphyse

•Immunsystem

•Urogenitalsystem

•Gefäss-System (protektive 

Wirkung)

•auf Plasmon-, Lymphom- und 

Phygozyten

Immunsystem

O L I G O E L E M E N T G O L D :  E P I P H Y S E ,  H E R Z ,  G E N I TA L S Y S T E M

Folien #
Jo Marty,
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O L I G O E L E M E N T

S P U R E N E L E M E N T

AURUM

Periodensystem   
Au/79

J.E. Charon, R. Steiner, R. Antonsy, 
M. Sommer, G. Spring, B. Rieger 

et.al.
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O L I G O T H E R A P I E :  A U R U M

der hochkomplexe 
Wirkprozess von Gold bei 
entzündlichen Autoimmun-
erkrankungen ist erst seit 

2014 Gegenstand der 
Forschung. In der 

Oligotherapie seit jeher 
wichtige Unterstützung

Stimulierung des 
Stoffwechsels bei allen 

Diathesen

in der Oligotherapie 
seit 1920 geschätzt, 

weil Aurum
• hohes Ionisations-

potential und
• hohe Elektro-

negativität aufweist

Medizin
Prof. Schulz-Greifswald
• Rheuma, Gynäkologie, 

Kardiologie (Schulz)
• seit 1976 kaum mehr in 

den Medien als Arznei 
gewertet

• seit 2007 neuere 
Forschung

Gold/Aurum
• Epiphysenfunktion
• Herzganglien
• Urogenitalsystem

Unterstützung
1.Des Gesamt-Immun-

systems
2.Der komplexen, enzy-

matischen Vorgängen
3.Des Schlaf-Wach-

Rhythmus
4.Aufbau und 

Sekretion der 
Epiphysen Hormone

in der Homöopathie als Mittel bei
• Herz-Kreislaufbeschwerden
• Arteriosklerose
• Depressionen
• Gynäkologischen Beschwerden

Folien #
Jo Marty,
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O L I G O E L E M E N T A U R U M / G O L D

• Magnesium
• Zink (in normalen Dosen)

• Vitamin C
• Ruhe, Ausgeglichenheit

• Vergiftung
• neuronale Störungen

• schwere, heftige Unruhe 
(heute sehr selten)

• wenig bekannte Forschung dazu

• Fluor in höheren 
Mengen und über 

längere Zeit
• Fluor in der Zahn-
pflege: kontrovers 

diskutiert, bezüglich 
Neurologie, insb. 

Epiphyse

Überversorgung
Nebenwirkungen

Umweltmedizin

• Elektrostrahlung 

(Handy, WLAN, etc., 

instabilisierte Epiphyse)

• Adlkofer-Reflex-Studie 

Mossgöhler Univ. 

Wien, S. Kiontke!! et. al.

• Blaulicht-Anteil von 

Computer, Tablet, 

Handy, Bildschirm

erhöhte Melatonin-

Ausschüttung bis zur 

Erschöpfung der 

Pinealozyten

(Lichtbiologie: B. 

Wunsch, Heidelberg, 

Kiontke)

Folien #
Jo Marty,
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Unterstützung der 

Epiphyse-

Funktionen durch 

das

Oligoelement

Aurum

Schlafstörung, Migräne, 

Kopfschmerzen, 

mangelnde Entgiftung

«höhere Vigilanz», 

Motivation, 

«Entgiftung» 

verschiedener 

Hirnregionen

aus Zirbeldrüse

→ bis 4 Uhr, Dickdarm ab 

4 Uhr, Netzhaut des Auges →

ganze 24                      Stunden

Tages-Nacht-Rhythmus-Mit-

Steuerung

MELATONINMELATONIN

EpiphyseEpiphyse

Melatonin erhöht die  Zyto-

Toxizität der Killer-Lympho-

zyten des Immunsystem.

verstärkt  die durch Stress und 

Entzündungen geschwächten

Funktionen des Immunsystems.

sichert die Korrektheit und der 

DNA-Synthese und die Zellteilung.

unterstützt die Funktionen

von Vit.D3 um das 20 bis 200-

fache bei der Tumor-

Bekämpfung des Immunsystems

stärkster 

Beitrag zur 

Reinigung 

von 

Toxinen

sehr 

starkes 

Antioxi-

dans

stärkster 

Beitrag zur 

Reinigung 

von 

Toxinen

sehr 

starkes 

Antioxi-

dans
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O L I G O E L E M E N T:  A U R U M

Epiphyse
Quelle:

Prof. F. Lang, Universität Tübingen

Störungen durch zu 
wenig Klotho

Jo Marty,

1. Melatonin

bremst 
Alterungsprozesse

stärkste
Entzündungshemmung

verstärkt die 
Hormonsignale

sichert die
Transfer-Faktoren

aktiviert die 
Membranproteine

• Gedächtnisstörungen

• Erhöhte Stress-Reaktionen

• Sucht-Erkrankungen

• Vitalität gesamt reduziert

• Schweissattaken

• Blutdruck erhöht

• Lungenbeschwerden

• Neuronale Degeneration im 

Hippocampus

Klotho

Dissertation: Sophie Fischer, 
Univers.Tübingen
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O L I G O E L E M E N T:  A U R U M

Beste Literatur zu Klotho
Ulrich Warnke: 

«bionische Regeneration»

Folien #
Jo Marty,

Osteoporose
Vasokonstriktion

Lebenserwartung 

vermindert

Lungenemphysem

zu wenig 

Bewegung
Dehydrierung

zu viel 

Zucker

zu wenig 

Licht

zu viel 

Phosphate

K l o t h o - M a n g e l
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O L I G O E L E M E N T:  A U R U M

Folien #
Jo Marty,

R h y t h m e n

lichtabhängige 
Eiweiss-Komplexe

E n e r g i e l e i s t u n g
(siehe EKG, etc.)

E p i p h ys e  u n d
H e r z g a n g l i e n

• Aktivität der Nerven
• Regulation der Botenstoffe

⮩ (Transmitter, Peptide, 
Hormone)

Cryptochrom
PER/TIM

die Resilienz 
und 

die Selbst-
Steuerung
der Zellen

bestimmt:

Schalter der Gene
Stoffwechsel
Immunsystem

Gen-Aktivität
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O L I G O E L E M E N T A U R U M :  B E M E R K U N G E N Z U E I N E R L O S E N A U S WA H L

N O C H M E H R H I N W E I S E

•bei geistiger 
Überanstrengung

•Daueranspannung
•Versagerängsten

•Erschöpfungszustände 
durch sehr hohe 

Arbeitsbelastung und 
langen Stressphasen

Herz:
das Zentrum des rhythmischen Systems

funktionell und morphologisch


Brustraum, Lunge, Zwerchfell Wirbelsäule


Oligelement Magnesium oder Nr. 7 Magnesium 
phosphoricum

Oligoelement Aurum ist häufig die erfolgreiche 
Alternative

Rhythmus:
•Jetlag

•U
•unregelmässige 

Schlafzeiten
•nächtliche Unruhe

•extreme 
Erschöpfung

benötigen in den 
letzten 5 Jahren 

häufiger Aurum als 
in den letzten 25 

Jahren 
zusammengezählt

G. Zingg, Schweizer 
Heiler und 

Kinesiologie

‘vegetabilisiertes Gold’ 
(Goethe)

Johanniskraut 
(Hypericum 
perforatum)

goldgedünngte Böden 
perfektes Wachstum 

für Johanniskraut 
anthroposophischer 

Demeter-Anbau

in sehr vielen Bezügen lässt sich das 
Oligoelement Aurum mit dem 

Schüsslersalz Nr. 5 Kalium 
phosphoricum vergleichen

Folien #
Jo Marty,
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O L I G O E L E M E N T A U R U M :  B E M E R K U N G E N Z U E I N E R L O S E N A U S WA H L

M. Sommer:
‘Aurum umspannt 

Gegensätze und kann sie 
ausgleichen’

• schweres und leichtes (im 
Kosmos Beziehung zur 
Sonne Herzganglien)
• Erweitert, aber zum 

gesamten Gefäss-System 
und allen Abkömmlingen 

des Mesoderms, des 
Mesenchyms

Hauptverantwortlich auf 
alle Anteile des 

Bewegungs-Systems

Aurum besitzt eine enorme 
Kraft auf 

• die psychischen Kräfte
• Depressionen
• verminderte 

Selbstwahrnehmung
• Sorgen
• Ängste

• Kummer
mit der ‘Ich-Kraft’ 
entgegenzuwirken

Homöopathie
Aurum: 

• bei verschlossenen 
Menschen

• in Beziehungen 
verschlossen

• ganz zurückgezogene 
Menschen

• Korrektheit,
• Unnahbarkeit, aber 

hochempfindlich gegen jede 
Kritik: ‘nehmen es zu Herzen’

• Dauermelancholie
• kein Lichtstrahl durchdringt 

ihr Gemüt … (Georges 
Vithaoulkas)

ganz feine, für jeden 
Organismus universall-

lebenswichtige 
Transformationswirkungen 

(Schöpwinkel, 1932)
Herz Wärme Zentrum

 innere Sonne Kraft für 
den Kreislauf (R. Steiner)

polar-biochemische 
Heilwissenschaft:

‘für den harmonischen 
Aufbau des Organismus 
äusserst lebenswichtig’

Verordnungshinweis,
D. Schöpwinkel, 1929

Antrosophische 
Medizin

Aurum: grösste Bedeutung
 ‘Aurum Lavendula’: 

Herzbeschwerden, Schlaf
• Narkose

• Operationen 
(Durchgangssyndrom)


messbare Verbesserung an 

EKG (Georg Soldner –
Forschung)

Folien #
Jo Marty,
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O L I G O E L E M E N T:  A U R U M

Folien #
Jo Marty,

Herzbeschwerden
insb. alter Menschen

Herzrasen durch
• Angst
• Schreck
• Stress
• etc.

• erschöpfte 
Erektion

• Formveränderung 
des Uterus

• Myome
• Genitalwarzen
• Verhärtungen der 
Hoden

• etc.

• erschöpfte 
Erektion

• Formveränderung 
des Uterus

• Myome
• Genitalwarzen
• Verhärtungen der 
Hoden

• etc.

Schleimhaut:

Vergleich 
Magnesium, Zink

w e i t e r e  I n d i k a t i o n e n

ärztliche 
Abklärung

Vergleich
Aurum in der 
antrosophischen 
Medizin und 
Biochemie nach 
Dr. Schüssler

Sinnesorgane

• nächtliche 
Kopfschmerzen

• Kältegefühl
• Entzündungen der 

Augen
• Sehstörungen: 

langsame 
Akkommodation

allgemeines Mittel bei 
Störungen der Körperrythmen

Urogenitalbereich

• harte Lippen
• verhärtete 

Schleimhäute 
und 
Entzündungen 
der Zunge,

• Zahnfisteln
• etc.:

ärztliche 
Abklärung
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O L I G O E L E M E N T:  A U R U M

Folien #
Jo Marty,

Immunanregung

und 

Rheuma

bis ca. 1970 eine der ersten 

Indikationen für Aurum 

überhaupt (klinisch)

Entzündungshemmung 

durch Klothoerhöhung, etc. 

Aurum sitzt vermutlich eine 

Leberfunktionsanregung

das Oligoelement  

Aurum

lässt sich immer 

flankierend zu anderen 

Verfahren bei 

rheumatischen 

Beschwerden 
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O L I G O E L E M E N T:  A U R U M

« a u f  k u r z »« a u f  k u r z »

hpts. beim älteren 
Mensch oder 
durch Stress 
verursacht

ärztliche Abklärung, evtl. begleitend zu 
weiteren Therapien
ärztliche Abklärung, evtl. begleitend zu 
weiteren Therapien

Jo Marty,

Folien # 15

Kurzübersicht der 

Indikationen als 

Zusammenfassung


